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RESUMEN

Introduccion

En los ultimos afos el dolor lumbar es la patologia con mayor prevalencia e
incidencia en el dmbito ocupacional, principalmente en profesionales de la salud,
siendo los fisioterapeutas la poblacién mds afectada. Por esta razén este estudio

pretende determinar aquellos sujetos mds propensos a padecer dolor lumbar.

Método

Estudio no experimental-descriptivo, de tipo empirico analitico con una
poblacién de 30 estudiantes del programa de fisioterapia de la Fundaciéon
Universitaria del Area Andina. La técnica a utilizar son los test de resistencia antero-

posterior y lateral del tronco.

Resultados esperados

Encontrar asimetrias en la resistencia isométrica del tronco en la muestra
estudiada, lo cual permita elaborar un perfil de riesgo, para generar en el futuro

factores de proteccion que prevengan la aparicién del dolor lumbar.
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Abstract

Introduction

In recent years, low back pain is the disease witht hehighest prevalence and
incidence in the occupational setting, appearing mainly in health professionals,
physiotherapists being the most affected population. For this reason, it is proposed
to determine who are pronetolower back pain, through resistance test applied to the

study population.
Method

Non-experimental descriptive, analytical empirical study with a population of 15
sixth- and seventh semester 15 students of physiotherapy program of the Fundacion
Universitaria del Area Andina. The technique used is the test of anteroposterior and

lateral trunk resistance.

Expected results



Expected find asymmetries in isometric trunk strength in the sample studied,
which allow develop a risk profile to generate in the future protective factors that

prevent the on set of low back pain.
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Introduccion

Recientemente se ha demostrado un aumento sistemdtico de las llamadas
enfermedades del siglo XX, entre las cuales se destaca el dolor lumbar como una de
las patologias con mayor prevalencia en la salud publica, que trae como
consecuencia perturbaciones en el dmbito personal, social y laboral, debido a las
limitaciones funcionales que produce (4).

La prevalencia del dolor lumbar es de un 60-85% en la poblacién en general, y son
los adultos la categoria con mayor incidencia, aproximadamente entre el 70% y el
80% (6). Por otra parte, los costos asociados al dolor lumbar se calculan para
Estados Unidos en cerca de los $100 billones de ddlares anualmente (3).

Consecuentemente, se ha evidenciado un elevado indice de dolor lumbar
relacionado con el desarrollo de las actividades laborales; los trabajadores de la
salud son los mds afectados, entre los que se destacan los enfermeros,
fisioterapeutas, auxiliares de enfermeria y otros cuidadores de la salud; debido a que
estdan expuestos a factores de riesgo como los movimientos repetitivos, posturas
estdticas y cargas espinales, que conllevan a la presencia de dolor lumbar (2).

La prevalencia de dolor lumbar en los fisioterapeutas es de 73,7%; de este
porcentaje el 27,1% corresponde aquellos que trabajan con pacientes dependientes,
y en el dmbito hospitalario adicionalmente, los fisioterapeutas mds propensos son
los menores de 30 anos (7).

Se ha evidenciado, que el déficit de la resistencia muscular trae consigo

inestabilidad lumbar dada por el posible dafio en los tejidos, puesto que su funciéon



es mantener el tronco en una postura correcta, permitiendo asi movimientos
controlados (1).

Ademds, conocer el déficit de la resistencia muscular es de gran importancia,
puesto que, de esta manera se puede pronosticar con facilidad aquellas personas
que estdn en riesgo de experimentar dolor lumbar y la probabilidad de recidiva. Este
conocimiento se puede conseguir por medio de los test de resistencia isométrica del
tronco, los cuales estan validados, son objetivos, confiables, econdmicos y de facil
aplicacién (5).

Por lo anterior, surge la necesidad de esta investigacion, debido a que la
poblacién de estudio es susceptible al padecimiento de dolor lumbar, dado que los
estudiantes en dichos semestres se encuentran realizando sus prdcticas

hospitalarias, y estdn de igual forma expuestos a los factores de riesgo establecidos.

Materiales y Métodos

Metodologia. Tipo de estudio: No experimental-descriptiva, de tipo empirico

analitico y de cardcter observacional analitica.

Poblacion. Estudiantes de sexto y séptimo semestre del programa de fisioterapia

de la Fundacién Universitaria del Area Andina.

Muestra. Estudiantes de VI y VIl semestre del programa de Fisioterapia de la
Fundacién Universitaria del Area Andina, con edades comprendidas entre los 20 y 25

anos de edad.

Tipo de muestreo. No probabilistico intencionado, completando un total de 30

estudiantes, de los cuales 15 cursan VI y 15 cursan VIl semestre del Programa.

Criterios de inclusion. Estar cursando VI y VIl semestre del programa de
Fisioterapia en la Fundacién Universitaria del Area Andina; tener una edad
comprendida entre 20 y 25 afios y firmar el consentimiento informado indicando su
voluntad explicita de participacién en la investigacion, de acuerdo a los criterios del

Comité de Bioética de la Fundacién Universitaria del Area Andina.



Criterios de exclusion. Haber sufrido dolor lumbar inespecifico durante los
ultimos 6 meses anteriores a la investigacioén; cidtica durante los Ultimos 12 meses
anteriores a la investigacion; cirugia mayor en el ultimo ano; enfermedad infecciosa
actual, cdncer, enfermedad neurolégica o cardiovascular, y anormalidades en la
columna vertebral, como espondilolistesis, espondildlisis o escoliosis.

Variables. Edad, dominancia lateral, resistencia de la musculatura anterior del
tronco a 60° sobre la horizontal, resistencia de la musculatura anterior del tronco a
45° sobre la horizontal, resistencia de la musculatura posterior del tronco,
resistencia de la musculatura lateral del tronco, cociente flexidn/extensidn, cociente
resistencia lateral/extension, y cociente resistencia muscular lateral
derecha/izquierda.

Técnica e instrumentos para la recoleccion de los datos. Aplicacion de los test de
resistencia de la musculatura anterior del tronco a 45° y 60°; test de resistencia de la
musculatura posterior del tronco y test de resistencia de la musculatura lateral del

tronco.

Resultados esperados

Se espera encontrar asimetrias en la resistencia isométrica del tronco de la
musculatura anterior, posterior y lateral, en los estudiantes de VIl y VII semestre del
programa de Fisioterapia de la Fundacién Universitaria del Area Andina, lo cual
permitird determinar los cocientes y con ello compararlos con los valores normativos
para establecer perfiles de riesgo, generando a futuro factores de proteccién que

prevengan la aparicién del dolor lumbar.

Impactos

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de los estudiantes de Fisioterapia,
incidiendo asi en el largo plazo en la disminucién de la morbilidad tanto regional

como nacional.
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