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Resumen

Introduccion: la psicomotricidad supone un dmbito esencial en el desarrollo del sujeto
y como consecuencia es imprescindible su aplicacién en la etapa de la educacién infantil,
porque posibilita la relacion de la persona con el mundo en el que vive y ademds con
quienes interactuan; permitiendo potenciar las capacidades de observacion, exploracién

y experimentacion, lo que es esencial para la maduracién y el aprendizaje. (1) (2)

La estructuracion espacio-temporal implica un paso mds en el orden de complejidad
de la organizacion del espacio y el tiempo; se deriva del andlisis intelectual que supone
conjugar los datos obtenidos a través de estas percepciones y permite encadenar
movimientos, comparar velocidades y seguir diversas secuencias de movimiento

representadas por un ritmo. (3)

Este estudio pretende identificar el perfil Psicomotor de la Estructuracion Espacio-
Temporal de 80 nifios y ninas de 5 a 8 afos de edad, pertenecientes a la Institucién

Educativa Pablo VI Sede Rufino José Cuervo, Dosquebradas, Colombia, segundo semestre

de 2016.

Método: se realizard un estudio descriptivo; la poblacién de la investigacién esta
constituidas por nifios y nifias de 5-8 anos de edad que estén cursando los grados de
bdsica primaria: primero, segundo y tercero en un total de 80 nifios, y dado que es una
poblacién pequefa, no necesita muestra. A los familiares, acudientes o responsables del
menor de edad y a la institucion, se les informarad del estudio y se firmard consentimiento
informado. Los datos se recolectardn a través de la aplicacién de la Bateria Psicomotora
de Vitor Da Fonseca. Se realizard un andlisis multivariado, se codificaran, digitarany
analizardn los datos en el programa de datos Excel y su complemento estadistico

Megastat.



Resultados

se piensa que los resultados arrojen un porcentaje con déficit en alguno de los items
de la Bateria de Vitor Da Fonseca, especialmente en la estructuracién Espacio-Temporal,
para proseguir a otra fase de investigacion, que pretenda cambiar los patrones

encontrados, si estos llegaran a hallarse con déficit o alteracidn.
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Abstract

Introduction: motor skills is a key area in the development of the subject, therefore it
is essential its application in the stage of early childhood education because it allows the
person’s relationship with the world in which they live and the observation, exploration

and experimentation, which is essential for the maturation and learning.

The spatiotemporal structure involves a step in the order of complexity of the
organization of space and time, is derived from intellectual analysis which involves
combining data obtained through these perceptions and allows stringing movements,

compare speeds and follow different movement sequences represented by a rhythm.

This study aims to identify the psychomotor profile spatiotemporal, the structuring of
80 children aged 5 to 8 years of age belonging to the Educational Institution Pablo Sexto

- Headquarter Rufino José Cuervo, Dosquebradas, Risaralda, second half of 2016.

Method: a descriptive study will be done; population of research consists of children
aged 5-8 years who are studying basic primary grades: first, second and third in a total of
80 children, and since it is a small population, so it does not need a sample. Family
members, caregivers or guardians of children and the institution, will be informed of the
study and also about consent that should be signed. Data will be collected through the

application of the psychomotor battery of Vitor Da Fonseca. Multivariate analysis will be



conducted, which should be codified, digitized and analyzed data in Excel program data

and its statistical supplement Megastat.
Results

We hope the results will shed a percentage deficit in any of the items of the battery
Vitor Da Fonseca, especially in structuring spatiotemporal, in order to proceed to the next
phase of research that seeks to change the patterns found, if these are in deficit or

alteration.
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Introduccion

El Desarrollo Psicomotor (DPM) se puede definir como la progresiva adquisiciéon y
organizacion de habilidades biolégicas, psicolégicas y sociales en el nifio, es la
manifestacién externa de la maduracién del SNC, lo que se traduce en cambios
secuenciales, progresivos e irreversibles del individuo en crecimiento. (4)

El DPM es un proceso multidimensional de continuo cambio, en el cual el nifo comienza a
dominar niveles cada vez mds complejos de funciones, que incluyen cambios en el plano
fisico o motor (su capacidad para dominar movimientos), en el plano intelectual (su
capacidad para pensar y razonar), en el plano emocional (su capacidad para sentir), en
el plano social (su capacidad para relacionarse con los demds), y en el plano sensorial (su
capacidad para recibir los diferentes estimulos del medio), siendo estas dreas del
desarrollo del nifo fundamentales para su maduracién y crecimiento. (4)

La estructuracion espacio-temporal (EET) corresponde a procesos cerebrales mds
complejos que los que intervienen en el control del cuerpo y se basa en todos los aspectos
de la BPM. Este proceso constituye una estructuracion paulatina que va desde el

movimiento hasta la representaciéon mental y abstraccion. (5)



En la estructuraciéon espacio-temporal se encuentran dos niveles importantes:

e Experiencia vivida: ajuste global del espacio-tiempo, que conduce a una buena
orientacion espacio-temporal por medio de la motricidad.
¢ Estructuracion espacio-temporal: cuando se pasa al plano mental e intelectual los

datos de la experiencia vivida.

La EET no se puede concebir sin un perfecto dominio de las experiencias vividas en tiempo y
espacio. Esto necesita un concurso claro de la inteligencia analitica. Por otro lado, la
buena estructuracion espacio-temporal, constituye un medio para educar la inteligencia

y construir el esquema corporal.

La bateria psicomotora (BPM) del chileno Vitor Da Fonseca es un instrumento de
observacion basado en un conjunto de tareas que permiten detectar déficits funcionales
o ausencia en términos psicomotrices, cubriendo la integracion sensorial y perspectivas

que se desarrollan con el potencial de aprendizaje del nifio.

De una forma esquemadtica, las tres unidades funcionales de la BPM (neuromotrices,
sensoperspectivas y praxicas) se compone de siete factores psicomotores: tonicidad,
equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo, estructuracion espacio-temporal, praxia global
y praxia fina, subdivididos en 26 subfactores. Los factores y subfactores que en el fondo
resumen las tareas de la BPM, fueron adaptados después de varios estudios y
experiencias tanto de exdmenes psicolégicos y psiconeurolégicos, como de escalas de

desarrollo y diversos exdmenes de neurologia pedidtrica. (6)



Metodologia

Tipo de estudio: descriptivo, transversal.

Mediciones: se realizard la aplicacién de la Bateria Psicomotora de Vitor Da Fonseca a
los nifios y nifias; se les informard a los familiares del estudio y se firmard consentimiento

informado por parte del Centro Educativo, padres de familia y/o acudientes.

Poblaciéon y muestra: el estudio se realizard sobre toda la poblacién escogida, en este
caso nifos y nifas de 5-8 afos de edad para un total de 80 nifios. Dado que es una
poblacidn pequefa, no necesita muestra. Los criterios de inclusién serdn: estar cursando
bdasica primaria (1°, 2° o 3er. o tercer grado); ser capaces de seguir instrucciones; contar
con un consentimiento informado firmado por la Institucion, los padres de familia y/o
acudientes; y pertenecer a la Institucién Educativa VI, Sede Rufino José Cuervo,

Dosquebradas, Colombia, 2° semestre de 2016.

Recoleccion y andlisis de la informacidn: la recoleccion de datos se realizard en la
Institucién Educativa Pablo VI, Sede Rufino José Cuervo, Dosquebradas, Colombia,
aplicando la Bateria Psicomotora de Vitor Da Fonseca (Fuente primaria). Se realizard un
andlisis multivariado, se codificardn, digitardn y analizardn los datos en el programa de

datos Excel y su complemento estadistico Megastat.

Consideraciones bioéticas: de acuerdo a la RESOLUCION N° 008430 DE 1993, Art. 11,
emitida por el Ministerio de Proteccion y Seguridad Social de Colombia, la presente
investigacion clasifica como investigacidon de riesgo minimo, ya que no se afecta la
integridad fisica de las personas que serdn intervenidas, se preserva la autonomia del
plantel educativo y los padres de familia en la firma del consentimiento informado. Asi

mismo, la informacién se manejard respetando la confidencialidad.



Referencias

Cabezas Gallardo A. El desarrollo de las capacidades senso-perceptivas en el alumnado de

educacién infantil. Innovacién y experiencias. 2009 Marzo; (16).

Ardanaz Garcia T. La psicomotricidad en educacidn infantil. Innovaciéon y experiencias. 2009

Marzo; (16).

Maigre A, Destrooper J. La educacion psicomotora Madrid: Ediciones Morata; 1984.

Monrroy Montecinos KT, Pefia Silva CS. [Online]. 2005 [cited 2015 Octubre 14]. Available
from:

https://www.santafe.gov.ar/index.php/educacion/content/download/149389/732098

/file/Descripci%C3%B3n%20del%20Desarrollo%20Psicomotor. pdf.

Diaz Bolio N. Fantasia en movimiento México: Limusa; 2001.

Fonseca VD. Manual de Observacion Psicomotriz. Primera edicion ed. Barcelona: Inde; 1998.

Carmona Gutiérrez YJ, Arévalo Arias T. [Online]. 2011 [cited 2015 Octubre 20]. Available from:
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/2414/1/370155C287.pdf.

Bolivar Gutiérrez PL, Arias Padilla I. [Online]. 2012 [cited 2015 Octubre 17]. Available from:
http://repositorio.autonoma.edu.co/jspui/bitstream/11182/375/1/INFORME %20FINAL
%20PERFIL%20PSICOMOTOR%20IMDERA. pdf.

Rodriguez AY, Becerra Zapata GA, Quintero Gutiérrez LM. [Online]. 2013 [cited 2015 Octubre
20]. Available from:
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/3428/1/370155R696.pdf.

Barbosa W, Gémez Zapata F, Valencia JE. [Online]. 2012 [cited 2015 Octubre 20]. Available

( from: http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/3031/1/370155B238.pdf.

Psicomotricidad Infantil. [Online]. 2008 [cited 2016 Marzo 2]. Available from:
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.co/2008/05/definicin-de-terminos.htm.

Macias Merlo ML, Fagoaga Mata J. Fisioterapia en Pediatria: McGraw Hill, Interamericana de

. Espana; 2002.



