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Resumen

Introduccion

La presente investigacion estd dirigida a las adolescentes embarazadas que consumen
alcohol y otras sustancias psicoactivas en el barrio Galicia Baja en la ciudad de Pereira.
Colombia, en el afo 2016, la cual demostré la incidencia de complicaciones de origen
prenatal y post-natal; embarazos tempranos y no planeados, en la poblacién entre 12 a

20 afos.

Método

Se realizé un estudio sobre la prevalencia de embarazos tempranos e incidencia de
consumo de alcohol y drogas psicoactivas en mujeres adolescentes gestantes entre los 12
y 20 afos. Esta investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo y descriptivo, ya que
las investigadoras describen numéricamente el problema y las variables, identificando los

factores de prevalencia en dicha poblacién.

Resultados

De las 77 adolescentes encuestadas, un 84% eran adolescentes entre 16 a 20 anos,
donde el 9% afirmaron haber iniciado el consumo de alcohol, y un 3% haber consumido

sustancias psicoactivas.

Conclusiones

Se encontré un alto porcentaje de embarazos no deseados en adolescentes, ya sea por
falta de interés por parte de la poblacién al no asistir a las capacitaciones de promocién y
prevencion realizadas por la Presidenta de la Comuna de Galicia Baja; e inicio de la

actividad sexual en un 55%, entre los 12-15 afos, y un 45% de 16 a 20 afos.
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Abstract

Introduction

The subject discussed in this project studies situations pregnant adolescent women
who use alcohol and other psychoactive substances. In this way we try to show the
incidence of complications of prenatal and post-natal origin, early and unplanned
pregnancies in the population aged 12 to 20 years in the district Low Galicia Pereira

Risaralda City in 2016.

Method

A study on pregnancy and incidence of alcohol and illicit drugs in pregnant adolescent
women between 12 and 20 years in 2016. This research belongs to a quantitative and
descriptive approach was performed as described numerically investigating the problem
and the variables identifying the beginning of the problem and the incidence between its

elements.
Results

Results: Of the 77 surveyed 84% of them were adolescents aged 16 to 20 years where
only 9% of pregnant teens said they had started drinking alcohol and 3% said they had

consumed psychoactive substances.



Conclusions

A high percentage of unwanted pregnancies in adolescents, either for lack of interest
on the part of the population to not attend training promotion and prevention made by
the president of the commune of low Galicia was found, also the beginning of the activity
in adolescent sexual dominates with 55% between 12-15 years and 45% aged 16 to 20

years.
Keywords
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Introduccion

En la actualidad el consumo de alcohol ha representado un problema de salud publica,
ya que este ha aumentado en la poblacion, sobre todo en adolescentes, puesto que se ha
convertido en una prdctica frecuente entre los jévenes, ya sea por curiosidad, refugio
social, necesidad de adaptacién o aceptacién en un grupo social.

Entre los grupos de edad, el de mayor consumo de sustancias psicoactivas se observa
en los jovenes de 18 a 24 anos, con un 8.2% de prevalencia, seguido por los grupos de
adolescentes, aproximadamente el 62% de los consumidores de sustancias psicoactivas
son personas entre 12 a 24 afios y cerca del 87% de los consumidores tienen menos de 34
anos. No obstante, el consumo de alcohol no es la unica problemdtica juvenil que se
presenta socialmente, pues este fendmeno se ve seriamente relacionado con otros
factores sociales como la actividad sexual precoz. La poblacién colombiana inicia su
actividad sexual desde muy temprana edad; se estima que el 54 % entre los 11y los 16
anos; el 29% entre los 16 y los 18 anos, y el 24.1% entre los 11 y los 15 afos. Este inicio
precoz de la actividad sexual ha incrementado las tasas de embarazo en adolescentes, lo
que significa que existen nifios-padres de nifos. (1)

Cuando las adolescentes se convierten en madres, con frecuencia son discriminadas

por parte de la institucién escolar, su familia, sus amigos y su contexto en general; lo



cual, las puede llevar a conductas de consumo y abuso de sustancias psicoactivas; esto se
evidencia en un estudio realizado por el grupo chileno de educacion sobre alcoholismo y
otras adicciones. El consumo de alcohol durante el embarazo crea multiples conflictos y
problemdticas a nivel psicolégico, bioldgico y congénito para el bebé. Cuando se consume
alcohol en estado de embarazo se producen efectos adversos en el feto en formacioén,
que se traducen en defectos en el momento del nacimiento o sindrome de alcoholismo
fetal, un trastorno caracterizado por retardo mental y problemas de comportamiento.
Por todas estas razones, asi como por datos estadisticos que manifiesten que somos
parte de una sociedad con altos indices de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas,
los cuales se inician a edades muy tempranas principalmente en la adolescencia, hemos
llevado a cabo esta investigacion.

Este fendmeno se presenta con mayor frecuencia en sectores sociales menos
favorecidos y mds vulnerables, Por lo que los adolescentes buscan un refugio en las
drogas y el alcohol ya que no tienen la oportunidad ni lugares adecuados donde puedan
realizar actividades en las cuales tengan la mente distraida y eviten llegar a un embarazo
no deseado. Un estudio realizado por la ONU encendié las alarmas en Colombia, siendo el
tercer pais con mayor indice de adolescentes gestantes, por esta razén decidimos realizar
un trabajo de investigacién en la poblacién de la zona urbana de Galicia en la ciudad de
Pereira en el ano 2015, con el fin de identificar la tasa de consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas durante la etapa gestacional de las adolescentes, con el propédsito de
realizar actividades de proyeccién social de sensibilidad, para disminuir la incidencia de
embarazos no deseados, el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en las
adolescentes.

El Departamento ocupa el tercer puesto en consumo detrds de Medellin y Quindio.
Respectivamente se realizé un contexto nacional indicando que Colombia tiene alrededor
de 440 mil personas que han consumido sustancias psicoactivas en el ultimo afio, segun
lo establecié el Segundo Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Colombia 2013 realizado por los Ministerios de Salud y Proteccion Social y de Justicia y del
Derecho, con el apoyo de la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA).

El consumo de sustancias ilicitas en Risaralda se situa en 6,4%, mientras que la media

nacional es de 3,6%. La principal sustancia de uso reciente es la marihuana con 6,3%,



mientras la prevalencia nacional es de 3,3%, registrdndose con preocupacién que cerca
de 25.000 personas son abusadores o dependientes de esta sustancia. Sefialé que el
consumo de cocaina tiene una prevalencia de 1,03%, frente a la media nacional que se
situa en 0,7%. En este aspecto ocupa Risaralda el sexto lugar de consumo nacional detrds
de Medellin y su drea metropolitana, Atldntico, Meta y Norte de Santander.

El Viceministro Salud y Proteccion Social afirmé que en el pais el 50% de la poblacién,
considera que es fdcil conseguir marihuana; en Risaralda alcanza el 70%, lo cual significa
que en este Departamento existe mayor accesibilidad respecto a la media nacional.
Agregd que en cuanto a la facilidad de acceso a la cocaing, el departamento de Risaralda
ocupa el segundo lugar después del Quindio, con 47%, cuando la media nacional muestra
un 30%. “Si hablamos de bazuco el tema empeora porque Risaralda lidera en el pais con
51,6%. (4)

En la dltima década ha aumentado la concentracion de la marihuana, que puede
sugerir efectos mds fuertes sobre el feto. Algunos estudios han revelado que para las
mujeres que fuman marihuana regularmente, hay un aumento en el riesgo de
nacimientos prematuros y bebés bajos en peso al nacer; malformaciones esqueléticas y
respiratorias con tasas mads altas de muerte infantil. "Concluimos que la cocaina es un
potente teratégeno. Su consumo durante la gestacién puede causar multiples
malformaciones con graves anomalias del craneo, la cara y el sistema nervioso
central”(5)

El objetivo del presente trabajo es analizar la evoluciéon de las estadisticas del consumo
de alcohol y sustancias psicoactivas durante el embarazo en adolescentes, barrio Galicia
en la ciudad de Pereira aino 2016.

Para obtener la informacién se realizardn encuestas a adolescentes embarazadas, y
con los resultados obtenidos, generar a través de programas de promocion y prevencién,

la reduccién de la tasa de los mismos. (6).

Metodologia

Esta investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo y descriptivo, ya que las
investigadoras pretenden describir numéricamente el problema e identificar cudles son

las causas que llevan a los embarazos en jévenes a temprana edad.



La investigacion se realizé en el barrio Galicia baja de Pereira en el afio 2016; se analizé
un censo de 526 personas, de las cuales 77 adolescentes cumplian con los criterios de

inclusién para pertenecer a la muestra de la investigacion.

Se utilizé una encuesta disefiada por las investigadoras y valida por el comité de
investigacion de diferentes instituciones, como instrumento para la recoleccién de los

datos necesarios en el andlisis y presentacion de resultados de la investigacion.

Resultados

La investigacion se realizé con la colaboracion de 77 adolescentes donde se pudo
concluir que el 55% de ellos iniciaron su actividad sexual entre los 12- 15 afios; 45% entre
los 16-20 afos. En cuanto a su nivel educativo predominé la secundaria con 47%, seguida
de la primaria con 28% y una baja prevalencia con 1% en universidad. El 84% de estas
mujeres son adolescentes entre 16-20 y un 16% entre 12-15 afos, 47% viven en unidn,
libre, 39% son solteras y un 14% son casadas, de donde se deduce que el 47% tienen
apoyo econdmico de su pareja, 24% de sus padres y el17% otros familiares, 5% de su
cényuge y 8% no cuenta con apoyo. El 87% afirma no conocer instituciones de
rehabilitacién para personas con problemas de drogas y alcohol, mientras un 13%
afirman conocer algunas instituciones; el 65% de las pertenecen al régimen subsidiado y
35% al régimen contributivo; se destaca con una alta prevalencia que un 92% de
adolescentes entre 16-20 afios tienen mas hijos que las adolescentes de 12-15 afos. El
88% no consumieron alcohol ni drogas durante su gestacion, el 9% inicio entre 18-22

anos, 1% entre 13-17 y 8-12 anos. (Figural)

Figura 1. Resultados de investigacion

Criterio Rango Porcentaje
EDAD 12 a 15 afios 55%
16 a 20 afos 45%
ESTUDIOS ACTUALES PrimQriQ 28%
Secundaria 47%
Universidad 1%
Trabaja 12%
Ninguno 12%
INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL 12 a 15 GﬁOS 165
16 a 20 afos 84%
ESTADO CIVIL Solterq 25%

Casada 19%



Unidn libre 56%

APOYO ECONOMICO

La pareja 47%
No tiene apoyo 8%
Otros familiares 17%
Padres 24%
Cényuge 5%
CONOCIMIENTO DE Sl’ 13%
FUNDACIONES DE AYUDA A LA
REHABILITACION NO 87%
REGIMEN DE SALUD SUbSidiGdO 65%
Contributivo 35%
EDAD DE INICIO DE CONSUMO 8 a 12 GﬁOS 1%
13 a 17 afnos 1%
18 a 22 anos 9%
No aplica 88%
PORCENTAJE DE CONSUMO AlCOhOl 9%
Mujeres que no 88%
Sustancias 3%
NUMERO DE HIJOS POR EDADES 12 a 15 Gﬁos 8%
DE LAS MADRES
16 a 20 afos 92%

Fuente: Elaboracién

Conclusiones

Se pensé que por ser un sector con menos posibilidad de desarrollo social se obtendria
una alta tasa de consumo tanto en alcohol como en las sustancias psicoactivas, pues el
88% de adolescentes embarazadas afirman no haber consumido sustancias psicoactivas
o alcohol durante su gestacion, solo el 3% consumieron sustancias psicoactivas y el 9%

alcohol.

Se encontré un alto porcentaje de embarazos no deseados en adolescentes, ya sea por
falta de interés por parte de la poblacién al no asistir a las capacitaciones de promocién y
prevencion realizadas por la presidenta de la comuna de Galicia baja, ademads el inicio de
la actividad sexual en las adolescentes predomina con un 55% entre los 12-15 afios y un

45% de 16 a 20 afios.

El inicio de relaciones sexuales a temprana edad podria ser un factor de riesgo para los
embarazos en mujeres adolescentes, ya que se obtuvo un elevado porcentaje de este con

un 55% de 12 a 15 afios y un 45% de 16 a 20 anos de edad.

Discusién



Los resultados obtenidos en ese proyecto muestran que en el barrio Galicia sector bajo
las adolescentes estdn predispuestas a embarazos no deseados, al consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas. Al realizar la investigacion se conté con la colaboracion de 77
adolescentes lo cual nos indica un porcentaje muy alto en donde se incluye que la

mayoria de ellas iniciaron su actividad sexual a muy temprana edad.
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