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Resumen

Introduccion

Esta investigacion pretende evaluar los factores de riesgo neuromusculares para
lesion de ligamento cruzado anterior en el equipo femenino de baloncesto de la
Fundacién Universitaria del Area Andina, en Pereira, Colombia, ya que la
identificacion de dichos factores provee herramientas de intervencion para lesion de

rodilla en mujeres basquetbolistas.
Método

Investigacion enmarcada en el paradigma cuantitativo de corte descriptivo; se
tomard una poblacién constituida por 22 jugadoras de baloncesto, pertenecientes al

equipo de la Fundacién Universitaria del Area Andina Seccional Pereira.

Resultados esperados

Con esta investigacion se pretende analizar los factores de riesgo
neuromusculares modificables con el entrenamiento, para asi posteriormente
obtener herramientas de intervencién que nos lleven a prevenir las lesiones,
mejorando el rendimiento en el campo deportivo y contribuyendo ademds en la

promocién de la salud.
Conclusion

Determinar los factores de riesgo neuromusculares de las deportistas, para
proporcionar elementos protectores, logrando asi la prevencion de lesiones, ademads

de aumentar su rendimiento deportivo
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Abstract

Introduction

This research aims to evaluate the factors of neuromuscular risk for injury
anterior cruciate ligament in the women's basketball team of the University
Foundation of the Andean Area in Pereira, Colombia, since the identification of

these factors provide intervention tools for knee injury in women basketball players.
Method

This research is focus on the quantitative paradigm of a descriptive shift; a
population constituted by 22 pro basketball players belonging to the team of the

University Foundation of the Andean Area Sectional Pereira will be taken.
Expected results

The aim of this research is to analyze the neuromuscular risk in the modifiable
training factors, later intervention of tools that lead us to prevent injuries,
improving performance on the sports field and also contributing to the promotion of

health.

Conclusion

To determine neuromuscular risk factors of athletes, to provide protective

elements, achieving the prevention of injuries and to enhance sport performance.
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Introduccion

Recientemente en los deportes de conjunto como el futbol, el voleibol y el
baloncesto, se ha observado un incremento notable de la participaciéon de mujeres.
Este aumento se ha evidenciado desde la introduccidn de politicas publicas tanto a
nivel nacional como internacional, que pretenden dar un nuevo enfoque enmarcado
en la valoracién y respeto a la diversidad de género. Desafortunadamente, el
incremento en la participacién deportiva de las mujeres se ha acompanado de un
crecimiento en la incidencia de lesiones en miembro inferior, especialmente en
rodilla. Para explicar este aumento en la incidencia de lesiones, se han propuesto
diversos factores de riesgo, los cuales son de tipo ambienta, hormonal, anatémico y
neuromuscular. Los riesgos que se tendrdn en cuenta en la presente investigacion
son los neuromusculares, los cuales se pueden intervenir con mayor facilidad y lograr
una modificacidn significativa a través del entrenamiento, haciendo referencia
principalmente a la dominancia ligamentaria, dominancia de los cuadriceps y la

dominancia del miembro inferior.

Ahora bien, la lesién de ligamento cruzado anterior (LCA) es de 4 a 8 veces mayor

en las mujeres respecto a los hombres.

Es importante resaltar que las alteraciones relacionadas con la rodilla
desencadenan dafos en meniscos y cartilago articular, que progresivamente
conducen a un deterioro en el control de movimientos y disminucion de la fuerza de
todos los grupos musculares que intervienen en la articulacion, esto conduce a su
vez a un deterioro significativo de la calidad de vida. Por lo tanto es necesaria la
identificacion temprana de los factores de riesgo asociados a la lesidén de ligamento
cruzado anterior, debido a la necesidad de realizar reducciones importantes en los
costos por intervenciones realizadas a los deportistas, sin mencionar los dafios

psicolégicos e individuales ocasionados por esta lesiéon.



Materiales y métodos

La presente es una investigacion enmarcada en el paradigma cuantitativo de
corte descriptivo. Se tomard una poblacién constituida por 22 jugadoras de
baloncesto, todas ellas pertenecientes al equipo de la Fundacién Universitaria del

Area Andina Seccional Pereira.

Para la evaluacion de las deportistas se dispondrdn en parejas y se tomardn 2 dias
para su recolecciéon desde el gimnasio con las condiciones para ello: espacio,

temperatura, mdquinas en excelentes condiciones e instructores calificados.

Los dos test que se utilizaran para la recoleccion de los datos son: el test de la
repeticion maxima o 1RM el cual mide la fuerza maxima dindmica de los musculos

cuddriceps e isquiotibiales; y el test Step Down que mide la calidad del movimiento.
Variables

¢ Fuerza mdxima isoténica

¢ Calidad del movimiento del miembro inferior dominante y no dominante

¢ Cociente isquitibial /cuadriceps (bilateral)

¢ Cociente isquiotibial/ cuddriceps (unilateral)

e Cociente de miembro inferior dominante/ miembro inferior no dominante
(unilateral).

e Cociente de la calidad del movimiento del miembro inferior dominante y no

dominante

Resultados

Se pretende con esta investigacion obtener informacion confiable para analizar
cudles son los factores de riesgo neuromusculares en las deportistas del equipo de
baloncesto de la Fundacién Universitaria del Area Andina. La recoleccién de la
informacion se realizard en factores de riesgo neuromuscular, para luego realizar el

andlisis de datos e informe final, contando con la particién y disponibilidad de las



deportistas, y obtener asi como resultado la generacién de nuevo conocimiento
acerca de los factores de riesgos neuromusculares en mujeres basquesbolistas, con
el objeto de brindar herramientas de deteccion temprana e implementar nuevas

estrategias con fines preventivos.
Conclusiones

Las deportistas vinculadas en la presente investigacion pueden llegar a tener una
mayor probabilidad de una lesiéon del igamento cruzado anterior con respecto a los

hombres, asociada a los factores de riesgo neuromusculares.
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