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MEDIA DEL HUESO GRANDE DEL CARPO
EN'NINOS DE 6 ANOS COLOMBIANOS

Linda Tatiana Marin Marin*

Resumen

Introduccion: la edad 6sea se evaliia en una proyeccion de radiologia convencional
denominada carpograma. Para el analisis se utilizan tres métodos estandarizados
asi: Greulich-Pyle (Estados unidos de Norte América), Tanner — Whitehouse
(Escocia), Sempé (Francia). Se supone son poblaciones anatomicamente diferentes
a la colombiana; por tal razon se propone evaluar el hueso grande del carpo en
nifios y nifias de 6 arios colombianos con los tres métodos para determinar la
medida promedio.

Método: investigacion cuantitativa descriptiva, muestra 100 radiografias del carpo
pertenecientes a nifios y nifias de 6 arios nacidos en Colombia, con padres de igual
nacionalidad, sin patologia dsea, talla, peso y masa corporal acorde a la edad.

Resultados: se espera determinar la edad osea promedio del hueso grande del
carpo, en la poblacion de estudio e identificar si existe o no, la necesidad de
parametros para la medicion de la edad osea en la poblacion colombiana.

Palabras clave: medida de edad por los huesos; hueso del carpo; radiografia.
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AVERAGE OF THE BIG BONE OF THE WRIST
N CHILDREN GIVES 6 COLOMBIAN YEARS

Abstract

Introduction: the bone age is estimated at a projected called carpograma
conventional radiology. For the analysis using three standard methods as follows:
Greulich-Pyle (United States of America), Tanner - Whitehouse (Scotland),
Sempe (France). Populations are assumed to be anatomically different from
the Colombian, consequently aims to evaluate the large bone of the carpus in
children from Colombia six years with the three methods of determining average
measurement.

Method: descriptive quantitative research shows 100 radiographs of the carpus
with optimum imaging quality, pertaining to children aged 6 years born in
Colombia, with parents of the same nationality, without bone disease, height,
weight, body mass according to age.

Keywords: old as the bones, carpal bone, radiography.
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Introduccion

El esqueleto de la muifeca -el carpo-
consta de ocho huesos, dispuestos en dos
hileras de cuatro; los unen ligamentos
interoseos que explican la flexibilidad de
la mufieca.

El carpograma es un método radiologico
simple, el cual permite visualizar todos
los huesos de la mano, con énfasis en
las lineas carpianas. Uno de ellos es el
hueso grande, objeto de estudio de esta
propuesta de investigacion.

Este examen se realiza con un equipo de
rayos X convencional sobre el carpo de la
mano no dominante, es decir, si la persona
escribe con la mano derecha el examen se
realiza en la izquierda y viceversa, si la
persona escribe con la mano izquierda se
realiza en la mano derecha (1).

Para realizar la proyeccion se ubica
sobre el chasis la mano de la persona, en
posicion postero-anterior, de tal forma
que se respete la posicion anatéomica
natural (11).

Una vez realizado el examen se puede
determinar el grado maduracional 6seo
(grado de desarrollo del hueso), que al
ser comparado con la edad cronologica
(edad en afios, meses, dias), facilita la
identificaciondelaexistenciadetrastornos
relacionados con el crecimiento (2).

La informacion que arroja es de gran
utilidad para diversas disciplinas o areas
de estudio e intervencion de los seres
humanos.

Desde el punto de vista clinico, se
prescribe a nifios y nifias, con la finalidad
de determinar si existen o no trastornos
relacionados con el crecimiento; es el

caso del retardo en el crecimiento o talla
baja.

En antropologia forense, la evaluacion
de la edad 6sea es de gran ayuda, debido
a la informacion que aporta para el
esclarecimiento de dudas sobre la edad de
sujetos que cometen delitos como robos,
asesinatos u otros actos delictivos, que
permite a las instancias legales definir el
tipo de procedimiento y el trato juridico
que debe darse seglin sea el caso.

Métodos utilizados en el Carpograma
En la actualidad existen tres métodos
utilizados para la medicion del
carpograma.

Método de Greulich - Pyle: es el
mas utilizado en el ambito clinico, su
aplicacion es rapida y sencilla. Propone
una clasificacion de los huesos por
estadios o etapas madurativas que van
del 1 al 8. Su finalidad es diagnosticar el
tamafio de los huesos del carpo (3).

Método de Tanner — Whitehouse:
permite definir la talla adulta o la talla
final que tendra el nifio a futuro; propone
estadios o etapas madurativas que van de
laAalal, sebasaen la valoracion de los
nucleos de osificacion (4).

Método de Sempé: propone 3 fases
madurativas para la evaluacion de los
huesos del carpo asi:

Auxogénesis: evalia el crecimiento
normotropo, es decir, normal de los huesos
del carpo. Parte de criterios en donde se
consideran situaciones desde la aparicion
de bordes irregulares o difuminados hasta
la obtencion de una forma oval (5).

Morfogénesis: esta fase observa el
crecimiento anisotropo o diferencial de los
huesos del carpo. Pone en consideracion
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la aparicion de curvaturas con lineas
densas hasta la obtencion de una forma
rectangular de los huesos (5).

Artrogénesis: estima el crecimiento
osteocartilaginoso, el crecimiento del
cartilago a nivel de los huesos; valora la
aparicion de superficies articulares hasta
la fusion o union de la diafisis (centro
del hueso) con la epifisis (extremos del
hueso) (5).

La existencia de los métodos expuestos
anteriormente, lleva a los investigadores
a plantearse inquietudes sobre la
pertinencia y confiablidad que pueden
tener frente a la poblacion colombiana,
debido que son medidas estandarizadas en
paises como Francia (método de Sempé),
Estados Unidos (método de Greulich -
Pyle); Escocia (Tanner-Whitehouse,).
Son mediciones que responden a estudios
llevados a cabo en paises extranjeros,
donde tienen el registro y las medidas
de la edad 6sea y no se reporta que se
hubiesen tenido en cuenta las diferencias
o variedades anatomicas evidentes en las
distintas regiones del mundo, es decir,
estan disefiadas para estas poblaciones
especificas.

A pesar de ello, en Colombia actualmente
se utilizan sin tener en cuenta las posibles
diferencias anatomicas que se pueden
presentar entre las poblaciones donde
fueron estandarizados los métodos.

Con relacion a lo anterior, se encontrd
un estudio realizado en el afio 2006,
por Juan M. Tristan Fernandez profesor
del Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Granada, Espafia, quien
establecid una comparacion de los
tres métodos tradicionales existentes,
con el objeto de verificar el grado de

concordancia entre los métodos Sempé,
Tanner-Whitehouse y Greulich - Pyle.
En conclusion, para los autores Greulich
- Pyle y Sempé, tienen una relacion por
encima de 0,90 en todos los casos.

Otra de las conclusiones afirma que
el método de Sempé, muestra mayor
concordancia con la edad cronologica
y su valoracion subjetiva, en el atlas de
Greulich - Pyle.

El mismo autor plantea que en el método
de Greulich - Pyle la dispersion de
medidas repetidas es menor; por lo tanto
se considera el mas adecuado para la
practica clinica.

En cuanto a Tanner - Whitehouse, se
afirma el hallazgo que las falanges y los
metacarpianos aportan una edad Osea
adelantada, y los huesos del carpo una
edad oOsea atrasada respecto a la edad
cronoldgica (3).

Hasta el momento solo se encontrd
este estudio sobre el tema; sin
embargo, aumenta la inquietud de los
investigadores en cuanto a la validez
de la aplicacion de estos métodos en
Colombia. Por lo anterior, se propone
un estudio piloto sobre un solo hueso
del carpo ‘el hueso grande’, con Ia
finalidad de identificar sus medidas en
una poblacion de nifios de 6 afios de
edad colombianos, segun las técnicas
de medicion de Greulich-Pyle, Tanner —
Whitehouse y Sempé.

Se espera estimar la medida promedio
del hueso grande del carpo y establecer
comparaciones de las medidas obtenidas
en la poblacion de estudio con las 3
técnicas.
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Materiales y métodos

Materiales:
negatoscopio.

radiografias de mano,

Método

Tipo de estudio: estudio cuantitativo
descriptivo;elinterés delosinvestigadores
esta centrado en un analisis estadistico de
las variables: edad, género, talla, peso,
masa corporal de la poblacion en estudio;
y la medida 6sea del hueso considerando
tamafio, forma y nucleos de osificacion.

Poblacién: radiografias del carpo de
nifias y nifios de 6 afios colombianos.

Muestra: 100 radiografias de mano de
nifios y nifias de 6 afios colombianos.

Criterios de inclusién: radiografias
de mano en nifios y nifias de 6 afios sin
patologia dsea; con talla y peso acorde a
la edad; nacidos en Colombia, con padres
de la misma nacionalidad.

Radiografias con controles de calidad
imagenologica optimas.

Criterios de exclusion: radiografias de
mano de nifios y nifias de 6 afios con
patologia 6sea y problemas del desarrollo,
talla y peso; nacidos en Colombia, con
padres de otra nacionalidad.

Variables: edad 6sea, género, talla, peso,
masa corporal.

Técnica para la recoleccién de los
datos

Se utilizaran la observacion directa de
las variables: talla, peso. Observacion
indirecta de los huesos del carpo para el
célculo de la masa corporal.

Instrumento

Se elabord un instrumento denominado:
“Ficha Técnica Hueso Grande del Carpo
en Niflos y Niflas de 6 Afios Colombianos”
que consta de las siguientes partes:

e Numero, para asignarle un codigo a

cada radiografia.

Edad biologica en afios, meses y dias.

Género.

Talla.

Peso.

Masa corporal.

Medida en centimetros del hueso

grande del carpo.

¢ Finalmente se propone un cuadro para
realizar los apuntes sobre las medidas,
segun los métodos de Greulich y Pyle,
Tanner — Whitehouse, Sempé

Proceso para la recoleccién de datos

El programa de Tecnologia en Radiologia
e Imagenes Diagnosticas de la Fundacion
Universitaria del Area Andina seccional
Pereira, invitara por escrito a los Centros
de Imagenologia del pais, a participar en
la investigacion.

Una vez sea aprobada su participacion,
se pactaran compromisos de tipo ético
expuestos en la resolucion 008340 de
1999, expedida por el Ministerio de
Salud.

En la medida en que se presenten casos
de toma de radiografias de mano en
nifios, se informara y se hara extensiva la
invitacion a sus padres para participar en
el estudio.

De aceptarse su participacion en
la investigacion, se diligenciard un
consentimiento informado y procedera a
tomar los datos de las variables propuestas;
posteriormente se hara la radiografia.
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Plan de andlisis de resultados nifias de 6 afios nacidos en Colombia.

Los datos seran digitados en EXCEL y
el analisis con el programa EPI INFO

version 2006.

Resultados esperados

Establecer si las 3 técnicas de medicion se
aproximan a las medidas de la poblacion
en estudio.

Identificar si existe o no la necesidad
de contar con parametros de medicion

Determinar la edad o6sea promedio del  propios para determinar la edad 6sea en
hueso grande del carpo en los nifios y  la poblacién Colombiana.
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