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Resumen

La situacion profesional del docente de Educacion Fisica en su aplica-
cién dentro del drea de rehabilitacion fisica es muy reducida. Por eso,
esta investigacion pretende exponer la implicacion laboral de la apro-
piacion del rol del educador fisico como readaptador fisico deportivo,
por medio de una revision sistematica de 12 articulos publicados. Asi
mismo, obtener un diagndstico respecto a la utilidad rehabilitadora
y el grado de influencia de los licenciados con relacion a su continua
evolucion dentro del campo de las ciencias humanas, sociales y de la
salud.

Respecto a los resultados del objeto de estudio, se evidencié que atin
es bastante incipiente la actuacion del educador fisico en el nicho de
la readaptacion fisica deportiva.

Palabras clave: readaptador fisico, readaptacion fisica, readaptacion fisica

deportiva, salud, educador fisico.

*  Estudiante Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Universidad de San
Buenaventura de Cali. vdiazv@correo.usbcali.edu.co
** Docente Programa de Fisioterapia, Fundacién Universitaria del Area Andina, Seccional
Pereira, Investigador grupo ZIPATEFI. Docente Institucion Universitaria Antonio José ]69
Camacho, Cali, Investigador Grupo de Investigacion en Pedagogia (GIP). dafanador4@
areandina.edu.co



170

CUADERNO DE INVESTIGACIONES SEMILLEROS ANDINA, No. 16, Afio 2023

Introduccion

A finales de los anos ochenta, el conti-
nente americano se caracterizo por en-
caminar la medicina del deporte en un
proceso de solidificacion y afianzamien-
to de las ciencias aplicadas a la actividad
fisica y el deporte (Fundacion UNAM,
2015, parr. 7). Lo anterior, gracias a la
influencia de las dindamicas del reestruc-
turado mercado capitalista de los paises
centrales en el resto del mundo. En ese
entonces, la rehabilitacion fisica depor-
tiva profesional pertenecia a un marco
eminentemente clinico y el escaso nu-
mero de profesionales dedicados a la
readaptacion fisica deportiva eran mé-
dicos o fisioterapeutas.

En la actualidad, la estructura social y
cultural indica que la concepciéon de la
formacion integral del ser humano esta
cada vez mas presente en el desarrollo
del ejercicio de la ciudadania; por tan-
to, la incorporacion multidisciplinar de
diferentes profesionales en el drea de las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y el
deporte esta incrementando con mayor
fuerza. A su vez, la figura del educador
tisico como readaptador fisico en el am-
bito deportivo profesional, promueve el
entrenamiento y el acondicionamiento
fisico consciente en el que se supervisa
y fortalece el estado fisico de los atletas,
como también la prevencién y rehabili-
tacion de aquellas situaciones mas fre-
cuentes derivadas de una practica de-
portiva que inciden en el rendimiento
deportivo profesional en una disciplina
en particular, con el propdsito de mini-
mizar el riesgo de trauma o lesion.

En virtud de ello, Lalin y Peirau (2011)
determinan que

el readaptador fisico-deportivo es un
preparador fisico especializado que
forma y prepara al deportista lesiona-
do, generalmente en una situacion in-
dividual, en la realizacién de ejercicios
apropiados y seguros con el objetivo
de prevenir, restablecer su condicion
fisica saludable y/o de rendimiento,
ademas de mejorar su competencia de-
portiva para incorporarse eficaz y efi-
cientemente, lo antes posible, al entre-
namiento de grupo y a la competicién.

De manera similar, Alonso (2000) men-
ciona que la figura del profesor de Edu-
cacion Fisica no debe estar unicamente
dirigida al campo educacional, de acon-
dicionamiento fisico general, de entrena-
miento deportivo o de recreacion, sino
también aplicada al édrea clinica, unifi-
cando distintas fuerzas vocacionales en
el tratamiento de enfermedades o trau-
matismos que necesiten prescripciones
fisicas. Alonso afirma textualmente que

[...] mientras que el profesional de las
Ciencias Médicas o Salud conoce y
determina si el paciente puede recibir
este tipo de tratamiento (ejercicio fisi-
co); el profesional de la Educacion Fi-
sica planifica y dosifica el ejercicio que
va a ejecutar dicho enfermo a partir de
las indicaciones médicas.

Sin embargo, atin existe un “vacio pro-
fesional” entre la fase clinica y la no
clinica de la recuperaciéon de un de-
portista con traumatismo, que debe ser
empleado por los readaptadores fisicos
(educadores fisicos), justificado por la
conviccion social de que los profesores
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de Educacion Fisica no cuentan con la
preparacion o formacion requerida para
gestar este tipo de actividad profesio-
nal especializada. Pese a esto, Alonso y
Ledn, en su articulo publicado en 2001
sobre la experiencia de los profesiona-
les de Educacion Fisica en la esfera de
la rehabilitacion fisica, mencionan que
los licenciados fisicos estan totalmente
capacitados para la administracion del
ejercicio fisico en la sociedad, haciéndo-
se imprescindible en el desarrollo de la
readaptacion deportiva profesional.

Lastimosamente, los profesionales de las
ciencias de la actividad fisica y del depor-
te no estan regulados en el marco de una
profesion sanitaria o por lo menos para
ser parte del equipo de atencién primaria
de la salud, bien sea por la poca explora-
cion de sus funciones o por situaciones
abstrusas, por lo que no pueden realizar
funciones de cinesiterapia y readaptacion
médica deportiva profesional. Es claro
que hace falta una sentencia o resolucién
normativa que avale las competencias
profesionales de los educadores fisicos en
el area de la salud, asi como la prestacion
de sus servicios bajo las politicas de pres-
tacion de servicios de salud.

Por lo anterior, en este documento se hace
una amplia investigacién que estd dirigi-
da a abordar la implicacion del rol del
educador fisico, en el que se identifica y
se describe la evolucion profunda del es-
pacio laboral y las competencias de estos
como readaptadores fisicos deportivos.

Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica de la
literatura, apoyada en los métodos ge-
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nerales para las revisiones Cochrane del
Manual Cochrane de revisiones sistema-
ticas de intervenciones (2011) (figura 1),
con el objetivo principal de identificar,
registrar, clasificar, analizar y evidenciar
la implicacién laboral de la apropiacion
del rol del educador fisico como readap-
tador fisico deportivo. Las unidades in-
vestigativas fueron de caracter cientifico
de tipo articulo y publicaciones prima-
rias y secundarias. La revision se realiz6
durante dos meses, de febrero a abril de
2022.

Figura 1. Pasos para realizar una revision segiin
el sistema de Cochrane

1. Formular la pregunta

2. Planificar los criterios de elegibilidad

3. Planificar la metodologia

4. Buscar los estudios

5. Aplicar los criterios de elegibilidad

6. Obtener los datos

7. Evaluar el riesgo
de sesgo de los estudios

8. Analizar y presentar los resultados

9. Interpretar los resultados
y obtener conclusiones

10. Mejorar y actualizar la revision

Nota: elaboracién propia.

En ese sentido, realizamos una amplia
busqueda en las bases de datos Scien-
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cedirect y Scopus, con términos Decs
“readaptacion”, “educador fisico”, “re-
adaptacion fisica’, “readaptacion fisica
deportiva” Términos Mesh “physical
rehabilitation”, “physical training”, “phy-
sical educator”, relacionados entre si,
por medio de los conectores booleanos
AND, OR, NOT, y los motores de bus-
queda Google Académico, Dialnet y

Redalyc.

Las muestras de analisis fueron publica-
ciones de estudios que relacionaban al
profesional de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte con la readaptacion
tisica deportiva. Se consideraron inves-

tigaciones con los siguientes criterios
de elegibilidad: se incluyeron todos los
articulos que relacionan, describen, ana-
lizan, cuestionan, sugieren o identifican
al educador fisico con la readaptacion
tisica deportiva como espacio laboral;
también, aquellas investigaciones que
revisan las competencias de los profe-
sionales de las ciencias del deporte y afi-
nes; por ultimo, aquellos estudios acerca
del rol del profesor de educacidn fisica
en el area de la atencién primaria de sa-
lud. Asi mismo, se estableci6 configurar
la busqueda de la literatura en espaiiol
e inglés. Se tuvieron en cuenta articulos
de tipo empirico, metaanalisis e infor-

Figura 2. Diagrama de flujo de la revisién sistematica realizada

Nota: elaboracion propia.
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Tabla 1. Hallazgos de las investigaciones realizadas
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mes sin importar fecha de publicacion,
revista de divulgacion o pais de origen.
Finalmente, se excluyeron muestras que
relacionaban la rehabilitacion deportiva
con otros profesionales de la salud; pu-
blicaciones incompletas; casos clinicos
individualizados o articulos que se ale-
jaran del objeto de estudio y no tuvieran
relacion con los criterios planteados.

Una vez aplicados los criterios de inclu-
sién y exclusion, se redujo el numero de
articulos a (N° = 12) como elegibles (fi-
gura 2).

Resultados

Luego de la revision de los articulos se
identificé que las tematicas abordadas se
categorizan en cuatro grupos: situacidon
profesional, aplicacion de la readapta-
cion deportiva, perfil y competencias
profesionales.

Situacion profesional

De los diversos articulos relacionados
(Campos, Lalin y Gonzélez, 2010; Alva-
rez, 2011; Campos y Lalin, 2012) se en-
cuentra que la participacion actual del
educador fisico dentro del mercado de la
readaptacion fisica ain es minima com-
parada con los diferentes roles profesio-
nales que estos ejercen. Sin embargo, es
importante aclarar que la incorporacién
de estos profesionales en el campo de la
readaptacion fisica deportiva esta con-
solidindose con mayor fuerza dentro
del 4rea laboral lo anterior, en relacion
con las competencias profesionales y los
conocimientos practicos y tedricos basi-
cos de los planes de estudio de la Educa-
cion Fisica en la actualidad.

Aplicacion de la readaptacion
deportiva

Los hallazgos encontrados de los tra-
bajos de Lloret (1989), Alonso y Leén
(2001), Lalin (2008), Lalin y Peirau
(2011), Gomez y Urdampilleta (2012)
demuestran que la readaptacion depor-
tiva es un programa de entrenamiento
que busca la recuperacion de la lesion
prescribiendo ejercicios que ayuden
restablecer las condiciones y funcio-
nes fisicas del deportista. Los estudios
mencionados sugieren al experto de
la educacién fisica como protagonista
en el ejercicio de la readaptacion fisica
deportiva, por ser el profesional con el
objeto de estudio mas aproximado a la
readaptaciéon. Asi mismo, hacen énfasis
en que el readaptador fisico debe tener
una formacién especializada y debe
realizar su aplicacion de la readapta-
cién fisica deportiva junto a un equipo
de trabajo multidisciplinar para asi po-
der acaparar todo el proceso de rehabi-
litacién lesional.

Por otra parte, los estudios analizados
no abordan informacién suficiente so-
bre la actuacién y practica de los licen-
ciados en el ejercicio de la rehabilitacion
fisica lesional deportiva o clinica.

Pese a lo anterior, Alonso y Leén men-
cionan que algunos paises de Latinoa-
mérica ya incorporan al profesor de
educacion fisica dentro de sus corpo-
raciones médicas, aunque con nivel de
insercion muy reducido. Por su parte,
Cuba es uno de los paises con mayor nu-
mero de educadores fisicos en el equi-
po de rehabilitacion fisica médica desde
1987.
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Perfil profesional

El estudio realizado por Alonso (2000)
describe el perfil profesional de los li-
cenciados en las Ciencias del Depor-
te y la Actividad Fisica y afines como
aquellos educadores del fisico (capa-
cidades motoras) con gran influencia
como promotores de la salud; al mismo
tiempo, los ubica como unos de los pro-
fesionales con mayor responsabilidad
socio-sanitaria.

Competencias profesionales

Los articulos que guardan relacién con
las competencias profesionales de los li-
cenciados de la educacién fisica (Alonso,
2000; Reverter y Plaza, 2002; Nanclares
y Urdampilleta, 2012; Brito, 2022) con-
sideran que estas figuras cuentan con las
capacidades necesarias para el desempe-
no de la readaptacion fisica deportiva;
ademds, exponen que su implicacion
laboral en dicha area es imprescindible
por su papel en la prevencion de lesio-
nes deportivas. Por otra parte, afirman
que la readaptacion fisica es una linea de
trabajo emergente que debe empezar a
profesionalizarse para que los educado-
res fisicos tengan reconocimiento pro-
fesional en el momento de desempefiar
dicha actividad.

En esa misma linea, esos estudios sugie-
ren que las universidades incluyan enfo-
ques curriculares que estén a la vanguar-
dia de las necesidades socio-sanitarias,
logrando asi que los futuros profesio-
nales de las ciencias deportivas puedan
atender de manera eficiente las nuevas
demandas de la transformacion social.

E-ISSN 2619-6301 No. 16, Ao 2023

De hecho, Alonso (2000), sobre los
problemas laborales de los educadores
fisicos en areas de la salud, expone lo
siguiente:

[...] Hasta ahora los recursos humanos
de la educacion fisica que trabajan en
estas areas no poseen la formacion re-
querida para este tipo de actividad es-
pecializada [...].

Se hace necesario formar recursos hu-
manos especializados para esta activi-
dad; los cuales no solamente tendran
los conocimientos practicos y tedricos
bésicos de la Educacion Fisica Tera-
péutica; sino que ademas seran capa-
ces de poseer los conocimientos para
desarrollar investigaciones sobre los
métodos mds idoneos de tratar dife-
rentes enfermedades a través del ejer-
cicio fisico. [...].

Es por eso por lo que este tipo de ejer-
cicio fisico (educacién fisica) tiene que
ser dirigido por un Profesor de Edu-
cacién Fisica, con previa autorizacion
médica [...].

Discusion

Como resultado de esta revision siste-
matica se observa que la implicacion
laboral de la apropiacion del rol del edu-
cador fisico como readaptador fisico de-
portivo ha sido un proceso de consoli-
dacidn lento, teniendo en cuenta que es
una representacion laboral emergente y
que ha venido siendo ejercida por otros
profesionales de la salud; dicho esto, se
considera que es un indicador bastante
alentador en términos de reconocimien-
to profesional para el licenciado de las
ciencias deportivas y afines.
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Si bien los hallazgos de este trabajo de-
muestran que los profesores de edu-
cacion fisica son profesionales con
formacion aproximada en el area de la
readaptacion fisica y que cuentan con
las competencias basicas para la pres-
cripcién de ejercicios para la recupe-
raciéon de la condicién y las funciones
fisicas después de una lesion deportiva,
es necesario que estos cuenten con for-
macién especializada en rehabilitacion
fisica lesional, y asi profesionalizar su
intervencion en el area de readaptacion
tisica deportiva. Por esta razdn, es de vi-
tal importancia que las universidades e
instituciones académicas incluyan en el
curriculo de estudio este tipo de forma-
cion especifica de rehabilitacion lesional
en programas académicos de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte.

Por otro lado, aunque se encuentra que
la participacion del educador fisico en el
sector de la atencion primaria de la salud
es aun nula, muchas investigaciones es-
tan abordando el tema y abriendo paso a
que se considere el potencial que puede
tener esta injerencia. Esto afirma Alva-
rez (2011) sobre el rol del licenciado en
educacion fisica en la atencién primaria
de salud publica:

[...] los profesionales formados con
mayor rigurosidad en fisiologia del
ejercicio en personas inactivas fisica-
mente, deportistas y en personas con
estas patologias podrian ser muy utiles
en la salud publica [...].

El educador fisico podria ser de gran
ayuda a los centros de salud, sobre
todo de los programas de salud cardio-
vascular (PSCV) del sistema de salud
publico en donde estos pacientes ele-

van su nimero aio a aflo y al mismo
tiempo elevan los costos de este siste-
ma por el gran arsenal farmacolégico
con que Unica y erréneamente algunos
gobiernos intentan revertir.

De la presente revision también se ob-
serva la falta de reglamentacién y po-
liticas publicas que impulsen la par-
ticipacion del docente de las ciencias
deportivas en la esfera de la salud pu-
blica como estrategia de prevencién y
promocion de la salud; lo anterior, por
el perfil profesional del licenciado en
educacion fisica como uno de los com-
ponentes mas relevantes en la calidad de
vida de la sociedad.

Respecto al andlisis de todas las fuentes
revisadas, se entiende que la readapta-
cion fisica deportiva es la preparacion
por medio de un entrenamiento espe-
cifico para la recuperacion fisica-fun-
cional tras una lesion, de manera que se
logre la incorporacién segura del depor-
tista a la modalidad deportiva o la com-
petencia como tal.

En la realizacién de esta revision siste-
matica se observan ciertas limitaciones
que condicionaron el desarrollo de la in-
vestigacion en el momento de la busque-
da bibliografica, como lo fue encontrar
estudios que aborden de manera directa
la situacion profesional del educador fi-
sico como readaptador fisico deportivo;
ademas, el poco uso del término “rea-
daptador fisico deportivo” en el contex-
to educacional. Se entiende que al ser un
mercado emergente se reduce la infor-
macion sobre el tema, bien sea en libros,
internet, revistas, conferencias, entre
otros. Sin embargo, las investigaciones
elegidas en este articulo han sido total-
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mente significativas para el desarrollo de
este trabajo de investigacion.

Finalmente, este trabajo nos permite
proponer la necesidad de continuar ex-
plorando el area de la readaptacion de-
portiva, con el fin de generar evidencia
cientifica sobre su aplicacion profesional
Yy, por supuesto, acerca de la participa-
cion del educador fisico en el ejercicio
de esta.

Conclusiones

La implicacion laboral de la apropiacion
del rol de readaptador fisico deportivo
es un campo de accién poco interveni-
do por la figura del educador fisico; sin
embargo, estd tomando fuerza y tiene
mucha cabida en el futuro.

Por el momento no existe reglamenta-
cién que aproxime al licenciado del ejer-
cicio fisico al marco profesional sanita-
rio o de atencion primaria de la salud,
aunque en algunos paises ya se encuen-
tre el educador fisico incorporado como
elemento activo en los equipos de traba-
jo de las instituciones médicas.

Es importante continuar esta linea de
investigacion y lograr ampliar informa-
cion sobre las competencias y funciones
del profesor de educacién fisica como
readaptador fisico deportivo.
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