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Resumen

La situación profesional del docente de Educación Física en su aplica-
ción dentro del área de rehabilitación física es muy reducida. Por eso, 
esta investigación pretende exponer la implicación laboral de la apro-
piación del rol del educador físico como readaptador físico deportivo, 
por medio de una revisión sistemática de 12 artículos publicados. Así 
mismo, obtener un diagnóstico respecto a la utilidad rehabilitadora 
y el grado de influencia de los licenciados con relación a su continua 
evolución dentro del campo de las ciencias humanas, sociales y de la 
salud.

Respecto a los resultados del objeto de estudio, se evidenció que aún 
es bastante incipiente la actuación del educador físico en el nicho de 
la readaptación física deportiva.
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Introducción

A finales de los años ochenta, el conti-
nente americano se caracterizó por en-
caminar la medicina del deporte en un 
proceso de solidificación y afianzamien-
to de las ciencias aplicadas a la actividad 
física y el deporte (Fundación UNAM, 
2015, párr. 7). Lo anterior, gracias a la 
influencia de las dinámicas del reestruc-
turado mercado capitalista de los países 
centrales en el resto del mundo. En ese 
entonces, la rehabilitación física depor-
tiva profesional pertenecía a un marco 
eminentemente clínico y el escaso nú-
mero de profesionales dedicados a la 
readaptación física deportiva eran mé-
dicos o fisioterapeutas.

En la actualidad, la estructura social y 
cultural indica que la concepción de la 
formación integral del ser humano está 
cada vez más presente en el desarrollo 
del ejercicio de la ciudadanía; por tan-
to, la incorporación multidisciplinar de 
diferentes profesionales en el área de las 
ciencias aplicadas a la actividad física y el 
deporte está incrementando con mayor 
fuerza. A su vez, la figura del educador 
físico como readaptador físico en el ám-
bito deportivo profesional, promueve el 
entrenamiento y el acondicionamiento 
físico consciente en el que se supervisa 
y fortalece el estado físico de los atletas, 
como también la prevención y rehabili-
tación de aquellas situaciones más fre-
cuentes derivadas de una práctica de-
portiva que inciden en el rendimiento 
deportivo profesional en una disciplina 
en particular, con el propósito de mini-
mizar el riesgo de trauma o lesión.

En virtud de ello, Lalín y Peirau (2011) 
determinan que 

el readaptador físico-deportivo es un 
preparador físico especializado que 
forma y prepara al deportista lesiona-
do, generalmente en una situación in-
dividual, en la realización de ejercicios 
apropiados y seguros con el objetivo 
de prevenir, restablecer su condición 
física saludable y/o de rendimiento, 
además de mejorar su competencia de-
portiva para incorporarse eficaz y efi-
cientemente, lo antes posible, al entre-
namiento de grupo y a la competición.

De manera similar, Alonso (2000) men-
ciona que la figura del profesor de Edu-
cación Física no debe estar únicamente 
dirigida al campo educacional, de acon-
dicionamiento físico general, de entrena-
miento deportivo o de recreación, sino 
también aplicada al área clínica, unifi-
cando distintas fuerzas vocacionales en 
el tratamiento de enfermedades o trau-
matismos que necesiten prescripciones 
físicas. Alonso afirma textualmente que 

[…] mientras que el profesional de las 
Ciencias Médicas o Salud conoce y 
determina si el paciente puede recibir 
este tipo de tratamiento (ejercicio físi-
co); el profesional de la Educación Fí-
sica planifica y dosifica el ejercicio que 
va a ejecutar dicho enfermo a partir de 
las indicaciones médicas.

Sin embargo, aún existe un “vacío pro-
fesional” entre la fase clínica y la no 
clínica de la recuperación de un de-
portista con traumatismo, que debe ser 
empleado por los readaptadores físicos 
(educadores físicos), justificado por la 
convicción social de que los profesores 
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de Educación Física no cuentan con la 
preparación o formación requerida para 
gestar este tipo de actividad profesio-
nal especializada. Pese a esto, Alonso y 
León, en su artículo publicado en 2001 
sobre la experiencia de los profesiona-
les de Educación Física en la esfera de 
la rehabilitación física, mencionan que 
los licenciados físicos están totalmente 
capacitados para la administración del 
ejercicio físico en la sociedad, haciéndo-
se imprescindible en el desarrollo de la 
readaptación deportiva profesional.

Lastimosamente, los profesionales de las 
ciencias de la actividad física y del depor-
te no están regulados en el marco de una 
profesión sanitaria o por lo menos para 
ser parte del equipo de atención primaria 
de la salud, bien sea por la poca explora-
ción de sus funciones o por situaciones 
abstrusas, por lo que no pueden realizar 
funciones de cinesiterapia y readaptación 
médica deportiva profesional. Es claro 
que hace falta una sentencia o resolución 
normativa que avale las competencias 
profesionales de los educadores físicos en 
el área de la salud, así como la prestación 
de sus servicios bajo las políticas de pres-
tación de servicios de salud.

Por lo anterior, en este documento se hace 
una amplia investigación que está dirigi-
da a abordar la implicación del rol del 
educador físico, en el que se identifica y 
se describe la evolución profunda del es-
pacio laboral y las competencias de estos 
como readaptadores físicos deportivos.

Metodología

Se realizó una revisión sistemática de la 
literatura, apoyada en los métodos ge-

nerales para las revisiones Cochrane del 
Manual Cochrane de revisiones sistemá-
ticas de intervenciones (2011) (figura 1), 
con el objetivo principal de identificar, 
registrar, clasificar, analizar y evidenciar 
la implicación laboral de la apropiación 
del rol del educador físico como readap-
tador físico deportivo. Las unidades in-
vestigativas fueron de carácter científico 
de tipo artículo y publicaciones prima-
rias y secundarias. La revisión se realizó 
durante dos meses, de febrero a abril de 
2022.

Figura 1. Pasos para realizar una revisión según 
el sistema de Cochrane

1. Formular la pregunta

2. Planificar los criterios de elegibilidad

3. Planificar la metodología

4. Buscar los estudios

5. Aplicar los criterios de elegibilidad

6. Obtener los datos

7. Evaluar el riesgo  
de sesgo de los estudios

8. Analizar y presentar los resultados

9. Interpretar los resultados  
y obtener conclusiones

10. Mejorar y actualizar la revisión

Nota: elaboración propia.

En ese sentido, realizamos una amplia 
búsqueda en las bases de datos Scien-
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cedirect y Scopus, con términos Decs 
“readaptación”, “educador físico”, “re-
adaptación física”, “readaptación física 
deportiva”. Términos Mesh “physical 
rehabilitation”, “physical training”, “phy-
sical educator”, relacionados entre sí, 
por medio de los conectores booleanos 
AND, OR, NOT, y los motores de bús-
queda Google Académico, Dialnet y 
Redalyc.

Las muestras de análisis fueron publica-
ciones de estudios que relacionaban al 
profesional de las ciencias de la actividad 
física y el deporte con la readaptación 
física deportiva. Se consideraron inves-

tigaciones con los siguientes criterios 
de elegibilidad: se incluyeron todos los 
artículos que relacionan, describen, ana-
lizan, cuestionan, sugieren o identifican 
al educador físico con la readaptación 
física deportiva como espacio laboral; 
también, aquellas investigaciones que 
revisan las competencias de los profe-
sionales de las ciencias del deporte y afi-
nes; por último, aquellos estudios acerca 
del rol del profesor de educación física 
en el área de la atención primaria de sa-
lud. Así mismo, se estableció configurar 
la búsqueda de la literatura en español 
e inglés. Se tuvieron en cuenta artículos 
de tipo empírico, metaanálisis e infor-

Figura 2. Diagrama de flujo de la revisión sistemática realizada

Nota: elaboración propia.
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Tabla 1. Hallazgos de las investigaciones realizadas

Nota: Elaboración propia.
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mes sin importar fecha de publicación, 
revista de divulgación o país de origen. 
Finalmente, se excluyeron muestras que 
relacionaban la rehabilitación deportiva 
con otros profesionales de la salud; pu-
blicaciones incompletas; casos clínicos 
individualizados o artículos que se ale-
jaran del objeto de estudio y no tuvieran 
relación con los criterios planteados.

Una vez aplicados los criterios de inclu-
sión y exclusión, se redujo el número de 
artículos a (N° = 12) como elegibles (fi-
gura 2).

Resultados

Luego de la revisión de los artículos se 
identificó que las temáticas abordadas se 
categorizan en cuatro grupos: situación 
profesional, aplicación de la readapta-
ción deportiva, perfil y competencias 
profesionales.

Situación profesional

De los diversos artículos relacionados 
(Campos, Lalín y González, 2010; Álva-
rez, 2011; Campos y Lalín, 2012) se en-
cuentra que la participación actual del 
educador físico dentro del mercado de la 
readaptación física aún es mínima com-
parada con los diferentes roles profesio-
nales que estos ejercen. Sin embargo, es 
importante aclarar que la incorporación 
de estos profesionales en el campo de la 
readaptación física deportiva está con-
solidándose con mayor fuerza dentro 
del área laboral lo anterior, en relación 
con las competencias profesionales y los 
conocimientos prácticos y teóricos bási-
cos de los planes de estudio de la Educa-
ción Física en la actualidad. 

Aplicación de la readaptación 
deportiva

Los hallazgos encontrados de los tra-
bajos de Lloret (1989), Alonso y León 
(2001), Lalín (2008), Lalín y Peirau 
(2011), Gómez y Urdampilleta (2012) 
demuestran que la readaptación depor-
tiva es un programa de entrenamiento 
que busca la recuperación de la lesión 
prescribiendo ejercicios que ayuden 
restablecer las condiciones y funcio-
nes físicas del deportista. Los estudios 
mencionados sugieren al experto de 
la educación física como protagonista 
en el ejercicio de la readaptación física 
deportiva, por ser el profesional con el 
objeto de estudio más aproximado a la 
readaptación. Así mismo, hacen énfasis 
en que el readaptador físico debe tener 
una formación especializada y debe 
realizar su aplicación de la readapta-
ción física deportiva junto a un equipo 
de trabajo multidisciplinar para así po-
der acaparar todo el proceso de rehabi-
litación lesional.

Por otra parte, los estudios analizados 
no abordan información suficiente so-
bre la actuación y práctica de los licen-
ciados en el ejercicio de la rehabilitación 
física lesional deportiva o clínica. 

Pese a lo anterior, Alonso y León men-
cionan que algunos países de Latinoa-
mérica ya incorporan al profesor de 
educación física dentro de sus corpo-
raciones médicas, aunque con nivel de 
inserción muy reducido. Por su parte, 
Cuba es uno de los países con mayor nú-
mero de educadores físicos en el equi-
po de rehabilitación física médica desde 
1987.
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Perfil profesional

El estudio realizado por Alonso (2000) 
describe el perfil profesional de los li-
cenciados en las Ciencias del Depor-
te y la Actividad Física y afines como 
aquellos educadores del físico (capa-
cidades motoras) con gran influencia 
como promotores de la salud; al mismo 
tiempo, los ubica como unos de los pro-
fesionales con mayor responsabilidad 
socio-sanitaria. 

Competencias profesionales

Los artículos que guardan relación con 
las competencias profesionales de los li-
cenciados de la educación física (Alonso, 
2000; Reverter y Plaza, 2002; Nanclares 
y Urdampilleta, 2012; Brito, 2022) con-
sideran que estas figuras cuentan con las 
capacidades necesarias para el desempe-
ño de la readaptación física deportiva; 
además, exponen que su implicación 
laboral en dicha área es imprescindible 
por su papel en la prevención de lesio-
nes deportivas. Por otra parte, afirman 
que la readaptación física es una línea de 
trabajo emergente que debe empezar a 
profesionalizarse para que los educado-
res físicos tengan reconocimiento pro-
fesional en el momento de desempeñar 
dicha actividad. 

En esa misma línea, esos estudios sugie-
ren que las universidades incluyan enfo-
ques curriculares que estén a la vanguar-
dia de las necesidades socio-sanitarias, 
logrando así que los futuros profesio-
nales de las ciencias deportivas puedan 
atender de manera eficiente las nuevas 
demandas de la transformación social. 

De hecho, Alonso (2000), sobre los 
problemas laborales de los educadores 
físicos en áreas de la salud, expone lo 
siguiente:

[...] Hasta ahora los recursos humanos 
de la educación física que trabajan en 
estas áreas no poseen la formación re-
querida para este tipo de actividad es-
pecializada [...].

Se hace necesario formar recursos hu-
manos especializados para esta activi-
dad; los cuales no solamente tendrán 
los conocimientos prácticos y teóricos 
básicos de la Educación Física Tera-
péutica; sino que además serán capa-
ces de poseer los conocimientos para 
desarrollar investigaciones sobre los 
métodos más idóneos de tratar dife-
rentes enfermedades a través del ejer-
cicio físico. [...]. 

Es por eso por lo que este tipo de ejer-
cicio físico (educación física) tiene que 
ser dirigido por un Profesor de Edu-
cación Física, con previa autorización 
médica [...]. 

Discusión

Como resultado de esta revisión siste-
mática se observa que la implicación 
laboral de la apropiación del rol del edu-
cador físico como readaptador físico de-
portivo ha sido un proceso de consoli-
dación lento, teniendo en cuenta que es 
una representación laboral emergente y 
que ha venido siendo ejercida por otros 
profesionales de la salud; dicho esto, se 
considera que es un indicador bastante 
alentador en términos de reconocimien-
to profesional para el licenciado de las 
ciencias deportivas y afines. 
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Si bien los hallazgos de este trabajo de-
muestran que los profesores de edu-
cación física son profesionales con 
formación aproximada en el área de la 
readaptación física y que cuentan con 
las competencias básicas para la pres-
cripción de ejercicios para la recupe-
ración de la condición y las funciones 
físicas después de una lesión deportiva, 
es necesario que estos cuenten con for-
mación especializada en rehabilitación 
física lesional, y así profesionalizar su 
intervención en el área de readaptación 
física deportiva. Por esta razón, es de vi-
tal importancia que las universidades e 
instituciones académicas incluyan en el 
currículo de estudio este tipo de forma-
ción específica de rehabilitación lesional 
en programas académicos de las ciencias 
de la actividad física y el deporte. 

Por otro lado, aunque se encuentra que 
la participación del educador físico en el 
sector de la atención primaria de la salud 
es aún nula, muchas investigaciones es-
tán abordando el tema y abriendo paso a 
que se considere el potencial que puede 
tener esta injerencia. Esto afirma Álva-
rez (2011) sobre el rol del licenciado en 
educación física en la atención primaria 
de salud pública: 

[…] los profesionales formados con 
mayor rigurosidad en fisiología del 
ejercicio en personas inactivas física-
mente, deportistas y en personas con 
estas patologías podrían ser muy útiles 
en la salud pública [...]. 

El educador físico podría ser de gran 
ayuda a los centros de salud, sobre 
todo de los programas de salud cardio-
vascular (PSCV) del sistema de salud 
público en donde estos pacientes ele-

van su número año a año y al mismo 
tiempo elevan los costos de este siste-
ma por el gran arsenal farmacológico 
con que única y erróneamente algunos 
gobiernos intentan revertir.

De la presente revisión también se ob-
serva la falta de reglamentación y po-
líticas públicas que impulsen la par-
ticipación del docente de las ciencias 
deportivas en la esfera de la salud pú-
blica como estrategia de prevención y 
promoción de la salud; lo anterior, por 
el perfil profesional del licenciado en 
educación física como uno de los com-
ponentes más relevantes en la calidad de 
vida de la sociedad. 

Respecto al análisis de todas las fuentes 
revisadas, se entiende que la readapta-
ción física deportiva es la preparación 
por medio de un entrenamiento espe-
cífico para la recuperación física-fun-
cional tras una lesión, de manera que se 
logre la incorporación segura del depor-
tista a la modalidad deportiva o la com-
petencia como tal.

En la realización de esta revisión siste-
mática se observan ciertas limitaciones 
que condicionaron el desarrollo de la in-
vestigación en el momento de la búsque-
da bibliográfica, como lo fue encontrar 
estudios que aborden de manera directa 
la situación profesional del educador fí-
sico como readaptador físico deportivo; 
además, el poco uso del término “rea-
daptador físico deportivo” en el contex-
to educacional. Se entiende que al ser un 
mercado emergente se reduce la infor-
mación sobre el tema, bien sea en libros, 
internet, revistas, conferencias, entre 
otros. Sin embargo, las investigaciones 
elegidas en este artículo han sido total-
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mente significativas para el desarrollo de 
este trabajo de investigación. 

Finalmente, este trabajo nos permite 
proponer la necesidad de continuar ex-
plorando el área de la readaptación de-
portiva, con el fin de generar evidencia 
científica sobre su aplicación profesional 
y, por supuesto, acerca de la participa-
ción del educador físico en el ejercicio 
de esta. 

Conclusiones

La implicación laboral de la apropiación 
del rol de readaptador físico deportivo 
es un campo de acción poco interveni-
do por la figura del educador físico; sin 
embargo, está tomando fuerza y tiene 
mucha cabida en el futuro. 

Por el momento no existe reglamenta-
ción que aproxime al licenciado del ejer-
cicio físico al marco profesional sanita-
rio o de atención primaria de la salud, 
aunque en algunos países ya se encuen-
tre el educador físico incorporado como 
elemento activo en los equipos de traba-
jo de las instituciones médicas. 

Es importante continuar esta línea de 
investigación y lograr ampliar informa-
ción sobre las competencias y funciones 
del profesor de educación física como 
readaptador físico deportivo. 
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