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Resumen

Introduccidn: la desnutricion y la obesidad son problemas de salud
que afectan a los niflos, especialmente en los primeros cinco afos de
vida. La falta de alimentaciéon adecuada y el desconocimiento sobre
nutricidn son factores que contribuyen a estos problemas. Materiales
y métodos: estudio cuantitativo, observacional, descriptivo y trans-
versal. Se incluyeron nifios y nifias con edades entre 4 y 15 afos de la
Fundacion Semillero de Amor. Se recopilaron datos antropomeétricos
y sociodemograficos mediante un cuestionario adaptado de la En-
cuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) de 2015. Resul-
tados: se evidenciaron altos porcentajes de sobrepeso, problemas de
crecimiento, falta de tratamiento de agua, limitaciones econémicas y
desafios en la alimentacion de los nifios. Conclusiones: es importante
implementar estrategias para la promocion de la actividad fisica y la
creacion de entornos saludables en los nifios de la Fundacion Semi-
llero de Amor.
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Introduccion

La malnutricién es un grave problema
de salud publica que afecta a millones de
personas en todo el mundo, incluyendo
a ninos y jovenes en edad escolar. La
desnutricién y la obesidad son dos pro-
blemas relacionados entre si y pueden
tener graves consecuencias para la salud
de los nifios.

La desnutriciéon se produce cuando el
cuerpo no recibe los nutrientes necesa-
rios debido a una dieta inadecuada. Esta
enfermedad puede ser especialmente
perjudicial durante las primeras etapas
de la vida, desde el vientre materno has-
ta los cinco afos de edad, ya que puede
afectar al crecimiento y desarrollo del
niflo. La falta de alimentos adecuados
en cantidad y calidad, junto con el des-
conocimiento sobre nutricién y habitos
alimenticios erréneos en la alimenta-
cidn infantil, son factores determinantes
de la desnutricion.

Por otro lado, la obesidad es una en-
fermedad croénica y compleja que se ha
convertido en un problema de salud pu-
blica en todo el mundo. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) la considera
una enfermedad crénica y compleja, re-
lacionada con multiples factores, como
el ambiente, la genética, el comporta-
miento y la cultura. La obesidad puede
causar graves problemas de salud, como
diabetes tipo 2, enfermedades cardio-
vasculares, problemas respiratorios,
trastornos musculoesqueléticos y algu-
nos tipos de cancer, asi como tener un
impacto negativo en la calidad de vida y
la salud mental.

La desnutricién infantil en Colombia
sigue siendo un problema de salud pu-
blica, segun la ultima Encuesta Nacional
de Situaciéon Nutricional de Colombia,
que indica que 560.000 nifios menores
de 5 afios sufren de desnutricion créni-
caen el pais. (;Como estd la desnutricion
infantil en Colombia?, n. d.). Ademads,
un estudio sobre los determinantes de
la desnutricion en niflos menores de 5
afios en Colombia encontr6 que la des-
nutricién infantil priva a los nifios de su
potencial fisico y cognitivo, lo que puede
afectar su capacidad para aprender y de-
sarrollarse. Por otro lado, la obesidad in-
fantil también es un problema creciente
en Colombia, con una prevalencia del
exceso de peso actual en menores de 18
aflos del 17,53 %, lo que se traduce en
alrededor de 2,7 millones de afectados
(Elizabeth et al., n. d.). Estas cifras son
preocupantes y evidencian la necesidad
de implementar politicas publicas efec-
tivas para abordar estos problemas de
salud en la poblacién infantil.

Es fundamental abordar los determinan-
tes de la malnutricién en la poblacién
infantil y trabajar en la prevenciéon de
esta por medio de la educacion y la pro-
mocion de una alimentacién adecuada y
saludable en los hogares y las comunida-
des. La promocion de la actividad fisica y
la creacién de entornos saludables tam-
bién pueden ser estrategias efectivas para
abordar los problemas de desnutricién y
obesidad, lo que se identificé cumpliendo
el objetivo de analizar los determinantes
que tienen incidencia sobre el estado nu-
tricional de los nifios y nifas de la Fun-
dacion Semillero de Amor del municipio
de Santa Rosa de Cabal, Risaralda, en el
primer semestre del 2022.



CUADERNO DE
INVESTIGACIONES
SEMILLEROS ANDINA

Marco conceptual

Factores socioeconomicos

La malnutricién infantil en Colombia
esta fuertemente relacionada con la po-
breza y la desigualdad econdémica. Los
nifios que viven en hogares con bajos in-
gresos tienen mayores probabilidades de
sufrir malnutricion debido a que sus fa-
milias tienen menos recursos para com-
prar alimentos nutritivos y pagar por
servicios de salud de calidad. La falta
de acceso a servicios basicos como agua
potable y saneamiento también contri-
buye a la malnutricién.

Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se refiere a la
falta de acceso a alimentos suficientes y
nutritivos. En Colombia, la inseguridad
alimentaria afecta a millones de perso-
nas, especialmente en las zonas rurales
y en los hogares con bajos ingresos. La
falta de acceso a alimentos nutritivos y
variados puede conducir a la malnutri-
cion infantil.

Practicas de alimentacion

Las practicas de alimentacién inade-
cuadas pueden contribuir a la malnu-
tricién infantil. Por ejemplo, la falta de
lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y la intro-
duccién temprana de alimentos so6lidos
pueden aumentar el riesgo de malnutri-
cion. También pueden existir problemas
como la falta de diversidad alimentaria,
el exceso de consumo de alimentos pro-
cesados y la falta de higiene en la prepa-
racion y almacenamiento de alimentos.
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Condiciones de salud

Las enfermedades infecciosas son un fac-
tor importante en la malnutricién infan-
til. Los niflos enfermos tienen mayores
necesidades nutricionales, pero también
pueden experimentar una disminuciéon
del apetito y una menor absorciéon de
nutrientes. Ademds, la malnutricidn in-
fantil puede debilitar el sistema inmuno-
légico, aumentando la susceptibilidad a
enfermedades infecciosas.

Factores culturales y de género

Las practicas culturales y de género
también pueden influir en la malnutri-
cion infantil en Colombia. Por ejemplo,
algunas culturas pueden tener preferen-
cias alimentarias especificas que pue-
den limitar la diversidad alimentaria.
Ademas, las ninas y las mujeres emba-
razadas pueden estar en riesgo de mal-
nutriciéon debido a la discriminacion de
género y la falta de acceso a recursos y
servicios de salud.

Materiales y métodos
Tipo y disefo de investigacion

Cuantitativo, observacional, descriptivo,
transversal.

Poblacion y muestra

La poblacién y muestra estuvo confor-
mada por 40 nifos y nifas de la Funda-
cion Semillero de Amor del municipio de
Santa Rosa de Cabal, adscritos al 2022.
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Criterios de inclusion

Nifnos y nifias con edades comprendidas
desde 4 hasta 15 afos pertenecientes a la
Fundacién Semillero de Amor.

Criterios de exclusion

En el estudio no se tuvieron en cuenta
los nifos y nifias que no deseaban par-
ticipar o que no tenian el permiso por
parte de los padres.

Recoleccion de la informacion

Para la encuesta de la situacion socioe-
conémica se utilizard el cuestionario
realizado por el ENSIN sobre la Encues-
ta Nacional de Situacién Nutricional
2015, el cual consta de preguntas sobre
aspectos relevantes tales como: identifi-
cacion estructural de viviendas, tipo de
alimentacion y fuente de obtencién de
los alimentos.

La seleccion de los niflos que van a par-
ticipar en el estudio se realizard mediante
la aplicacion de los criterios de inclusion
y exclusion. Durante el proceso de reco-
leccién de informacion, se verific y ob-
servé el nivel de nutricién de los nifos,
nifias y cémo su calidad de vida influye
sobre esto. Para determinar el nivel de
nutricion se midio el indice de masa cor-
poral (IMC) vy, de acuerdo con los datos
obtenidos, se generaron unos resultados.

La informacién recolectada en relacién
con la mediciéon del indice corporal
y los datos fue tabulada en Microsoft
Excel 2019 para verificar la calidad de
la informacién de la base de datos y el
paquete estadistico SPSS Statistics, ver-

sién 24, para el analisis estadistico. Se
empled una estadistica descriptiva como
promedio, desviacion estandar, valores
minimos y mdximos para variables con-
tinuas y porcentajes para variables cate-
goricas. Se realizaran las pruebas de t de
Student o Anova para la comparacién de
variables cuantitativas y de la X2 para las
categdricas. Se determinara como nivel
de significacion estadistica una p < 0,05.

Este estudio es una “investigacion sin
riesgo’, segun la Resoluciéon 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de Co-
lombia, que establece las normas cien-
tificas, técnicas y administrativas para
la investigaciéon en salud, respetando
los principios éticos de beneficencia, no
maleficencia y confidencialidad de la
Declaracion de Helsinki.

Teniendo en cuenta que para el tipo de
estudio se requieren los datos anonimi-
zados, sin direccion, teléfono o identifi-
cacién de los pacientes o registros de la
base de datos, soportandonos en lo cita-
do en la Ley 1581 de 2012 en su Titulo
III, “Articulo 6°. Tratamiento de datos
sensibles. Se prohibe el tratamiento de
datos sensibles, excepto cuando [...] e)
El tratamiento tenga una finalidad his-
tdrica, estadistica o cientifica. En este
evento deberdn adoptarse las medidas
conducentes a la supresion de identidad
de los titulares”

Componente hioético

En el componente bioético, de acuerdo
con la Resolucidn 8430 de 1993, nuestra
investigacion se considero de riesgo mi-
nimo, ya que se llevé a cabo la recolec-
cion de informaciéon mediante una en-
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cuesta y se realizaron mediciones como
peso, talla y perimetro cefalico. Ademas,
se implemento un consentimiento infor-
mado en el cual se aclaré que los pacien-
tes no sufrirfan ningun tipo de dafio ni
se verian afectados por la investigacion.

De igual modo, se realiz6 un asenti-
miento informado a los niflos partici-
pantes, y un consentimiento informado
a los padres, lo cual implicéd que si un
adulto daba su consentimiento pero un
nino se negaba, no se llevaba a cabo la
investigacion. Esto asegurd que se obtu-
vieron los consentimientos apropiados
en ambos casos.

Ademas, se tuvo en cuenta el cumpli-
miento de la Ley 1581 del 2012 de pro-
teccion de datos personales (habeas
data), lo que implic6 que no se suminis-
traron ni se recopilaron datos sensibles
como el nombre o fotografias de los ni-
flos involucrados en este caso.

Resultados

El estudio examiné los datos de una
muestra representativa de nifios para
evaluar su estado nutricional y detectar
posibles problemas de salud asociados
con el sobrepeso y el crecimiento. Los da-
tos se dividieron en tres categorias: peso
para la talla, talla para la edad y peso para
la edad, lo que permitié un analisis ex-
haustivo de la muestra. Ademas, se ana-
lizaron los datos sociodemograficos de
los nifios en busca de correlaciones esta-
disticamente significativas entre el estado
nutricional y su calidad de vida.

Teniendo en cuenta el intervalo de peso
para la talla, este resultado es preocu-
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pante ya que indica que existe un pro-
blema significativo de sobrepeso en la
muestra de niflos analizada. El sobre-
peso es un factor de riesgo para el desa-
rrollo de enfermedades cronicas a largo
plazo, como la diabetes, la hipertension
y las enfermedades cardiacas, lo que su-
giere que los nifios en esta categoria po-
drian estar en riesgo de desarrollar estas
enfermedades en el futuro. Es importan-
te destacar que el sobrepeso en la infan-
cia puede tener consecuencias negativas
no solo para la salud fisica, sino también
para la salud emocional de los nifios, lo
que puede tener un impacto a largo pla-
zo en su calidad de vida. (Figura 1)

El resultado del intervalo de talla para
la edad sugiere que hay una proporcion
significativa de nifios con problemas de
crecimiento en la muestra analizada. Es
posible que se necesiten mas investiga-
ciones para determinar las causas subya-
centes de estos problemas de crecimien-
to, ya que pueden estar relacionados con
factores genéticos o ambientales, como la
nutricidn, el acceso a la atencion médica
y el nivel socioeconémico. (Figura 1)

El intervalo de peso para la edad indi-
ca que hay una proporcién significativa
de nifos con problemas de sobrepeso
en esta muestra. Es importante abordar
este problema de manera temprana para
prevenir posibles complicaciones de sa-
lud en el futuro. (Figura 1)

La residencia en un drea rural puede te-
ner implicaciones significativas para la
nutriciéon de los nifios. Algunos factores
que podrian influir en su alimentacién
incluyen el acceso limitado a alimentos
frescos y una menor variedad de opcio-
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nes nutritivas. Ademds, la dependencia
de alimentos procesados y las barreras
economicas pueden dificultar el acceso
a una dieta equilibrada. Estos desafios
resaltan la importancia de abordar las
disparidades en la nutricién entre las
areas urbanas y rurales, y la necesidad
de implementar intervenciones especi-
ficas dirigidas a mejorar la calidad de la
alimentacion de los nifios que viven en
zonas rurales. (Figura 2)

El estrato socio-econémico sugiere que
un porcentaje significativo de los nifios
evaluados se encuentra en estratos so-
cioecondmicos mas bajos. Esta situacion
puede impactar su nutriciéon debido a
posibles limitaciones econémicas que
dificultan el acceso a alimentos nutriti-
vos y de calidad. Es necesario abordar
estas disparidades para garantizar una
alimentacion adecuada y equitativa para
todos los nifos, independientemente de
su estrato socioeconomico. (Figura 2)

La falta de tratamiento adecuado del
agua y vivir en condiciones con piso de
tierra pueden tener consecuencias ne-
gativas para la nutricién de los nifios. El
consumo de agua no tratada aumenta el
riesgo de enfermedades transmitidas por
el agua, lo que puede afectar la absorcion
de nutrientes y el sistema inmunoldgico
de los nifios. Por otro lado, vivir en casas
con piso de tierra puede exponer a los
nifos a un mayor riesgo de infecciones
y enfermedades relacionadas con la falta
de higiene. Estas circunstancias subra-
yan la importancia de promover practi-
cas adecuadas de tratamiento de agua y
mejorar las condiciones de vivienda para
proteger la salud y la nutricion de los ni-
nos. (Figura 2)

Se evidencia una situaciéon econdémi-
ca precaria que afecta a la mayoria de
las familias debido a que a muchas de
estas no les alcanzan los ingresos para
cumplir los gastos minimos. La escasez
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de recursos financieros puede tener un
impacto significativo en la nutricion de
los nifios, ya que tanto las familias que
no pueden cubrir los gastos minimos
como aquellas que solo pueden hacerlo
enfrentan dificultades para acceder a ali-
mentos nutritivos y de calidad. La limi-
tacion econdémica puede obstaculizar el
acceso a una dieta equilibrada y variada.
(Figura 2)

Existe disparidad en la situacion laboral
de los padres en las familias evaluadas.
La falta de empleo de los padres puede
tener implicaciones significativas para
la nutricion de los nifnos. Ademds, la
inseguridad laboral puede generar es-
trés y afectar la estabilidad econémica y
emocional de la familia, lo que a su vez
puede influir en la alimentacién de los
nifios. (Figura 2)

Se revel6 una situacion familiar en la
que los nifnos experimentan la ausencia
de uno o ambos padres en su vida diaria.
Esta falta de convivencia puede tener un
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impacto en el nivel nutricional de los
nifios. La presencia de los padres en el
hogar desempefia un papel importan-
te en la provision de una alimentaciéon
equilibrada y nutritiva, ya que influye en
la toma de decisiones alimentarias y la
disponibilidad de alimentos saludables.
(Figura 2)

Es importante destacar que la omision
del desayuno puede tener un impacto
negativo en la nutricién de los nifos; la
falta de un desayuno adecuado puede
afectar negativamente el rendimiento
cognitivo y la concentracion de los nifios
en la escuela. Ademas, puede contribuir
al desarrollo de deficiencias nutricio-
nales a largo plazo, debilitar el sistema
inmunoldgico y aumentar el riesgo de
enfermedades. (Figura 3)

Se encontré que el consumo de frutas
varia entre los nifos estudiados; sin
embargo, es preocupante observar que
un 15 % de los nifios nunca consume
fruta en su dieta diaria; la falta de con-
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sumo regular de frutas puede tener un
impacto negativo en la nutriciéon de los
ninos. Las frutas son una fuente impor-
tante de vitaminas, minerales, fibra die-
tética y antioxidantes, que desempefian
un papel crucial en el crecimiento, de-
sarrollo y mantenimiento de una buena
salud. El no consumo de frutas puede
aumentar el riesgo de deficiencias de
vitaminas y minerales, asi como la fal-
ta de fibra dietética, lo que puede te-
ner consecuencias para la salud a largo
plazo. Ademas, las frutas son bajas en
calorias y altas en nutrientes, lo que las
convierte en una opcion saludable para
mantener un peso adecuado y prevenir
enfermedades relacionadas con la die-
ta, como la obesidad y la diabetes tipo
2. (Figura 3)

Es importante destacar que el consumo
adecuado de agua es esencial para man-
tener una buena hidratacion y un esta-

do nutricional saludable en los nifios. El
agua desempena un papel fundamental
en numerosas funciones corporales,
como la regulacién de la temperatura
corporal, el transporte de nutrientes y la
eliminacion de productos de desecho; la
ingesta inadecuada de agua puede tener
efectos negativos en la salud y el bienes-
tar de los nifnos. La deshidratacion pue-
de afectar el rendimiento cognitivo, la
concentracion y la funcién fisica. Ade-
mas, una ingesta insuficiente de agua
puede contribuir al estrefiimiento, la
disminucién del flujo urinario y el ries-
go de calculos renales. (Figura 3)

Discusion

Los resultados obtenidos en nuestro es-
tudio revelaron una preocupante situa-
cion de malnutricién en la muestra de
nifios y nifas de la Fundacion Semillero
de Amor en Santa Rosa de Cabal, Co-
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lombia. Con relacion al peso para la ta-
lla, se observo un alto porcentaje de so-
brepeso en los nifios evaluados, lo cual
es alarmante debido a las implicaciones
a largo plazo que el sobrepeso tiene en
la salud. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos realizados por Elizabe-
th et al.,, que también encontraron una
alta prevalencia de sobrepeso en la po-
blacion infantil colombiana. Esto resal-
ta la necesidad de abordar el problema
del sobrepeso desde una edad temprana,
implementando estrategias de preven-
cién y promocion de una alimentacion
saludable y la actividad fisica.

En cuanto al intervalo de talla para la
edad, nuestros resultados sugieren que
un ndimero significativo de nifos pre-
sentan problemas de crecimiento. Es
importante destacar que este hallazgo
podria estar relacionado con diversos
factores, como la nutricion inadecuada,
la falta de acceso a atencion médica y
factores socioeconémicos. Estos resulta-
dos coinciden con estudios previos que
han identificado disparidades en el cre-
cimiento infantil en Colombia (Elizabe-
thetal.,s.f).

Se logr¢ identificar un problema signi-
ficativo de sobrepeso en la muestra de
nifios analizada. Este resultado también
se menciona en el estudio de Osorio et
al., en el cual se destaca que el contex-
to socioeconémico puede influir en el
desarrollo de enfermedades crénicas a
largo plazo, como la diabetes, la hiper-
tension y las enfermedades cardiacas,
por lo que se sefala la importancia de
abordar el sobrepeso infantil para pre-
venir futuras complicaciones de salud
(Osorio et al., 2018).
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También se encontré una proporcion
significativa de nifios con problemas de
crecimiento en la muestra analizada. En
ambos estudios resalta la necesidad de
investigar las posibles causas subyacen-
tes de estos problemas de crecimiento,
que pueden estar relacionados con fac-
tores genéticos o ambientales, como la
nutricidn, el acceso a la atencion médica
y el nivel socioeconémico. Ademas, se
identificé que un porcentaje significati-
vo de los nifios evaluados se encuentra
en estratos socioeconémicos mas bajos,
lo cual puede afectar su nutricién de-
bido a posibles limitaciones econdémi-
cas que dificultan el acceso a alimentos
nutritivos y de calidad. Este hallazgo se
alinea con el estudio de Osorio et al. (s.
f.), en el cual se destaca la importancia
del contexto socioeconémico como fac-
tor influyente en la malnutricion crénica
infantil en Colombia.

Conclusion

Los resultados de este estudio revelaron
importantes hallazgos sobre el estado
nutricional de los nifios evaluados y sus
implicaciones para la salud y calidad de
vida. El analisis exhaustivo de los datos
permitié identificar problemas de so-
brepeso y crecimiento en la muestra, asi
como correlaciones significativas con
factores sociodemograficos.

El alto porcentaje de nifios con sobre-
peso es preocupante, ya que indica un
riesgo significativo de desarrollar enfer-
medades cronicas a largo plazo. Este ha-
llazgo resalta la importancia de abordar
el problema del sobrepeso en la infancia,
no solo desde una perspectiva fisica,
sino también considerando su impac-

121



122

CUADERNO DE INVESTIGACIONES SEMILLEROS ANDINA, No. 16, Afio 2023

to en la salud emocional y la calidad de
vida de los nifios.

Por otro lado, la presencia de nifios con
problemas de crecimiento indica la ne-
cesidad de investigar las posibles causas
subyacentes, que pueden estar relacio-
nadas con factores genéticos, ambienta-
les o socioeconémicos. Estos resultados
enfatizan la importancia de implemen-
tar estrategias dirigidas a mejorar el ac-
ceso a una alimentacién equilibrada y
nutritiva, asi como a servicios de aten-
cién médica adecuados para el monito-
reo del crecimiento infantil.

La situacién socioeconémica precaria
de muchas familias evaluadas plantea la
importancia de implementar politicas y
programas que aborden las disparidades
economicas y brinden un apoyo ade-
cuado para garantizar una alimentacién
saludable a todos los nifos, indepen-
dientemente de su estrato socioecond-
mico. Esto puede incluir medidas como
la promocién de programas de ayuda
alimentaria, la educacién en nutricion
y el fomento de empleos estables y bien
remunerados para los padres.

Con el estudio se proporciona evidencia
relevante para informar la implementa-
cion de politicas y programas de inter-
vencién en nutricién infantil. Los ha-
llazgos resaltan la necesidad de abordar
los problemas de sobrepeso, crecimiento
y nutricién desde una perspectiva inte-
gral, considerando factores individuales,
familiares, socioecondémicos y ambien-
tales. Solo con esfuerzos coordinados y
medidas adecuadas se podran mejorar
la salud y el bienestar de los nifios, y
sentar asi las bases para un futuro mas
saludable y prometedor.
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