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Resumen

Metodologia: se realizé una revision integradora de la literatura en
noviembre de 2022. Para la busqueda de articulos se utilizaron las
siguientes bases de datos en linea: Scielo, Redalyc y Bdenf, mediante
los términos de busqueda lactancia materna y destete y cuyo idioma
fuera espaiiol, inglés o portugués. Resultados: los principales motivos
de abandono de la lactancia estan relacionados con factores socio-
culturales influidos por los conocimientos que tenian sobre el tema,
asi como la mala técnica utilizada al amamantar. Conclusiones: es
necesario continuar investigando sobre este tema para comprender
mejor el contexto en el que se manifiestan los factores que conducen
al abandono de la lactancia materna durante el primer afo de vida del
bebé, con el fin de mejorar las condiciones y determinantes del pro-
ceso de lactancia materna, asi como la salud de los bebés y las madres
lactantes de todo el mundo.
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Introduccion

El proceso de lactar es una practica fisio-
légica, natural e instintiva, en la cual la
leche se genera de las mamas de la ma-
dre. Dicha leche es un alimento esencial
y completo, que no necesita de ningin
otro derivado, como agua o jugos, pues-
to que tiene todos los nutrientes dptimos
y necesarios que contribuyen de forma
eficaz al desarrollo fisico, intelectual y
social del lactante (Alvarez et al., 2017).

Segtin la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la leche materna es la comida
natural por excelencia de los lactantes,
aporta los anticuerpos que los protegen
y es la que brinda todos los nutrientes y
energias necesarias para que el nifio se
desarrolle en sus primeros meses de vida,
y sigue cubriendo las necesidades nutri-
cionales durante su segundo semestre, y
hasta un tercio del segundo aflo. Ademas,
la OMS recomienda que la lactancia ma-
terna exclusiva debe durar los primeros
seis meses de vida, ya que brinda grandes
beneficios en el crecimiento y la salud del
nino. Posteriormente se deben ir sumi-
nistrando diferentes alimentos, pero sin
abandonar la lactancia materna hasta los
dos afios o0 mds.

La leche materna trae consigo multiples
beneficios. En los nifios, el calostro, tam-
bién llamado oro liquido, provee inmuni-
dad adquirida de forma pasiva, por tanto,
menor riesgo de presentar procesos dia-
rreicos, infecciones respiratorias y otitis
media (Ortega et al., 2020). Ademads, se
ha visto una disminucién en el sindrome
de muerte subita del lactante, diabetes
tipo 1y 2 y se ha evidenciado una menor
tasa de enfermedades cardiovasculares

en la edad adulta (Reyes et al., 2019). A
largo plazo, debido a los acidos grasos de
cadena larga de la leche materna, se de-
sarrollan las habilidades intelectuales y
motrices del lactante (Ortega et al., 2020).
Siendo asi, los nifios lactados son quie-
nes muestran un mejor rendimiento en
las pruebas de inteligencia (OMS). Cabe
resaltar que los beneficios que aporta el
proceso de lactar no solo son fisiolégicos;
John Bowlby, en su libro Cuidados mater-
nos y salud mental, expone que el vinculo
madre-hijo influye en el desarrollo psico-
social y mental del nifo.

En las madres, el proceso de lactancia ha
demostrado una disminuciéon de ries-
go de hemorragias posparto, cancer de
mama y de ovario, asi como menos po-
sibilidades de tener diabetes y obesidad
(Reyes et al., 2019). También se describen
multiples beneficios para la comunidad,
como ahorros significativos en costos de
atencion médica (Reyes et al., 2019).

A pesar de los beneficios expuestos, a
nivel mundial el 35 % de los bebés son
amamantados solo durante sus prime-
ros cuatro meses de vida (Acosta y De
la Rosa, 2016). En uno de los informes
de UNICEF y la OMS, tres de cada cinco
bebés no toman leche materna en la pri-
mera hora de vida, y en Latinoamérica
y el Caribe la cifra aumenta en 0,5. En
cuanto a Latinoamérica, el 54 % de los
neonatos inicia la lactancia materna en
la primera hora de vida, un 38 % es ali-
mentado con leche materna de manera
exclusiva hasta los seis meses de edad, y
el 32 % la continta hasta los dos afios
(Guerra et al., 2020).

Se considera el abandono de la lactancia
materna como una problemdtica social,
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la cual estd influenciada en la mayoria de
los casos por la incorporacién de mitos y
creencias que carecen de fundamento y
razon cientifica, lo que causa factores de
riesgo que conspiran contra el buen desa-
rrollo de los infantes (Rosada et al., 2019).

Por lo anterior, el presente estudio se
plantea el objetivo de identificar en la
literatura cientifica las razones que lle-
van al abandono de la lactancia mater-
na en el primer afio de vida del bebé, en
las mujeres de Latinoamérica. De este
modo se pretende contribuir en la ge-
neracion de estrategias para la interven-
cién y educacion empleadas por los pro-
fesionales de salud, principalmente de
enfermeria, para que las madres y la so-
ciedad en general se concienticen sobre
la importancia de la lactancia materna, y
asi reducir la incidencia de abandono de
esta practica.

Materiales y métodos

Se realizé una revision de la literatura
con el fin de reunir y sintetizar la infor-
macioén de caracter cientifico acerca de
las razones que conducen al abandono
de la lactancia materna en menores de
un afio en el contexto latinoamericano.
Para ello, la presente revision se realizé
mediante las cinco etapas que propone
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Beltran (2005), las cuales son: a) identi-
ficacion de la pregunta problema, b) ca-
tegorizacion de los estudios, c) plan de
busqueda bibliografica, d) evaluacion de
los estudios seleccionados y e) interpre-
tacion y presentacion de los resultados.

Para la construccion de la pregunta pro-
blema se tuvo en cuenta el acréonimo
empleado en estudios cualitativos PICo:
Paciente/Poblacion (P), Intervencion/
Fenomeno de interés (I), Contexto (Co),
tal como se muestra en la tabla 1.

Con base en lo anterior, se planted la si-
guiente pregunta de investigacion: ;Cua-
les son las razones que llevan al abando-
no de la lactancia materna en el primer
aflo de vida del bebé en Latinoamérica?

La busqueda bibliografica de los articu-
los se realizé en noviembre de 2022 en
las bases de datos BDENF, REDALYC y
SCIELO, bajo los siguientes descriptores
consultados en DeCS (Descriptores en
Ciencias de la Salud): lactancia, destete,
por medio del uso del operador boolea-
no AND.

Los criterios de inclusion utilizados en
la presente investigacion fueron: articu-
los publicados entre el 2017 y el 2022,
en inglés, espafiol o portugués, investi-

Tabla 1: planteamiento del problema utilizando la estrategia PICo

Acrénimo  Descripcion Componente
P Poblacion Menores de un afio
I Interés Razones que conllevan al abandono de la LM
Co Contexto Latinoamérica

Fuente: elaboracion propia
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Figura 1

Proceso de seleccién de los estudios de revision de la literatura

Elementosidentificadosa través de lamuestra

z
S

o n = (136.466)

-

E Bdenf =299

= Radalye =136.129
-

bad Scielo =38

—

1

SELECCION

Articulo Seleccionados
n=(78)

Bdenf

Redalye =30

Scielo

1

w

I
W
L]

1

ELEGIBILIDAD

Articulos evaluados por elegibilidad
n = (34)
Bdenf =8
Radalye =9
Scizlo =17

Articulos mcluidos

n=(28)

Fuente: elaboracion propia.

gaciones realizadas en Latinoamérica,
articulos de acceso libre, articulos ori-
ginales. Asi mismo, se excluyeron todos
los que se encontraran repetidos en uno
o mas bases de datos, articulos que no

respondan a la pregunta de investiga-

cion, y las investigaciones con lactantes
mayores de un afo.

Para la extraccion y andlisis de los es-
tudios seleccionados, los investigadores
disefaron un instrumento de evalua-
cidn, el cual consiste en elementos como
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el titulo del articulo, su objetivo y la
metodologia empleada. Al seleccionar
los articulos se procedio a realizar lec-
tura del resumen a fin de identificar si
responden o no a la pregunta problema,
para posteriormente realizar una lectura
exhaustiva de los articulos que cumplie-
ron con dichos criterios de inclusién y
exclusion, para su posterior analisis.

La estrategia de busqueda en las bases
de datos identificé 136.466 articulos:
299 en BDenf, 136.129 en Redalyc y 38
en Scielo. De este total, 78 atendieron a
los criterios de inclusion, se eliminaron
44 que se encontraban en dos o mas ba-
ses de datos o que no eran accesibles.
Fueron elegidos 34 articulos para su
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lectura completa y 28 fueron inclui-
dos en la muestra final de esta revision,
cuyo proceso de seleccion se describe
en la figura 1. No se afadieron estudios
a partir de las referencias bibliograficas
de los articulos seleccionados.

Resultados

La busqueda inicial recolecté 136.466
articulos. Después de aplicarles los crite-
rios de inclusion y exclusion, y tras la es-
trategia de andlisis de leer los resimenes
para saber si responden a la pregunta de
investigacion, la muestra quedé confor-
mada por 28 articulos. De estos, 24 (85,7
%) fueron en espafiol y cuatro (14,3 %)
en inglés.

Tabla 2: Caracterizacion de los estudios mas relevantes

Tipo de
Caodigo Titulo Procedencia Ano Autor p .
estudio
Comportamiento de la o
P . (Cano et al. Cuantitativo,
A3 lactancia materna en un grupo Cuba 2017 ..
. . 2017) descriptivo
basico de trabajo
Conocimiento y factores de
finalizacion de la lactancia Cuantitativo,
. L. (Rangel et al. o
AS  materna en mujeres de una México 2018 2018b) descriptivo,
comunidad en Veracruz, - transversal
México
Cuantitativo
de tipo
Lactancia materna: factores . Campino .
A7 .. Colombia 2019 ( prioy descriptivo y
que propician su abandono Duque. 2019)
de corte
transversal
Apego a la lactancia materna y Estudio
factores que influyen en el L. (Reyes etal. observacional,
A9 . México 2019 o
abandono de la misma en la 2019) descriptivo y
medicina privada transversal
. i Estudio
Caracteristicas maternas (Quispe etal. observacional
All  asociadas al abandono de la 2017 sP ' T o

lactancia materna exclusiva

2017) descriptivo y

transversal

Fuente: elaboracion propia
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Cada uno de los articulos fue analizado
a profundidad de acuerdo a su titulo,
procedencia, afo, autor y tipo de estu-
dio, tal como se muestra en la tabla 2.

La mayoria de los articulos incluidos
en la muestra final fueron publicados
en 2017 y 2019, con un total de siete
cada uno (25 %), seguido de 2018 y
2020, con seis articulos cada uno (21,4
%), y el afio con menos investigaciones
publicadas fue el 2021, con tan solo dos
articulos (7,2 %).

En cuanto a la procedencia de los estu-
dios, Cuba fue el pais con mayor canti-
dad de publicaciones, ocho en total (28,6
%), y el pais con menos investigaciones
sobre el tema fue Venezuela con un to-
tal de uno (3,6%). La tabla 3 presenta la
procedencia de los articulos incluidos
en la muestra.

En cuanto a la metodologia empleada en
los estudios seleccionados, se constato
que la cuantitativa fue la mas utilizada,
en un total de 23 articulos (82,1 %), y
tan solo cinco estudios optaron por em-
plear metodologia cualitativa (17,9 %).
Entre las principales razones que llevan
al abandono de la leche materna en el
primer afio de vida del bebé, se identifi-
caron siete posibles causas, las cuales se
presentan en la tabla 4.

Discusion

A continuacién se presenta la produc-
cidn cientifica con respecto a las razones
que llevan al abandono de la lactancia
materna en el primer afo de vida del
bebé en Latinoameérica, y asi poder con-
tribuir en la generacion de insumos que
movilicen espacios de reflexion, discu-

Tabla 3: lugar de procedencia

Pais Cantidad de articulos Porcentaje
Cuba 8 28,57%
México 6 21,43%
Colombia 4 14,29%
Costa rica 3 10,71%
Brasil 2 7,14%
Ecuador 2 7,14%
Peru 2 7,14%
Venezuela 1 3,57%

TOTAL 28 100%

Fuente: elaboracion propia
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sién y toma de accién en torno a estra-
tegias de intervencién y educacion em-
pleadas por los profesionales de salud,
principalmente enfermeria, para que las
madres y la sociedad se concienticen de
la importancia de la leche materna.

Disminucion en la produccion de
|la leche materna, o hipogalactia

En este estudio se encontr6 que el prin-
cipal factor que conduce al abandono
precoz de la lactancia materna es la per-
cepcion de las madres de no producir la
suficiente leche como para que sus bebés
queden satisfechos, debido predomi-
nantemente a problemas de agarre del
bebé, demanda insuficiente de leche, di-
ficultades médicas, uso de ciertos medi-
camentos, estrés y ansiedad, entre otros
(Marin et al., 2018).

En otro estudio realizado en México
por Rangel et al. (2018b), los autores
identificaron que la poca produccion
de leche es un factor determinante en el
abandono de la lactancia materna por-
que, a la hora de amamantar, las madres
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notaban que el bebé quedaba con ham-
bre y que buscaban pegarse de nuevo al
seno, asi estuvieran por varios minutos
alimentandose.

Por su parte, en un estudio realizado en
Cuba se evidencio que diversas inves-
tigaciones mencionan que las madres
refieren que la hipogalactia es un factor
que lleva a la interrupcion de la lactancia
materna exclusiva antes de que el bebé
alcance los cuatro meses de edad (Gon-
zalez et al., 2017).

La preocupacién sobre la produccion
insuficiente de leche materna es comutn
entre las madres lactantes, pero en mu-
chos casos estas preocupaciones son in-
fundadas. A pesar de esto, la produccion
insuficiente de leche materna puede ser
un obstaculo real en el proceso de lac-
tancia y es importante identificar y abor-
dar este problema de manera oportuna.

La deteccién temprana de la producciéon
insuficiente de leche materna es funda-
mental para garantizar que el bebé re-
ciba la nutricién adecuada y para pre-
venir problemas de salud a largo plazo.

Tabla 4: razones de abandono de la LM

Categoria Cantidad de articulos Porcentaje
Poca produccion de leche materna 11 39,29%
Reincorporacion al trabajo o estudios 11 39,29%
sz;::zzzn;llzz:) de la importancia de laLM y la 6 21.43%
Bajo nivel de escolaridad -+ 14,29%
Dolor/pezones lastimados 3 10,71%
;:;t;zduccién temprana del biberon/rechazo por parte del 3 10.71%
Falta de apoyo familiar/ Disfuncion familiar 3 10,71%

Fuente: elaboracion propia
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Esto significa que es importante que los
proveedores de atencion médica estén
capacitados para reconocer los signos y
sintomas de la produccion insuficiente
de leche y brindar orientacién y trata-
miento a las madres que la experimen-
tan (Padro et al., 2022).

Por lo tanto, resulta crucial intervenir
de manera inmediata cuando las madres
expresan frases como “Estd seca o no me
baja la leche” y examinar si se trata de
una percepcion errénea de la hipogalac-
tia. Esto permitird prevenir el abandono
prematuro de la lactancia materna (Gi-
raldo et al., 2020).

La implementacion de medidas de apo-
yo a la lactancia también puede ser util
en la prevencién y tratamiento de la
produccién insuficiente de leche ma-
terna. Esto puede incluir educacion
sobre la técnica adecuada de lactancia,
la promocion de la lactancia exclusiva
durante los primeros seis meses de vida
y el acceso a recursos de apoyo a la lac-
tancia, como grupos de apoyo y consul-
tores de lactancia (Padré et al., 2022).
Sorprendentemente, la mayoria de las
madres no creen en los mitos sobre el
abandono de la lactancia materna; se
puede observar que los mitos no son
considerados en la poblacién, sino que
corresponden a la cultura transmitida
de generacion en generacion sin ningu-
na base cientifica (Castelo et al., 2021).
Las razones para el cese temprano de la
lactancia materna en niflos menores de
seis meses identificadas en este estudio
son consistentes con las encontradas en
otras encuestas, incluida la leche insufi-

ciente (Bebert et al., 2018).

Reincorporacion al trabajo o
estudios

Con relacion al factor de reincorpora-
cion al trabajo o estudios de la madre,
se encontrd que las mujeres que mantie-
nen un vinculo laboral activo desde an-
tes o durante la gestacion, al retornar a
sus trabajos, una vez finalizada la licen-
cia de maternidad, se enfrentan a largas
jornadas laborales, lo que perjudica la
lactancia materna, pues las madres pa-
san mucho tiempo lejos de sus bebés.
De igual manera, en cuanto a las ma-
dres que retoman sus estudios univer-
sitarios, se preocupan por el qué diran
y el ser discriminadas o acusadas en sus
entornos académicos. Por estas razones,
le atribuyen un menor significado a los
beneficios de la lactancia materna.

Resultado similar se hall6 en un estudio
realizado en México (Reyes et al., 2019),
en el cual los autores evidenciaron que
el mayor numero de horas dedicadas al
trabajo fuera del hogar esta directamen-
te relacionado con la falta de cumpli-
miento de la lactancia materna, pues las
madres jovenes aun estan experimen-
tando cambios psicoldgicos, sociales y
son emocionalmente inestables debido
a sus personalidades poco desarrolladas.
Por lo tanto, el regreso a la vida laboral
y académica deberia estar permeado por
una cultura laboral que promueva y pro-
teja la lactancia materna, que prevenga
el abandono precoz de esta.

Resultados obtenidos en un estudio en
México resaltan la importancia de esta-
blecer espacios de lactancia en los en-
tornos laborales, con el fin de que las
madres logren cumplir con la recomen-
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dacion de lactancia materna exclusiva
durante seis meses, asi como una dura-
cion de lactancia materna de mas de seis
meses e incluso hasta los doce meses. La
disponibilidad de salas de lactancia po-
dria permitir a las madres extraer la le-
che y mantener un suministro adecuado
de esta (Ibarra et al., 2020).

Se debe tener en cuenta, ademads, que la
practica de la leche materna en espacios
publicos o poco privados hace que las
madres eviten lactar a sus hijos, ya sea
por vergiienza, incomodidad, o por las
percepciones que puedan tener las de-
mas personas (Martinez et al., 2017).

Desconocimiento de la
importancia de la leche materna
y de la técnica adecuada

Otro de los principales factores para el
abandono de la lactancia materna du-
rante el primer afo de vida del bebé es el
desconocimiento de su importancia y be-
neficios tanto para el bebé como para la
madre; también, el desconocimiento de
las técnicas adecuadas. Esto puede deber-
se a una debilidad en las estrategias edu-
cativas de los profesionales de la salud.

En otro estudio, realizado en Cuba (Ro-
bles et al., 2019), los autores evidencia-
ron que uno de los factores del abandono
de la leche materna era el conocimiento
no adecuado y la mala técnica a la hora
de amamantar, debido a que las madres
nunca habian obtenido educacién pre-
via acerca de esto. Resultado similar se
dio en el estudio de Quispe et al. (2017),
segun el cual los bajos conocimientos
de la madre sobre la lactancia generan
creencias y percepciones erréneas, de
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manera que influyen en el abandono de
esta practica de forma exclusiva en los
primeros seis meses de vida. A su vez,
Acosta y De la Rosa (2016) en su estu-
dio relatan que el nivel de conocimiento
de la poblacién es bajo y no tienen una
buena técnica para lactar, y se evidencié
también que el nivel socioecondémico in-
fluye en dicho abandono.

Cabe resaltar que el conocimiento sobre
la lactancia materna debe ser brindado
principalmente por el personal de enfer-
meria, y es algo en lo que se esta fallan-
do. En el estudio de Reyes et al. (2019)
muchas veces la informacion dada era
muy variable en cada personal de salud,
y en ocasiones escasa, lo que hacia que se
confundieran las personas. Otro trabajo
realizado por Rangel (2018a) identificd
que la mayoria de las mujeres fueron
instruidas acerca de los beneficios que
trae la lactancia materna en la salud de
los niflos, pero el método de promocion
en su mayor parte fue inadecuado, ya
que la informacion brindada por medio
de folletos no permite una interaccion
mas humanizada entre el personal de
salud y las madres.

Por otra parte, se ha visto que la técni-
ca inadecuada a la hora de lactar puede
ocasionar problemas en los pezones, que
pueden repercutir en el abandono de la
leche materna; al mismo tiempo, una
mala succién por parte del bebé influye
en la poca produccion de leche (Apare-
cida et al., 2019).

Bajo nivel de escolaridad

De modo general, el bajo nivel educativo
es un determinante directo para el aban-
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dono de la lactancia materna durante el
primer aflo de vida del bebé. Estos resul-
tados fueron similares a los encontrados
en un estudio realizado con madres de
zonas tanto rurales como urbanas en el
2017, en el cual los autores se percataron
que a un mayor nivel educativo de la ma-
dre, la respuesta frente a la importancia
y beneficios de la lactancia materna era
cada vez mas acertada, ya que aquellas
con un menor nivel educativo perciben
la lactancia materna como una muestra
de amor y no logran definir con claridad
sus beneficios para el binomio madre e
hijo (Gutiérrez y Marin, 2017).

De la misma manera, se evidencié en
otros trabajos (Cano et al., 2017; Rosa-
da et al., 2019; Lucchese et al., 2023) que
las mujeres trabajadoras lactaban mayor
tiempo a sus hijos, debido a que se aso-
cia a un nivel cultural mayor y, por ende,
un mayor conocimiento sobre la impor-
tancia de la lactancia materna. Ademas,
se constatd que a mayor escolaridad me-
nor riesgo de abandono de la lactancia,
dado que contar con bajos niveles de
educacion, es decir, educaciéon basica,
aumenta aproximadamente seis veces la
posibilidad de que el bebé no sea ama-
mantado, comparado con madres con
educacion de nivel superior.

Asi mismo, se identifico la existencia de
una relacion clara entre la edad y el nivel
de escolaridad, ya que las madres ado-
lescentes con nivel educacional mas bajo
no tienen los conocimientos adecuados
sobre la lactancia materna, lo que oca-
siona una interrupcion precoz de esta
(Guerra et al., 2020).

Se corrobor6 que las madres con edu-
cacion superior poseen mayor recepti-

vidad a campafias de promocién de la
salud y un mayor empoderamiento para
tomar decisiones en cuanto a su salud y
la de sus hijos (Lucchese et al., 2023).

Dolor y/o pezones lastimados

Los hallazgos del presente estudio mues-
tran que la interrupcion de la lactancia
materna antes del primer ano de vida
del bebé puede estar relacionada con
problemas en los senos, como dolor, he-
ridas en pezones, mastitis, entre otros, lo
que ocasiona incomodidad a la hora de
lactar (Flérez et al., 2018).

Un estudio realizado al binomio ma-
dre-bebé atendidas por consultoras de
lactancia materna indicé que el dolor
en los senos durante la lactancia es una
queja frecuente, debido a las succiones
intensas del pezdn y la areola durante
la alimentacion del bebé. Ademas, el
dolor también puede ser causado por
traumatismos en el pezdn, debido a una
técnica de lactancia inadecuada (Apa-
recida et al., 2019).

Es fundamental garantizar que el proce-
so de lactancia sea placentero y cémodo
para la madre. Para lograrlo, es esencial
implementar una técnica adecuada al
amamantar. Para prevenir la aparicién
de grietas en los pezones, se recomien-
da asegurarse de que el labio inferior del
bebé esté evertido y que parte de la areola
esté dentro de su boca durante la alimen-
tacion. Ademas, el mentdén del bebé debe
estar pegado al seno materno. Para lograr
esto, la madre puede utilizar una técni-
ca de agarre en forma de C, sosteniendo
suavemente el seno con la mano y llevan-
dolo a la boca del bebé (Diaz, 2022).
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Introduccion  temprana  del

biberon y rechazo por parte del
bebé

Elincremento de la produccion y comer-
cializacion de los sucedéneos lacteos ha
impactado de manera directa la dismi-
nucion de la practica de lactar, ya que la
industria ha mostrado dichas formulas
como mejores que la leche materna, y las
mujeres y familias consideran mas prac-
tico el uso de estas (Torres et al., 2020).
En diversos estudios, una de las razones
de abandono de la leche materna mas
comunes fue la percepcion de rechazo
de esta por parte del bebé (Garcia et al.,
2017). Esto es influenciado por el uso
del biberén como alternativa o comple-
mento de la lactancia, ya que el uso de
este provoca una disminucion de la pro-
duccién de leche y que el nifio rechace
el seno materno al acostumbrarse a una
succiéon mds facil y rapida (Campifio y
Duque, 2019).

Otro motivo por el cual las madres op-
tan por la implementaciéon de los su-
cedaneos lacteos es la participacion de
sus parejas o familias. Ellas consideran
la lactancia como una inversiéon consi-
derable de tiempo que compromete sus
actividades diarias; es por ello que, al
implementar el biberén, fomentan que
sus parejas apoyen esta practica, lo que
libera de responsabilidades a la madre
(Martinez et al., 2017).

Es necesario resaltar que lalactancia ma-
terna ofrece numerosos beneficios que
incluyen la presencia de nutrientes de
alta calidad y en cantidades adecuadas,
los cuales promueven el desarrollo fisico
y mental del bebé. Ademds, durante el
acto de amamantar se establece un vin-
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culo especial entre la madre y el recién
nacido. Hasta ahora no se ha encontrado
ningun otro alimento que se equipare a
la leche materna; por lo tanto, la eviden-
cia cientifica respalda su recomendacién
como unico alimento para bebés meno-
res de seis meses (Alpizar et al., 2019).

Laleche materna es un alimento natural,
ecologico y sin desechos contaminantes.
Contrario a los sucedaneos que requie-
ren altos costos para su produccién y un
gran uso de energias para la fabricacién
de sus compuestos, envases y transporte,
por lo cual dejan una huella ecolégica
(Rojas et al., 2019).

Falta de apoyo familiar y
disfuncion familiar

La lactancia materna, a pesar de ser algo
natural del sexo femenino, no es Unica-
mente responsabilidad de la mujer; la pa-
reja y/o familia también pueden y deben
ser participes de este acto o, al menos,
brindar el apoyo e informacién necesa-
rios para lograr un buen estado animico
para la madre (Alvarez et al., 2017).

Se ha evidenciado que las familias con
problemas de funcionalidad influyen
negativamente en el éxito de la lactancia
materna, provocando una disminucién
de esta, lo que a su vez provoca pérdi-
da de calidad, agotamiento o estrés en la
madre (Rosada et al., 2019), dado que el
agotamiento, el estrés y la ansiedad pro-
vocan disminucion en la produccién de
la hormona prolactina y aumentan los
niveles de cortisol (Alvarez et al., 2017).
Otro estudio realizado en Brasil tam-
bién demostrd que la ansiedad y el estrés
provocados por relaciones familiares y
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conyugales insatisfactorias potenciali-
zan los sentimientos de vulnerabilidad y
no adecuacion al desempeiio de la fun-
cidn materna, incluida la eficacia mater-
na para amamantar (Abuchaim et al.,
2023). El estrés y la preocupacion gene-
rados por la falta de apoyo familiar tie-
nen un impacto negativo en la habilidad
de concentracién y atencion de la madre
y la tornan menos sensible y conectada
con su bebé, lo cual compromete la inte-
raccion entre ellos y el éxito de la lactan-
cia materna.

Ahora bien, aunque la familia es un fac-
tor importante que influye en la practica
de la lactancia materna, en ocasiones la
presion ejercida hacia la madre para que
lacte puede ser un factor negativo que
lleve a dejar tempranamente la leche ma-
terna, ya que las madres lo consideran
como un derecho el querer o no querer
lactar a sus hijos (Torres et al., 2020).

En este estudio no se tomo en conside-
racion la edad materna. Debido a la va-
riabilidad de informacién encontrada
en los articulos revisados, los autores su-
gieren abordar este tema por separado
en futuras investigaciones. En el trabajo
realizado por Sabldn et al. (2020) se afir-
ma que las madres jovenes pueden ser
una causa del destete precoz, debido a la
falta de madurez y estabilidad emocio-
nal. Por otra parte, Santos et al. (2021)
sefialan que los estudios sobre este tema
muestran una amplia variedad de re-
sultados, destacan que tanto las madres
jovenes menores de 20 afios como las
mayores de 35 tienden a interrumpir la
lactancia materna precozmente, mien-
tras que la edad intermedia parece ser

un factor protector. Los resultados de la
presente investigacion contribuyeron en
la comprension de los factores que lle-
van al abandono de la lactancia materna
durante el primer afio de vida del bebé.
Estos resultados son interesantes para
que nuevas intervenciones puedan ser
planeadas, realizadas y evaluadas con el
fin de disminuir el abandono de la lac-
tancia materna precozmente.

Se evidencio6 la necesidad de invertir en
politicas de salud que promuevan y pro-
tejan la lactancia materna, asi como en
la capacitacion de los trabajadores de la
salud, de los sectores publicos y priva-
dos, con el propdsito de transformar el
actual escenario, dado que los indices de
la lactancia materna eficaz todavia son
insatisfactorios.

Del mismo modo, es importante contri-
buir en el empoderamiento de las muje-
res, de modo que se sientan fortalecidas
y suficientemente informadas para to-
mar las mejores decisiones sobre la sa-

lud suya y la de sus hijos.

Se hace necesaria la investigacion con-
tinua alrededor de esta temdtica para
comprender mejor el contexto en que se
manifiestan los factores que conducen
al abandono de la lactancia materna du-
rante el primer aflo de vida del bebé, asi
como la reflexion y articulacién de los
resultados de las investigaciones con las
practicas y decisiones en salud y politi-
cas publicas, con la finalidad de mejorar
las condiciones y determinantes del pro-
ceso de la lactancia materna e igualmen-
te la salud de los bebés y madres lactan-
tes en todo el mundo.
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Conclusiones

Los resultados de la presente investiga-
cién contribuyeron en la comprension de
los factores que llevan al abandono de la
lactancia materna durante el primer afo
de vida del bebé, los cuales estan princi-
palmente relacionados con: a) disminu-
cion en la produccion de la leche mater-
na, o hipogalactia, b) reincorporacién al
trabajo o estudios, ¢) desconocimiento
de la importancia de la leche materna yla
técnica adecuada, d) bajo nivel de escola-
ridad, e) dolor y/o pezones lastimados, f)
introduccién temprana del biberén y re-
chazo por parte del bebé, g) falta de apo-
yo familiar y disfuncion familiar

Estos resultados son interesantes para
que nuevas intervenciones puedan ser
planeadas, realizadas y evaluadas con el
fin de disminuir el abandono de la lac-
tancia materna precozmente.

Se evidencié la necesidad de invertir
en politicas de salud que promuevan y
protejan la lactancia materna, asi como
en la capacitacion de los trabajadores de
la salud, de los sectores publicos y pri-
vados, con el fin de transformar el ac-
tual escenario, dado que los indices de
la lactancia materna eficaz todavia son
insatisfactorios.

Del mismo modo, es importante contri-
buir en el empoderamiento de las mu-
jeres, de modo que se sientan fortaleci-
das y suficientemente informadas para
tomar las mejores decisiones sobre su
salud y la de sus hijos.

Se hace necesaria la investigacion con-
tinua alrededor de esta tematica para
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comprender mejor el contexto en que
se manifiestan los factores que inducen
al abandono de la lactancia materna
durante el primer afo de vida del bebé,
asi como la reflexion y articulacién de
los resultados de las investigaciones
con las practicas y decisiones en salud
y politicas publicas, con la finalidad de
mejorar las condiciones y determinan-
tes del proceso de la lactancia materna,
la salud de los bebés y madres lactantes
en todo el mundo.
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