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Resumen

Introduccion: El contacto con plantas toxicas es frecuente en Colom-
bia. Objetivo: describir las manifestaciones clinicas y el tratamiento
de los pacientes envenenados con plantas en Colombia. Metodolo-
gia: Revision de la literatura de las plataformas digitales PubMed,
SciELO, Cochrane, Medline y NEJM, usando las palabras “plantas t6-
xicas, intoxicacién por plantas, envenenamiento, ingestiones toxicas
y alimentos venenosos”. Conclusiones: Las intoxicaciones por plan-
tas se clasifican en productoras de alcaloides pirrélicos (hepatotoxi-
cas), productoras de oxalato de calcio (irritativas), anticolinérgicas
(neurotoxicas), inhibidoras de la MAO y agonistas 5-HT (neuroto-
xicas), productoras de histamina (urticantes) y glucédsidos cardiacos
(cardiotoOxicas).
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Introduccion

El estudio de las plantas y su utilizacién
con fines medicinales, ornamentales
y recreativos es tan antiguo como el
hombre mismo. De hecho, los prime-
ros venenos fueron de origen vegetal.
La informacién disponible sobre las
intoxicaciones por plantas en nuestro
medio es escasa. Se estima que estas co-
rresponden al 2 % del total de eventos,
dentro de los cuales las intoxicaciones
con plaguicidas y psicofarmacos hacen
parte los grupos mas relevantes (1);
muy cercano a lo que pasa en Estados
Unidos donde esta cifra podria alcan-
zar 3,5 %. Pese a esto, es comun ver en
urgencias pacientes que, de forma in-
voluntaria, intencional o recreativa, su-
cumben bajo el efecto toxico de algunas
plantas. El diagnostico clinico de estos
eventos y el soporte vital inicial consti-
tuye un reto para el médico en los ser-
vicios de urgencias.

No obstante, las plantas hacen parte
de la vida cotidiana en paises tropica-
les como Colombia, por lo mismo, se
pueden encontrar en jardines, parques
botanicos, sitios de comercio e, inclu-
so, en preparaciones terapéuticas como
parte de la cultura historica. Esto ultimo
como consecuencia del intercambio de
flora y fauna entre América y Europa su-
cedido durante la Colonia espafiola. En
el siglo x1x, por ejemplo, las intoxica-
ciones por plantas alcanzaron cifras casi
epidémicas, debido a que las personas
buscaban con frecuencia fuentes de ali-
mentos en plantaciones naturales y, por
ensayo-error, se topaban con algunas
plantas venenosas, lo que, sin embargo,
increment6 el conocimiento empirico

que luego se transmitia de generacién
en generacion (1, 2). Mas recientemen-
te, se sabe que las plantas venenosas se
encuentran presentes en los hogares
y constituyen una fuente potencial de
riesgo para los niflos, las mascotas o, in-
cluso, los adultos que intenten llevarse-
las a la boca, aunque existen mas rutas
de intoxicacion.

Desde el punto de vista epidemioldgi-
co, las intoxicaciones por plantas son
comunes en Colombia. Lo anterior
posiblemente esta asociado a la am-
plia biodiversidad vegetal y el desco-
nocimiento de sus propiedades (2, 3).
El 85 % de estos envenenamientos son
accidentales. Dentro de este porcenta-
je, la poblacién menor de cinco afos
es la mas afectada. Esto se debe a la
curiosidad innata de los menores que
pueden masticar cualquier cosa que
esté a su alcance como bayas o frutas
especialmente atractivas (4, 5). Re-
conocer plantas toxicas de otras que
no lo son es un reto aun para perso-
nal entrenado, porque dichas plantas,
morfolégicamente, pueden ser simila-
res a las inofensivas. Sumado a ello, el
sabor de algunas de estas plantas suele
ser desagradable, pero esto no es una
norma, pues existen plantas venenosas
con sabores dulces, lo cual favorece
que sean llevadas a la boca y degluti-
das, lo que podria causar problemas
mas serios.

La literatura presenta exposicion toxica
a diferentes productos herbales como
raices, tallos, hojas o frutos sin altera-
cién o procesados, solos o combinados,
incluso formas comerciales como cépsu-
las, tabletas o aceites (6). La via oral es
la principal y el metabolismo de primer
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paso explica que el higado sea el prin-
cipal drgano afectado (6). La excrecion
de las sustancias toxicas generalmente es
por orina, aunque a menudo puede pro-
ducirse la muerte antes de la completa
eliminacién (7).

Materiales y métodos

Se realizé una revisién narrativa de la
bibliografia, para la identificacién de
los articulos cientificos. Igualmente, se
emplearon distintos motores de busque-
da online: PubMed, SciELO, Cochrane,
Medline y NEJM. Las palabras usadas,
en su orden, fueron “plantas tdxicas, in-
toxicacion por plantas, envenenamiento,
ingestiones toxicas y alimentos vene-
nosos’, con los Operadores Booleanos
AND y OR. También fueron valorados
articulos originales y articulos publica-
dos en espaiiol o inglés, que contuvie-
ran las variables de interés en el titulo,
y cuya metodologia correspondiera a
disefios observacionales (descriptivos)
que demostraran relacion de causalidad
(analiticos). Se priorizaron las investiga-
ciones realizadas en Colombia que no
excedieran 10 anos desde su publica-
cion. Fueron seleccionados en total 38
articulos, que se muestran categorizados
en la tabla 1.

Tabla 1. Clasificacién de los articulos
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Resultados

De acuerdo con los principios activos y
el sindrome ocasionado, los compuestos
toxicos pueden clasificarse asi:

Alcaloides pirrdlicos

Son compuestos heterociclicos muy he-
patotoxicos. A nivel del hepatocito, pro-
ducen dafo en las células sinusoidales
que, a su vez, genera obstrucciones res-
ponsables de impedir el paso de los glo-
bulos rojos (sindrome de veno-oclusion).
Este fendmeno evita el intercambio al es-
pacio de Disse, lo cual puede desencade-
nar necrosis sinusoidal, con evolucion a
fibrosis y, en algunos casos, cirrosis.

Luego de ser metabolizados por el cito-
cromo P-450, estos compuestos forman
derivados pirrélicos (alcaloides pirro-
lizidinicos) que constituyen agentes al-
quilantes bioldgicamente activos que
danan el rinon, el corazdn, los pulmones
y también son hepatotdxicos (3, 6, 7).
Las plantas productoras de alcaloides
mas comunes en Colombia pueden ver-
se en la tabla 2.

Las manifestaciones clinicas incluyen
sintomas gastrointestinales como vomi-
to, dolor abdominal, diarrea, anorexia

Tipo de articulo cientifico seleccionado

Numero de articulos cientificos

Informe centro de informacion y protocolos de atencion 8
Revision literaria 8

Estudios toxicoldgicos 18

Reporte de caso y serie de casos 4

Total 38
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) ocasionalmente, reacciones alérgicas.
En los casos graves, se produce decai-
miento, ataxia, convulsiones, depresién
respiratoria, coma y muerte. Los exame-
nes de laboratorio pueden mostrar alte-
racion de la funcidn renal, aumento de
transaminasas, hiperbilirrubinemia, al-
teraciones hidroelectroliticas y acidosis
metabdlica.

Oxalato de calcio

Se encuentra presente en la raiz, el ta-
llo y las hojas (8, 9). La masticacion de
estas plantas libera los cristales alma-
cenados en los idioblastos, lo que pro-
duce la penetracion a las mucosas con
la consecuente liberacion de histamina
y mediadores proinflamatorios. Clini-
camente, se observan quemaduras en
boca y lengua, disnea grave, irritacion
gastrointestinal, nauseas, vdmito y dia-
rrea; por otro lado, el contacto con la
piel puede ser irritativo y desencade-
nar dermatitis y reaccion anafilactoide
(10, 11, 12). Si no se realiza ninguna
intervencién en la intoxicacién aguda,

los cristales de 4cido oxalico podrian
inducir insuficiencia renal con edema'y
ascitis (2, 13). Las plantas que contie-
nen oxalato de calcio en Colombia se
listan en la tabla 3.

Anticolinérgicas

Son sustancias con efecto anticolinérgico
predominan en las semillas de algunas
plantas de los géneros Datura'y Brugman-
sia perteneciente a la familia Solanaceae,
contienen alcaloides tipo escopolamina y
atropina (2). Actian predominantemen-
te en el sistema nervioso bloqueando los
receptores muscarinicos, lo cual produce
el denominado sindrome anticolinérgi-
co. Dicho sindrome se caracteriza, en-
tre otros sintomas, por midriasis, vision
borrosa, piel seca y caliente, rubicundez,
taquicardia, taquipnea e hipertension (3).
Sus efectos en el sistema nervioso central
pueden desencadenar agitacién, aluci-
naciones y amnesia anterograda. Esto
ultimo explica su uso con fines delictivos
para poner a las victimas en estado de in-
defension (14).

Tabla 2. Plantas productoras de alcaloides de Colombia

Planta Nombre comin Componente activo Referencia
Crotalaria Chinchino, cascabelillo, sonaja o Pirrozilidinicos (2,7,29
tronador
Cassia angustifolia Senna, Té de sen Senosido, Genina (30,31
Chenopq(j/um Paico, ambrosia, quenopodio Ascaridol {soascandol Y (14,32,33)
ambrosioides p-cimeno
Senecium spp, Senecio, arnica Pirrozilidinicos (2,7,34,35)
Noni, guanabana cimarrona, Antraquinonas en hojas
Morinda citrifolia  fruta del diablo, fruta del paraiso  y tallo (No presenteenel (36,37, 38)
o mora de la India fruto)
Shymphytum spp Consuelda mayor, oreja de asno Pirrozilidinicos (2,38)

o hierba de las cortaduras

Nota: La clasificacién taxonémica empleada corresponde al género y la especie normalizado en la
comunidad cientifica y su denominacién comun disponible en la literatura consultada.
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Triptaminas

La dimetiltriptamina es un alcaloide
producido por la planta Psychotria vi-
ridis o “chacruna” que tiene un efecto
psicoactivo. Esta planta es usada tradi-
cionalmente por nativos, quienes prepa-
ran una decoccion al mezclarla con otra
planta de la familia Malpighiaceae (las
principales especies son la Banisteriopsis
caapi 'y Banisteriopsis inebrians) en for-
ma de liana. Es inhibidora de la MAO,
potenciadora de los receptores 5-HT
e incrementa los niveles de serotonina
(3, 15). Esta mezcla recibe el nombre de
yagé o ayahuasca. Dentro de los sinto-
mas, se encuentran vomito, nduseas y
vértigo, estados euféricos y alucinacio-
nes. Esta ultima condicién explicaria su
utilidad dentro de ceremonias y ritua-
les; adicionalmente, puede desencade-
nar cuadros psicoticos, alteraciones hi-
droelectroliticas y prolongacion del QTc
2, 16, 17).

Urticarizantes

Se destacan dos plantas muy comunes en
la geografia colombiana. En primer lu-
gar, esta la Mucuna pruriens, legumino-
sa tropical de la familia de las Fabaceae,
conocida cominmente como “grano de
terciopelo’, “ojo de buey”, “chiporazo’,
“chiporro”, “fogaraté”, “kapikachu”, “pi-
capica’, “frijol terciopelo”, entre otras.
Es productora de autacoides (histami-
na), sustancias responsables del edema,
exantema y prurito intenso generado del
contacto dérmico con las vellosidades
de las semillas. En casos severos, se ha
registrado la posibilidad de una reaccién
anafilactoide inmediata que en personas
sensibles es potencialmente mortal, de-
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bido a la proteasa mucunaina, su agente
pruritico activo (30). Estudios recientes
han demostrado la posibilidad de uti-
lizar la Mucuna pruriens para el trata-
miento de la enfermedad de Parkinson'y
otras enfermedades del sistema nervio-
so central, pues constituye una fuente de
levodopa (L-dopa) (18, 19, 20).

En segundo lugar, se encuentra la Urera
baccifera, de la familia Urticaceae, cono-
cida como “mala mujer”, “pringamoza” u
“ortiga”. A diferencia de la “picapica’, las
afecciones dermatoldgicas son secun-
darias al contacto principalmente con
las hojas, el latex o la sabia. El examen
microscépico permite observar la pre-
sencia de micropelos en las hojas y en
el tallo, que al entrar en contacto con
la piel produce prurito intenso, derma-
titis, eritema, edema e incluso necrosis
epidérmica (21, 22). Existe también re-
porte de genotoxicidad por alteraciones
cromosdmicas relacionadas con la in-
gestion cronica y la presencia de acido
oxalico (23).

Compuestos diterpénicos

En esta categoria se destaca principal-
mente el “arbol de la muerte” (Hippoma-
ne mancinella, familia Euphorbiaceae),
clasificada dentro de las plantas mas t6-
xicas del mundo, debido a que su savia,
hojas, polen y fruto (cominmente lla-
mado manzanilla de la muerte) son muy
irritantes en piel y mucosas. Ademas,
la ingestion produce vomitos, diarrea,
dolor abdominal, ardor orofaringeo,
edema de lengua, disnea, convulsiones
y muerte. La biotoxina esta compuesta
por esteres diterpénicos y alcaloides si-
milares a la fisostigmina (24, 25, 26).
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Tabla 3. Plantas en Colombia que contienen oxalato de calcio

Planta Nombre comtn Referencia
Dieffenbachia sequine loteria o millonaria (3,10,11)
Araceae spp Lirio o cartucho (3,12)
Monstera deliciosa Balazo (3,12
Caladium bicolor corazdn de Jesus (3,13)
Rheum rhabarbarum Ruibarbo (3,13,14)

Nota: La clasificacion taxondmica empleada corresponde al género y a la especie normalizado
en la comunidad cientifica y su denominacién comun disponible en la literatura consultada.

Glicdsidos cardiacos

Estas plantas son cardiotoxicas debido
a su potencial arritmogénico. Dentro de
este grupo, las plantas mas cominmente
involucradas en intoxicaciones son Ne-
rium Oleander y Digitalis purpurea (5).
En ambos casos, la toxicidad se presenta
principalmente por la ingestion de cual-
quier parte de la planta, gracias a la pre-
sencia de oleandrina y deacetiloaleandri-
na, cuyas geninas son la digitoxigenina
y la gitoxigenina. El mecanismo de toxi-
cidad se produce por la inhibicién de la
bomba Na-K-ATPasa (27, 28).

El objetivo de esta revision narrativa
consiste en explorar las opciones diag-
nosticas y terapéuticas que tienen en su
haber los profesionales de la salud para
la atencién inicial de las intoxicaciones
por plantas en Colombia.

Discusion

En la mayoria de eventos, el diagndstico
de estas intoxicaciones se realiza median-
te analisis clinico. Se recomienda hacer
una anamnesis completa que incluya
tiempo de exposicién, via de contacto,
aparicion cronolédgica de los sintomas

Y, si es posible, el nombre comun de la
planta. Los exdmenes iniciales incluyen
pruebas de funcidn hepatica (transami-
nasas, fosfatasa alcalina, bilirrubinas, al-
buimina y tiempo de protrombina) (7),
ionograma y gases arteriales, hemograma
y pruebas de funcién renal (BUN, crea-
tinina, proteinuria, hematuria y oxalu-
ria). Niveles anormales en pruebas de
funcion hepatica, asociadas a ictericia y
dolor en hipocondrio derecho sugieren
hepatotoxicidad debido a irritacién si-
nusoidal o enfermedad veno-oclusiva, lo
que amerita confirmacién con ecografica
Doppler; no obstante, los diagndsticos
tardios suponen la posibilidad de encefa-
litis hepatica, convulsiones y coma, simi-
lar a la presentada en meningoencefalitis
(3, 4, 14).

La presencia de hipocalcemia, insuficien-
cia renal aguda e irritaciéon de las muco-
sas sugiere plantas productoras de oxala-
to de calcio (2, 8). Los valores normales
de oxalato en suero van de 60-230 mcg/
dL y en orina excreciones mayores a 0,5
mmol de oxalato/1.73 m2 SCT (14). Por
el contrario, clinicas irritativas dérmicas
puras o anafilaxis a menudo se tratan
de plantas urticarizantes como la ortiga
(22). En algunos casos, la hipotension o
la bradicardia sumada a dolor anginoso
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y palpitaciones pueden corresponder con
la ingesta de plantas cardiotdxicas arrit-
mogénicas. En dichas situaciones, es ne-
cesario realizar electrocardiografia y en-
zimas cardiacas, a partir de las cuales es
comun el hallazgo de bloqueos severos y
arritmias ventriculares con progresion a
paro cardiorrespiratorio (5, 27).

Todo sindrome anticolinérgico con hi-
pertermia, rabdomidlisis y hepatopatia
sugiere la ingesta de alcaloides de tropa-
no y sus metabolitos que pueden detec-
tarse en orina hasta 24 horas (2). Debe
descartarse igualmente dafio renal y re-
cordar que la presencia de alucinaciones,
euforia y agitacion estableceria diagndsti-
co diferencial con intoxicacion por “yagé”
y sugiere la necesidad de un electrocar-
diograma por riesgo de QTc prolongado
que incrementa la mortalidad (3).

Con respecto al tratamiento y aclaran-
do que las manifestaciones clinicas aso-
ciadas a la intoxicacion pueden ser au-
tolimitadas, en la mayoria de los casos
basta con medidas de soporte y limitar
la exposicion. La realizacion del ABCD
es imprescindible dentro del abordaje
inicial. El carbdén activado y el lavado
gastrico se reservan para algunos casos
especiales, en la primera hora posterior
a la ingesta y con una via aérea protegi-
da. Los hallazgos del examen fisico y los
reportes de laboratorio pueden requerir
acciones especificas (10, 14).

La presencia de ascitis en relacion a enfer-
medades veno-oclusivas puede ser abor-
dada con diuréticos (recomendacion IV),
generalmente la didlisis no es de utilidad.
Se debe estar alerta a las coagulopatias
y el riesgo de hemorragias, igualmente,

E-ISSN 2619-6301 No. 15, Afio 2022

a la aparicion de sintomas neuroldgicos
como agitacion y convulsiones que sugie-
re una encefalopatia (3, 7).

Las alteraciones acido-basicas reporta-
das en la gasometria deben ser corre-
gidas, al igual que niveles anormales
de electrolitos como la hipocalcemia
que requiere el empleo de gluconato de
calcio (10, 14). Quemaduras en labios y
cavidad oral sugieren intoxicacion por
plantas productoras de oxalato de calcio
que puede desencadenar una obstruc-
cidn de la via aérea superior por edema.
Si los sintomas sugieren angioedema
o anafilaxia debe emplearse adrenali-
na subcutdnea y antihistaminicos (3).
El tratamiento para la inhibicién de la
bomba Na-K-ATPasa producida por
plantas productoras de glucdsidos car-
diacos se extrapola dada su similitud a la
intoxicacion por digitalicos. El antidoto
especifico son los fragmentos Fab (Digi-
Fab) que ya estan disponibles comercial-
mente en forma de viales y solo se usan
en intoxicaciones severas. Esta medida
debe evitarse en casos leves por el riesgo
tedrico de inmunogenicidad (27, 28).

Todo paciente con signos de falla hepa-
tica, deterioro neurolégico progresivo
por encefalopatia, estatus convulsivo,
depresion respiratoria con necesidad de
ventilaciéon mecdnica o arritmias mayo-
res debe ser tratado en unidad de cui-
dados intensivos por su alta mortalidad.

Conclusiones

Colombia es un pais biodiverso, con
multiples especies de plantas de interés
toxicoldgico; por este motivo, el conoci-
miento de las principales manifestacio-

11
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nes clinicas producidas por el contacto,
la inhalacién o la ingesta de sus partes
es de interés para todos los profesionales
en salud. Se recomienda capacitar perio-
dicamente a todos los médicos de aten-
ci6én primaria sobre estos temas y remitir
oportunamente a los pacientes de dificil
manejo a instituciones de mayor comple-
jidad que cuenten con médico toxicdlogo.

Limitaciones

Al realizar la busqueda bibliografica en
esta investigacion no fueron tenidas en
cuenta las setas alucindgenas. Estas in-
cluyen todo tipo de hongos que hoy se
encuentran en auge, ya que existen mas
de 5000 variedades de setas de las cuales,
cerca de un centenar pueden ser toxicas.
Estas intoxicaciones comparten con las
intoxicaciones por plantas, que el diag-
nostico es necesariamente clinico, es de-
cir, se requiere una evaluacion minucio-
sa de los signos y sintomas, la forma de
ingestion (bebidas, desecadas, en forma
de tortilla, fumada), entre otras. En estos
casos, la clasificacion se realiza de la si-
guiente manera: causantes de sindrome
hepatotoxico, sindrome gastrointestinal
puro, sindrome microatropinico, aluci-
ndégeno o el muscarinico. A futuro, se
espera que puedan realizarse investiga-
ciones conjuntas para plantas y hongos,
debido a que para muchas personas no
es posible distinguir entre una u otra a
simple vista. Se requieren mas estudios
al respecto para que el manejo de las ex-
posiciones toxicas de origen natural sea
un conocimiento de uso comun.
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El autor manifiesta no tener ninguin
conflicto de interés.
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