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Resumen

La ansiedad previa a la competicion es una de las emociones mas co-
munes que experimentan los deportistas. Puede causar efectos tanto
positivos como negativos, por ello se considera un aspecto importan-
te en la preparacion deportiva. La presente investigacion aborda los
niveles y las causas de ansiedad en deportistas de tackwondo de com-
peticion, con el instrumento Competitive State Anxiety Inventory-2.
En este estudio participaron 65 deportistas pertenecientes a cuatro
academias deportivas diferentes. El estudio indica que no existe una
diferencia significativa entre la ansiedad cognitiva, la ansiedad soma-
tica y la autoconfianza (p> .05). Los datos muestran que los depor-
tistas de ambas categorias tienen un comportamiento similar en las
variables. También se demostraron niveles mas altos de autoconfian-
za y niveles mds bajos de ansiedad somatica. Desarrollar la habilidad
psicoldgica de control del estrés previene llegar a estados de ansiedad
extremos. Este articulo pretende promover futuras investigaciones
relacionadas con el taekwondo y las variables psicologicas estudiadas.
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Introduccion

En el ambito deportivo existe una gran
variedad de factores que afectan direc-
tamente el desempeiio deportivo, tanto
a nivel personal como a nivel grupal.
Cuando se habla de deportes de con-
junto, uno de los problemas que afecta
el desempeno es la falta de trabajo en el
componente psicolégico por parte de
entrenadores o preparadores fisicos. De
esta forma, el factor mental juega un pa-
pel importante en cuanto a la estabilidad
del cuerpo y la mente (Craft et al., 2003;
Moore et al., 2014). El estrés deportivo
abarca diversas modificaciones de las
cuales la ansiedad hace resaltar unos ca-
racteres que pueden perjudicar la esta-
bilidad fisica, la ansiedad somadtica o la
activacion de numerosas funciones bio-
légicas innecesarias. Ello genera inesta-
bilidad en el rendimiento fisico, aspecto
muy importante en los deportistas, pues
afecta no solo su rendimiento sino el
entorno en el que se encuentra (entor-
no social, econdémico, familiar o club
deportivo). Este aspecto conlleva una
carga extra para el deportista que él mis-
mo debe solventar, pues le corresponde
buscar un balance adecuado en cuanto a
estos factores, evitando una declinacion
o disminucion en el rendimiento (Arru-
za et al., 2011).

De acuerdo con la duracién o estabili-
dad de la ansiedad en el tiempo en un
sujeto, se diferencian dos tipos que a
continuacién se detallan:

La ansiedad rasgo es aquella que psi-
colégicamente considera determinadas
circunstancias como peligrosas, cuando
en realidad no lo son. Ante esta percep-

cion, el sujeto responde con rangos de
ansiedad extremos y de gran intensidad,
que en la mayoria de las ocasiones con-
duce a estados de estrés. Esta situacion
es mas estable y permanente en el tiem-
po. Se alude como “disposiciones com-
portamentales adquiridas” (Quifiones
y Dominguez, 2020; Spielberger et al,,
1999).

La ansiedad estado es aquella que se ca-
racteriza por manifestar en los sujetos
tension, pensamientos y sentimientos
subjetivos negativos, asociados con la
activacion del sistema nervioso auténo-
mo (hiperactividad). Estas reacciones
son esporadicas y episodicas de corto
plazo y pueden variar su duracién e in-
tensidad (Ries et al., 2012).

Desde una optica fisiologica y conside-
rando las conceptualizaciones anterior-
mente expuestas, consideramos a la an-
siedad rasgo como una ansiedad crénica
y la ansiedad estado como ansiedad agu-
da. Esto con base en su presencia y dura-
cion, que conlleva varias reacciones psi-
coldgicas y fisicas en momentos previos
a la competencia. Psicoldgicamente, se
presentan sentimientos negativos, pre-
ocupacion irritabilidad, desconfianza,
distraccion, disminucién del autocon-
trol, dificultad en la capacidad de aten-
cidn, concentracion y procesamiento de
la informacion. Respecto al area fisica,
se presentan alteraciones del sistema
autéonomo, principalmente el simpatico,
que conducen a activacion de dreas fisio-
légicas que sin un correcto control lleva
a estados de fatiga previos e innecesa-
rios, insomnio, nerviosismo, agitacion
fisica, entre otros aspectos (Navarro et
al,, 1995).
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Tabla 1. Cuestionario de Ansiedad Precompetitiva
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Ansiedad cognitiva Ansiedad somatica Autoconfianza
ftem Puntaje ftem Puntaje ftem Puntaje
1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12
13 14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24
25 26 27
TOTAL TOTAL TOTAL

Fuente: Martens et al. (1990).

En el deporte de rendimiento son varios
los autores que han centrado sus investi-
gaciones en analizar y comprender qué
sucede cognitiva y fisicamente en los
deportistas durante la competencia y
antes de esta. Las investigaciones coin-
ciden en una perspectiva psico-fisiologi-
ca esencial en el desarrollo de las tareas
psicomotrices, en la que la activacion
de esta es un estado energético del or-
ganismo que facilita las funciones de
atencion, emocion y los procesos cogni-
tivos. Lo cual es considerado un estado
de disposicion para la accion. Esta dis-
posicién integra la activacion de varias
aptitudes como la del sistema nervioso
en su conjunto, tanto el central como
el auténomo, facilitando la accién mo-
tora y el mantenimiento de sus niveles
homeostaticos (Olefir, 2018; Madrigal
y Wilson, 2017). Asi mismo, Weinberg
y Gould (2010) indican que la autocon-
fianza es un aspecto fundamental del
éxito. Muchos deportistas tienden a te-
ner este mismo pensamiento en cuanto
al desempefio deportivo, el cual esta por

encima de muchos aspectos como los
miedos, sacrificios y demas.

Algunos postulados tedricos acerca de
la ansiedad y el rendimiento en el de-
porte indican que los deportistas acen-
tuan mas la reaccidn situacional antes de
competir. Este proceso estd acompaiiado
de cambios fisiolégicos y emocionales
en procesos como la concentracion, la
focalizacion de atencidn, la autoconfian-
za y la motivacidn, entre otros. Dichas
alteraciones, a su vez, se pueden ver
reflejadas en los resultados y el rendi-
miento deportivo (Cervelld et al., 2000).
En ese sentido, no es conveniente que el
deportista sea afectado negativamente
por variables psicoldgicas ante la com-
petencia por una inhibicién en su po-
tencial deportivo. Por ejemplo, Guillén
et al. (2003) explican cémo jugadoras
de baloncesto experimentaron ansiedad
situacional. En este caso, los niveles de
estrés y exigencia fueron evaluados me-
diante la aplicacién del inventario de
ansiedad estado-rasgo (STAI), y se de-
mostrd que la ansiedad estaba presente
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en los entrenamientos, pero principal-
mente en las competencias. Esto debido
a diferentes factores, entre los que des-
tacaban un bajo rendimiento deportivo,
errores cometidos durante los entrena-
mientos y participaciones deportivas, no
estar fisicamente bien, responsabilidad
entre compaiieras, aptitudes desmotiva-
cionales, entre otras.

De acuerdo con Gutiérrez et al. (1997),
la ansiedad no estd determinada por las
condiciones o aspectos de un deporte,
pero si estda relacionada con la forma
en la que se realizan los entrenamientos
de las distintas disciplinas deportivas,
puesto que la ansiedad afecta en mayor
medida a los deportistas con menor ex-
periencia deportiva. Al igual, un modu-
lador de las cargas cognitivo puede estar
asociado a las formas de entrenamiento
y las caracteristicas que se usan en estas
y al planteamiento dado, también por
la proximidad de las competencias que
tenga que enfrentar el deportista en su
calendario competitivo.

Por lo anterior, los entrenadores y prepa-
radores fisicos deben preguntarse ;qué
caracteristicas cognitivas y somadticas
expresa un deportista que presenta an-
siedad precompetitiva? Ademds, es nece-
sario identificar los estados de ansiedad
precompetitiva de los deportistas, con el
fin de diagnosticar y, en caso de ser nece-
sario, realizar las intervenciones psicol6-
gicas necesarias, con el fin de evitar una
reduccion en el rendimiento previo a la
competencia. Por ello, los objetivos de la
presente investigacion fueron:

a) Caracterizar los estados de ansiedad
en deportistas de taeckwondo en el

momento previo a competir.

b) Indagar en las posibles diferencias
en perfil de ansiedad (cognitiva o
somatica) y autoconfianza entre de-
portistas avanzados y principiantes.

¢) Verificar la existencia de correla-
ciones entre ansiedad cognitiva y
ansiedad somadtica, asi como estas
presentan correlaciones negativas
con la autoconfianza.

Metodologia

La presente investigacion es de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimen-
tal — transversal del alcance descriptivo
(Saez-Lopez, 2017). El estudio describe
las caracteristicas de los sujetos partici-
pantes del estudio respecto a la ansiedad
y la autoconfianza.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 65
deportistas de ambos sexos (28 mu-
jeres y 37 hombres), mayores de edad
con edades comprendidas entre los 18
y los 47 afos, pertenecientes a cuatro
clubes distintos: Club A (n=15; 23 %),
Club B (n= 14; 22%), Club C (n= 11;
17 %) y Club 4 (n= 25; 38 %). De estos,
27 (42%) son deportistas principiantes
(grados 10mo al 5to KUP) y 38 (58 %)
son deportistas avanzados (grados 4to al
ler KUP), que competian en diferentes
modalidades (combate, rompimientos y
figuras poomsae).

Instrumento

Para determinar el grado de ansiedad
en el que se encontraban los deportis-
tas, se uso el cuestionario Competitive
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State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2),
cuestionario inicialmente desarrollado
por Martens et al., (1990), y validada al
espanol por Jaenes et al. (1999). Consta
de 27 items organizados en tres dimen-
siones (tabla 1).

Los items que componen el CSAI-2 es-
tan estructurados en una escala tipo
Likert donde 1= nada, 2= algo, 3= mo-
deradamente y 4= mucho. Como se ex-
plicé anteriormente, esta estructurada
en tres dimensiones. Cada dimension es
evaluada con el fin de establecer la con-
dicién o percepcion de los deportistas
segun seis niveles propuestos por los au-
tores Jaenes et al. (1999), de la siguiente
manera:

e Muy baja: La calificacién da una
puntuacion entre 9-13.

« Baja: La calificacién da una puntua-
cién entre 14-17.

o Medio baja: La calificaciéon da una
puntuacion entre 18-22.

o Medio alta: La calificaciéon da una
puntuacion entre 23-27.

o Alta: La calificacion da una puntua-
cién entre 28-32.

e Muy alta: La calificaciéon da una
puntuacién entre 33-36, indicando
que es un nivel es muy alto de per-
cepcion.

Las dimensiones que componen el
CSAI-2 se describen a continuacion:

La ansiedad cognitiva, como lo expresan
Castro et al. (2018) citados en Ruiz et al.,
(2015),

es una manifestacion psicologica y
encadena en el sujeto que la pade-
ce un aumento de la preocupacion,
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una reduccion de la concentracion
y una mayor probabilidad de fallar,
mientras que la ansiedad somatica
es una manifestacion en el nivel fi-
sioldgico y se refiere a los elemen-
tos afectivos y psicofisiolégicos de
la experiencia ansiosa, que derivan
de la activacion autondémica.(p.3)

El deportista se preocupa pensando que
no va a poder hacer frente con éxito a la
competencia y alcanza niveles de parali-
sis corporal que afectan su rendimiento
en su mejor expresion. Habitualmente,
los maximos niveles de ansiedad cogni-
tiva se dan en los momentos precompe-
titivos. Alli, el deportista observa a sus
rivales, al escenario de competencia o se
encuentra en el alistamiento para iniciar
la competencia.

La ansiedad somatica afecta la capaci-
dad del atleta para coordinar sus mo-
vimientos motrices de forma constante
durante la actividad competitiva. Un
elevado nivel de ansiedad le provoca
tension muscular en diferentes planos
musculares relacionados directamente
con la actividad. En cambio, un defi-
ciente manejo de la ansiedad somatica
afecta la precision y eficacia de sus ac-
ciones técnicas en un deporte que, por
su rapidez, presenta a estas capacidades
como determinantes. También consi-
derada como el grado de activacion fi-
sica percibida, la ansiedad somdtica se
caracteriza por cambios en la frecuen-
cia cardiaca, la respiracion, la tension
muscular, las sensaciones de fatiga, la
irritabilidad, boca seca, agarrotamiento
de manos y pies, peso en el estdbmago,
distorsion visual, temblores, nduseas,
vomitos y aumento de la tension arte-
rial (Ballesteros, 2014).
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La autoconfianza hace referencia al
nivel de confianza que la persona tie-
ne sobre sus propios recursos para
conseguir sus objetivos. De ahi parte
la importancia de la autoconfianza en
el deporte. Es aquella conviccién que
posee el deportista para superar una
prueba basandose en sus habilidades
(fisicas y mentales). Asi como lo men-
cionan Campos et al., (2017), la auto-
confianza “es la conviccion de que se
puede ejecutar con éxito la conducta
requerida y producir un resultado, por
lo que en el ambito deportivo se uti-
liza para referirse a la autopercepcion
de la capacidad para enfrentarse a una
tarea”(p.3). La autoconfianza podria
definirse como el nivel de seguridad
y creencia en si mismo, en cuanto a
alcanzar el triunfo en la competencia,
para lograr con éxito las acciones o
tareas por desarrollar en medio de las
circunstancias o situaciones que con-
lleva la competencia.

Cuestionario Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2)

El siguiente es el ejemplo del cuestiona-
rio que realizaron los deportistas parti-
cipantes del estudio (tabla 2):

Procedimiento

Para el desarrollo del trabajo de campo
en la presente investigacion se realiza-
ron las siguientes fases:

Fase 1: se realizé una charla con los en-
trenadores de los respectivos clubes par-
ticipantes y con los deportistas, acerca
de la ansiedad y efectos negativos sobre
el rendimiento.

Fase 2: presentaciéon del investigador
que aplicara el cuestionario a los depor-
tistas, explicacion del objetivo del cues-
tionario y sus fines, seguidamente de la
forma de diligenciar adecuadamente el
instrumento, el tiempo para terminar el
cuestionario y momento exacto en que
deben diligenciarlo.

Fase 3: la recoleccion de la informaciéon
solicitada por el instrumento fue dili-
genciada minutos antes de ingresar a la
competencia (figura 1). Este proceso se
realiz6 en dos campeonatos regionales
de Cundinamarca (Colombia). Ambos
eventos estuvieron bajo la direccién de
las ligas deportivas correspondientes.
Se contd con la aceptacion y aprobacién
de los deportistas participantes en la in-
vestigacion. Se les informé que los da-
tos seran tratados de forma confidencial
y anénima, en ningin medio digital o
fisico se dardn a conocer los resultados
de alguno de los deportistas de forma
particular e individual. Finalmente, se
resalt6 la importancia y utilidad de este
tipo de investigaciones en su disciplina
deportiva.

Analisis estadistico

Se analiz6 la fiabilidad del instrumento
mediante la prueba alpha de Cronbach.
Se utilizaron pruebas estadisticas de
tendencia central y dispersion, tablas de
frecuencia para identificar los diferen-
tes valores en las diferentes dimensio-
nes. Para la comparacién entre grupos,
se utilizo la prueba no paramétrica de
U de Mann Whitney, debido a que los
datos no cumplieron el supuesto de dis-
tribucién normal y homocedasticidad
(p< .05). Adicional a ello, se realizaron
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Tabla 2. Ejemplo de Cuestionario Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)

A continuacidn, encontrara unas frases que los deportistas han utilizado para describir como se
sienten antes de la competicion. Lea cada frase y rodee con un circulo la puntuacion que indique mejor
scémo se siente ahora mismo? No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

3 o
© o 8 =
N° Afirmaciones E > 3 5
2 < 3 s

=
1 Estoy preocupado(a) por una situacion dificil 1 2 3 4
2 Me siento nervioso(a) 1 2 3 4
3 Me siento tranquilo(a) 1 2 3 4
4 Tengo dudas sobre mi 1 2 3 4
5 Me siento agitado(a) 1 2 3 4
6 Me siento comodo(a) 1 2 3 4
; Estoy preocupado(a) porque esta actividad no puedo hacerla tan . 5> 3 4

bien como podria
Siento mi cuerpo tenso 1 2 3 4
Me siento con confianza en mi mismo(a) 1 2 3 4
10 Estoy preocupado(a) por perder 1 2 3 4
11 Siento mi estbmago tenso 1 2 3 4
12 Me siento seguro(a) 1 2 3 4
13 Estoy preocupado(a) por si pierdo 1 2 3 4
14 Siento mi cuerpo relajado 1 2 3 4
15 Confio en poder afrontar el desafio 1 2 3 4
16 Me preocupa tener una pobre performance 1 2 3 4
17 Mi corazon estd acelerado 1 2 3 4
18 Confio en tener una buena performance 1 2 3 4
19 Estoy preocupado(a) por alcanzar mi meta 1 2 3 4
20 Siento que mi estdmago se hunde 1 2 3 4
21 Me siento mentalmente relajado(a) 1 2 3 4
2 Me preocupa que los demés se sientan decepcionados de mi per- . 5> 3 4
formance
23 Mis manos estan himedas y frias 1 2 3 4
24 Estoy confiado porque mentalme.nte me hice la pelicula de alcanzar . 5> 3 4
el triunfo

25 Estoy preocupado(a) porque no podré concentrarme 1 2 3

26 Siento tenso el cuerpo 1 2 3
27 Estoy confiado en poder actuar bajo presion 1 2 3 4

Nota. Adaptacion de Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) version en espaiiol

Fuente: Jaenes et al. (1999)
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Figura 1. Combate de tackwondo, grupo cerros anfitriéon Areandina sede Bogota

Fuente: Marin (2022).

pruebas para medir el tamafo del efecto.
Finalmente, para evaluar la correlacion
entre las dimensiones del instrumento,
se utilizé la prueba de Spearman. Estos
analisis se realizaron a través del softwa-
re JAPS versién 0.15. Se establecié un
nivel de significancia de p < .05

Resultados

Segun la propuesta de George y Mallery
(1995), los analisis de fiabilidad del ins-
trumento mediante la prueba alpha de
Cronbach indican que las dimensiones
presentan valores aceptables y buenos,
dimensién de ansiedad cognitiva de
0.801; dimensién de ansiedad somdtica
de 0.716 y dimensioén de autoconfian-
za de 0.852. Lo anterior indica que el
instrumento tiene buena precision res-
pecto a los aspectos o fenémenos psi-
coldgicos que se quieren evaluar en los
deportistas.

Para el presente estudio participaron
65 taekwondocas (27 principiantes y 38
avanzados) que se encontraban parti-
cipando en un evento deportivo donde
debian competir con sujetos de otros
clubes deportivos de la ciudad o de otras
ciudades del departamento de Cundi-
namarca. Los analisis estadisticos indi-
caron que la mayoria de los deportistas
se ubicaron en niveles de percepcion
de ansiedad (cognitiva y somatica) pre-
competitiva medio baja y baja, excepto
en la autoconfianza donde los sujetos
tanto principiantes como avanzados
presentaron porcentajes de mayor fre-
cuencia de los niveles medio alta a muy
alta (tabla 3).

Por otro lado, al comparar los taekwon-
docas principiantes frente a los avan-
zados, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas tanto en
el CSAI-2 como en cada una de sus di-
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Tabla 3. Frecuencia absoluta y relativa de los deportistas segun su nivel de experiencia.

Variable G z:;: Baja NL:?;O Medio alta Alta Muy alta
AC P 7(1259%) 6(222%) 10(37%) 2 (7.4%) 2(7.4%) -
A 2(53% 10(263%) 20(526%) 2(5.3%) 2(5.3%) 2(5.3%)
AS P 9(333% 4(148%) 12 (44.4%) - 2(7.4%) -
A 7(184%) 16(42.1%) 9(23.7%) 5(13.2%) 1(2.6%) -
AU P 0 4(148%) 8(29.6%) 6 (22.2%) 4 (14.8%) 5(18.5%)
A 4(105%) - 12(31.6%) 10 (26.3%) 12 (31.6%) -

G= Grupo; AC= Ansiedad Cognitiva; AS= Ansiedad Somatica; AU= Autoconfianza; P= Deportista

Principiante; A= Deportista Avanzado.

Fuente: elaboracion propia.

mensiones, p> .05 (tabla 4). Aunque se
observa un valor ligeramente superior
en la percepcion de dos de las dimen-
siones y, a nivel general, en los depor-
tistas avanzados en comparacién con
los principiantes, estas no logran ser
significativas (figura 2). Como se enun-
ci6 anteriormente, no se cumplieron los
supuestos de normalidad en la distribu-
cién de los datos y, por ello, se reporta
intencionalmente la mediana, valores
minimo y méximo.

Por otro lado, el tamaio del efecto no
fue significativo, reflejado con correla-
ciones biserial bajas. Lo que indica que
el nivel de experiencia (principiante o
avanzado) no influye sustancialmente
en los niveles de ansiedad precompetiti-
va y autoconfianza.

Finalmente, en el analisis de correlacion
de Spearman (rho), que se observa en la
figura 3, se encontraron correlaciones
positivas entre las dimensiones de ansie-
dad cognitiva y somdtica, y correlacio-
nes inversas de estas dos dimensiones
con la autoconfianza, con significancia
estadistica de p< .001 y tamanos de efec-

to moderados y grande. Este aspecto se
confirma con el coeficiente de determi-
nacioén (rho?): ansiedad cognitiva y so-
matica, rtho* .449 (45 %); ansiedad cog-
nitiva y autoconfianza, rho? .440 (44 %)
y, ansiedad somatica y autoconfianza,
rho?: .237 (24 %).

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue
identificar los niveles de ansiedad pre-
competitiva en una muestra de deportis-
tas de tackwondo en la que se expresaran
algunas manifestaciones psicoldgicas y
fisicas derivados de esta, medidos a tra-
vés del instrumento CSAI-2. Nuestros
hallazgos presentan similitud a lo en-
contrado por Sanchez et al. (2012) en su
investigacion realizada en maratonistas
y triatletas. Alli, los resultados obteni-
dos en cuanto a la ansiedad cognitiva y
somatica no mostraron diferencias es-
tadisticamente significativas entre estas
dos disciplinas. Sin embargo, se obser-
varon diferencias respecto a la autocon-
fianza, pues fue mayor en los triatletas
(promedio 25.96 vs 23.11), aspecto que
difiere de nuestros resultados.
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos e inferenciales de los taekwondocas principiantes y avanzados

) ) IC 95%
Variable Grupo M_ Min Max w p RCB - -
€ Inferior Superior
P 19 9 32
AC 62200 .15 21 -0.07 0.46
A 20 13 33
P 19 12 28
AS 55700 56 .09 -0.20 0.36
A 18 13 28
P 24 16 36
AU 44900 40 -13 -0.39 0.16
A 24 13 31
Total CSAI-2 P 62 52 79
58650 .33 14 -0.14 041
A 63 49 75

AC= Ansiedad Cognitiva; AS= Ansiedad Somatica; AU= Autoconfianza; P= Deportista Principiante;
A= Deportista Avanzado; M_= Mediana; Min= Minimo; Max= Maximo; U= U Mann-Whitney;
RCB= coeficiente de correlacion biserial por rangos; IC= Intervalo de Confianza para el RCB. Nota:
Para la U Mann-Whitney el tamaio del efecto viene dado por el coeficiente de correlacion biserial por

rangos.

Fuente: elaboracion propia.

Un aspecto relevante en nuestro estudio
fue encontrar mayores niveles en la au-
toconfianza que en las otras dimensio-
nes (puntuaciones promedio) cuando
los sujetos enfrentaron la competencia.
Este aspecto también fue encontra-
do en el estudio desarrollado por Urra
(2014) en tenistas juveniles. En su estu-
dio resalta la importancia de medidas
de intervencién en los deportistas, con
el fin de mejorar el afrontamiento de-
portivo y obtener mejores resultados en
competencia.

Por otro lado, Sdenz et al. (2019) mani-
fiestan que la ansiedad dada en algin
area especifica (somatica o cognitiva)
es proporcional a las demds, es decir,
si la ansiedad afecta sustancialmente la
autoconfianza (disminuye), la ansiedad
cognitiva y somatica seran elevadas in-
versamente. Este aspecto lo evidencid
en jugadores de futbol analizando la
ansiedad y autoconfianza respecto a la

autoeficacia de estos en acciones tacti-
cas de juego. A pesar de este hallazgo,
no se refleja en nuestro estudio esta
misma circunstancia. En los resultados
del instrumento tanto los principiantes
como los avanzados presentan altos ni-
veles de autoconfianza (principiantes
33.3% - avanzados 31.6 %) a diferencia
de la ansiedad cognitiva (principiantes
7.4% - avanzados 10.6 %) y la ansiedad
somatica (principiantes 7.4 % - avan-
zados 2.6 %). Lo anterior evidencia que
los resultados de las variables son dife-
rentes y no proporcionales a una de la
otra, determinado por el bajo coeficien-
te de determinacion y tamafios de efecto
moderados.

Contrariamente a nuestros hallazgos,
en los que no se encontraron diferencias
en ninguna de las dimensiones entre los
sujetos con mayor y menor experiencia,
Pozo (2007) indica que los deportistas
con mayor experiencia deportiva tien-
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Figura 2. Comparacion del CSAI-2 y sus dimensiones entre grupos.

Fuente: elaboracion propia.

den a tener menor ansiedad cognitiva,
aspecto que no ocurre con la ansiedad
somatica ni la autoconfianza. Frente a
otros estudios que discrepan respecto
a autores previos, se destaca el trabajo
desarrollado por Sanchez et al. (2017),
pues alli se argumenta que se muestran
diferencias significativas entre la ansie-
dad cognitiva y la autoconfianza, es de-
cir, a mayores niveles de autoconfianza,
los niveles de ansiedad cognitiva serdn
menores. Es esta una situacion favora-
ble en cuanto al rendimiento deportivo,
pues el deportista no se vera afectado
por la ansiedad cognitiva al presentar
mayores valores en la autoconfianza.
Aunque en nuestro estudio también
se evidenciaron mayores valores en la
autoconfianza respecto a la ansiedad
cognitiva o somatica, no podemos afir-
mar que esta situacion favorecio a los
deportistas, debido a que la variable de
rendimiento o resultado competitivo

no se considerd. Adicionalmente, para
llegar a este tipo de afirmacién son ne-
cesarias mds investigaciones, principal-
mente de corte longitudinal en las que
se examine el efecto de diversos niveles
de autoconfianza, junto con el resulta-
do competitivo.

Diversas investigaciones indican aso-
ciaciones entre los resultados descri-
tos como favorables o no favorables
en competencia en relaciéon con la au-
toconfianza. En ellas, este es un factor
relevante del desempefio deportivo, es
decir, permite enfrentarse a las compe-
ticiones con las mejores posibilidades
de obtencién de buenos resultados. Del
mismo modo, el aumento de algtn tipo
de ansiedad provocara el aumento de
otra, perjudicando de manera sensible
la actuacion del deportista (Cervelld et
al., 2002; Guillén et al., 2006; Zarauz y
Ruiz-Juan, 2014).
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Figura 3. Correlacion entre las dimensiones del CSAI-2

Fuente: elaboracion propia.

Al analizar las correlaciones entre las
dimensiones del cuestionario CSAI-
2, encontramos resultados similares a
nuestro estudio. Por ejemplo, Jaenes et
al. (2012) encontraron correlaciones po-
sitivas entre la ansiedad somatica con la
ansiedad cognitiva (r= 0.630; p< .001) y
correlacion inversa con la autoconfianza
(r=-.321; p< .001). Asi mismo, la ansie-
dad somatica correlaciona inversamente
con la autoconfianza (r= -.450; p< .001).
Aungque la correlacién encontrada en la
presente investigacion entre la ansiedad

cognitiva y la autoconfianza fue superior
(r = -.663, p< .001) y muy similar entre
la ansiedad somdtica y la autoconfian-
za (r = -.487; p< .001). Este aspecto es
importante para confirmar la validez de
constructo del instrumento en el que la
evidencia empirica y los fundamentos
tedricos apoyan la idoneidad y la ade-
cuacion de las inferencias estadisticas
que arroja este.

Un aspecto importante, como lo indica
Cerin (2003), son los estados psicolo-
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gicos previos a la competicion, ya que
no deben limitarse a la ansiedad, sino
considerar otras emociones que emer-
gen en estas circunstancias. Es decir, se
debe considerar el enfoque interconduc-
tual de la conducta humana, buscar la
relacion entre la ansiedad y la autocon-
fianza con otras variables. Por ejemplo,
se deben considerar los antecedentes
especificos de cada persona dentro del
contacto deportivo relacionado con la
ansiedad.

Teniendo en cuenta estas aclaraciones,
respecto a las relaciones que se han en-
contrado en diferentes investigaciones
y haciendo una comparacién en cuan-
to al presente estudio, se puede afirmar
que la ansiedad puede influir o no so-
bre el rendimiento competitivo inde-
pendiente de la experiencia deportiva,
alta competicidn, afios de preparacion,
nivel de competitividad y otros aspec-
tos. Aunque si es claro indicar que la
autoconfianza como regulador de las
demas ansiedades es un factor impor-
tante. Entrenadores y preparadores fi-
sicos deben considerar los aportes da-
dos desde otras disciplinas cientificas
y humanisticas como la psicologia, en
las que diversas intervenciones pueden
contribuir de manera significativa para
el bienestar del deportista y el alcance
de los logros deportivos.

Es necesario reconocer las limitaciones
que conllevan este tipo de estudios de
corte trasversal con utilizacion de cues-
tionarios, por lo que se sugieren mayo-
res investigaciones en las que el tamafio
muestral sea significativo, en contextos
diferentes, discriminando por sexo y
rangos de edades.

E-ISSN 2619-6301 No. 15, Afio 2022

Aplicaciones practicas

« Es importante que los entrenadores
deportivos reconozcan los niveles
de ansiedad precompetitiva que
pueden experimentar sus deportis-
tas en las diferentes competencias
que tengan en su calendario com-
petitivo. Para ello, pueden recurrir
a instrumentos validados como el
CSAI-2.

o Los niveles de ansiedad pueden
variar entre competencias y entre
combates o series clasificatorias de
acuerdo con la modalidad que se
desarrolla en el taekwondo. Posible-
mente esto se debe al nivel de exigen-
cia que acarrea la competencia, como
eventos puntuables o clasificatorios a
eventos nacionales o internacionales.
También puede estar relacionado te-
ner que enfrentar oponentes que pre-
sentan una larga vida deportiva y son
reconocidos por su alto nivel dentro
de la modalidad competitiva.

o Al encontrar niveles extremos de
ansiedad en sus deportistas, el en-
trenador debe recurrir a estrategias
ya sea psicologicas —si las tiene a su
alcance— o fisicas para atender este
requerimiento, con el fin de que no
sea afectado el rendimiento del de-
portista al momento de competir.

« Con base en los resultados de este
instrumento, el entrenador pue-
de disefar estrategias dentro de la
programacion de su plan de entre-
namiento psicologico, que lleven
a atender de manera adecuada las
debilidades y limitaciones que pre-
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sente cada deportista, a su vez, la
preservacion de sus fortalezas.

Conclusiones

La presente investigacion realizada en
sujetos taekwondocas mayores de edad
no reflejé diferencias entre los niveles de
ansiedad precompetitiva entre las cate-
gorias de rendimiento (principiantes y
avanzados). Esto también fue reflejado
por el bajo tamafo de efecto que ejerce
el nivel competencia sobre las variables
de estudio. Un mayor porcentaje de su-
jetos presentaron niveles de ansiedad
medio bajo, excepto en la autoconfianza,
pues esta mostré mayores puntajes pro-
medio respecto a la ansiedad cognitiva
y somatica. Parece ser que los tackwon-
docas evaltian a sus contrincantes de la
misma forma, independientemente de
su categoria o nivel competitivo.
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