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Resumen

Introduccion: el patinaje de velocidad es un deporte de iniciacién
temprana que clasifica categorias segtin edad cronoldgica, provocan-
do que competencias y entrenamientos no estén acordes con el desa-
rrollo biolégico. El objetivo de esta investigacion sera determinar las
caracteristicas de la maduracion bioldgica en patinadores entre los 8
y 16 aios de edad de las ciudades de Pereira y Cartago.

Métodos: estudio cuantitativo observacional analitico con muestra
no probabilistica intencionada de 60 patinadores. Se realizara predic-
cién de velocidad pico de crecimiento mediante ecuacion de regre-
sion lineal propuesta por Mirwald y colaboradores a partir de medi-
das antropométricas.

Resultados esperados: conocimiento acerca de procesos de creci-
miento y desarrollo bioldgico en patinadores de 8-16 afos y estable-
cimiento de baremos comparativos con otras poblaciones.

Impactos esperados: mejoramiento y adecuacion de la dosificacion
de las intensidades, volumenes y densidades de entrenamiento acor-
des con los procesos de crecimiento y desarrollo de deportistas en
formacion.

*  Investigacién en curso.

*  Estudiantes de V semestre de Fisioterapia. Fundacién Universitaria del Area Andina,
seccional Pereira. Integrantes del semillero Semfis.

** Docente Fundacién Universitaria del Area Andina y Universidad Tecnoldgica de Pereira, ] 87
Programas de Fisioterapia y Ciencias del Deporte y la Recreacion.
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Introduccion

El patinaje de velocidad es un deporte de
iniciacién temprana que utiliza la clasi-
ficacién por edad cronoldgica para el
diseno, programacioén de entrenamien-
tos y competencias. Este hecho provoca
que la dosis de intensidad, volumen y
densidad en esta actividad no considere
la individualizacion y especificidad del
entrenamiento acorde con los procesos
de crecimiento y desarrollo propios de
la infancia y la adolescencia (1). Du-
rante estos periodos vitales, la tasa de
crecimiento y desarrollo fluctta indivi-
dualmente por factores genéticos, nutri-
cionales y ambientales, hecho que se ve
reflejado en la poca relacion existente en-
tre la edad cronologica y la maduracion
bioldgica (1,2); lo que conduce a errores
frecuentes en la prescripcion de la cargas
de entrenamiento en estas edades, facili-
tando la aparicién de patologias muscu-
lo-esqueléticas asociadas al crecimiento
como el Osgood-Schlatter, Sinding-Lar-
sen-Johansson y enfermedad de Sever
(3), como también la manifestacion
de sindrome por sobreentrenamiento
y desercién temprana en deportistas
(4). Por estas razones, el conocimiento
del momento de maduracién bioldgica
en la infancia y adolescencia es de vital
importancia para la adecuada planifica-
cién y programacion de entrenamien-
tos en deportes de iniciaciéon temprana,
hecho que ajustaria correctamente los
procesos de adaptacion bioldgica a las
demandas de entrenamiento (1), permi-
tiendo el sano crecimiento y desarrollo
propiciado por la practica deportiva,
fomentando la promocién de la salud
y la prevencion de enfermedades mus-
culo-esqueléticas y las capacidades de

adaptacion de estos organismos en pro-
ceso de desarrollo a las demandas espe-
cificas del entrenamiento.

Existe poca evidencia en torno a las ca-
racteristicas y manifestaciones de los
procesos de maduraciéon biologica en
deportes de iniciacién temprana dados
los costos, caracteristicas invasivas, ex-
perticia y aspectos éticos relativos a las
valoraciones clinicas realizadas para co-
nocer el estado de maduracion bioldgica
en ninos y adolescentes (5,6). Por esta
razon, la utilizacion de sistemas de eva-
luacién no invasivos basados en carac-
teristicas antropomeétricas se convierten
en alternativas costo-efectivas para la
realizacion de este tipo de valoraciones
en nifios y adolescentes, especialmente
en el ambito deportivo.

Un aspecto determinante en las investi-
gaciones con nifios deportistas lo cons-
tituye el estudio de los niveles de madu-
racion bioldgica, los cuales clasifican el
desarrollo bioldgico en adelantado, pro-
medio y tardio (5), ya que las variacio-
nes que se encuentran en esta, afectan la
capacidad motora y funcional, expresa-
da en valencias fisicas susceptibles de ser
valoradas a partir de pruebas generales y
especificas de aptitud fisica (5). La eva-
luacion fisica y fisiologica del atleta se
realizan, a menudo, en varias etapas du-
rante un ciclo anual de formacién para
establecer la eficacia de bloques indivi-
duales de entrenamiento o generales del
plan anual de formacién. Sin embargo,
al trabajar con nifios o adolescentes tales
cambios en el desempeiio pueden verse
significativamente afectados por el cre-
cimiento y la maduracién bioldgica, es-
tos pueden afectar el rendimiento fisico
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en la juventud o nifez del deportista (7).
Investigadores y clinicos pediatricos han
observado la importancia de considerar
la maduracién bioldgica para desarrollar
programas de capacitacién apropiados
para optimizar la adaptacién y asi mini-
mizar el riesgo de lesiones relacionadas
con la actividad.

Ahora bien, aunque la edad cronolégica
es la forma tradicional de clasificar cate-
gorias competitivas en diversos deportes
como también la forma de agrupar a los
deportistas en formacién para la dosifi-
cacioén y planificacion del entrenamien-
to, es importante reconocer que la edad
cronoldgica no siempre coincide con
las caracteristicas morfoldgicas y fun-
cionales que van acorde con la madura-
cion bioldgica del cuerpo. Por ejemplo,
se pueden encontrar nifos de 8-9 afios
cuyas caracteristicas morfoldgicas y fun-
cionales pueden corresponder a un nifio
de mayor edad, y viceversa (1); lo que
significa que su rendimiento morfol6gi-
co y funcional estara condicionado por
el adelanto o atraso en el momento pico
de crecimiento, evidenciandose grandes
variaciones en el rendimiento deportivo
en estas edades que no se podrian llegar
a explicar desde la categorizaciéon por
edad cronolégica (4).

Silos entrenamientos y las competencias
no son adaptadas a la maduracién bio-
légica de los nifios, podemos encontrar
diferencias en el rendimiento que van a
afectar tanto la prescripcion o dosifica-
cion de la carga o la respuesta del orga-
nismo de estos nifios a la misma (8); con
consecuencias inevitables como una alta
probabilidad de sufrir sindromes de so-
breentrenamiento en el peor de los casos
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0, por el contrario, que el estimulo reci-
bido sea inferior a su condicion biol6-
gica y potencial adaptativo conduciendo
a una insuficiencia del entrenamiento
para producir los mejores desarrollos
fisioldgicos y corporales en estos nifios
y adolescentes. En consecuencia, se pro-
duce una alta frecuencia de abandono
deportivo en este deporte.

Asi las cosas, es necesario indagar por
las caracteristicas de la maduracién bio-
légica en estos deportistas, dado que
permitird una adecuacion éptima de las
cargas de entrenamiento acordes con los
procesos de desarrollo biolégico y no al
concepto de edad cronoldgica que po-
dria no adaptarse muy bien a las pres-
cripciones y dosificaciones del entrena-
miento en estos nifios (1). Esto llevara
finalmente a que la adaptacion corporal
y fisiolégica de estos nifios a los entrena-
mientos, sea mucho mejor, potenciando
sus capacidades y habilidades motrices,
favoreciendo procesos de entrenamien-
to de iniciacién temprana adaptados al
desarrollo bioldgico progresivo de estos
nifios; lo que llevara finalmente a una
mayor probabilidad de éxito deportivo
y una prevencion del abandono antici-
pado de este deporte (6). Por todas es-
tas razones, el objetivo de la presente
investigacion sera determinar las carac-
teristicas de la maduracion bioldgica en
patinadores entre los 8 y 16 afios de las
ciudades de Pereira y Cartago.

Materiales y métodos
Metodologia: tipo de estudio. Investi-

gacion con enfoque cuantitativo de tipo
observacional analitico.
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Poblacion: patinadores de género mas-
culino y femenino en etapas de nifiez me-
diana, preadolescencia y adolescencia de
clubes de patinaje de Pereira y Cartago.

Tipo de muestreo: no probabilistico
intencionado.

Muestra: estard constituida por 60 de-
portistas del género masculino y feme-
nino distribuidos equitativamente por
edad desde los 8 a los 16 afnos pertene-
cientes a clubes deportivos de patinaje
de las ciudades de Pereira y Cartago. Los
acudientes de los deportistas deberan
firmar consentimiento informado de
participacion en la investigacion y los
deportistas asentimiento informado. Su
participacion estard sujeta a los linea-
mientos éticos de la declaracion de Hel-
sinki de investigacion en seres humanos.
Criterios de inclusién: estar inscrito a
los clubes de patinaje “Ciudad del Sol’,
“Guepardos” y “Fénix perla del Otan’,
tener una edad comprendida entre los
8 y 16 anos de edad y firmar el consen-
timiento informado indicando su vo-
luntad explicita de participacién en la
investigacion.

Criterios de exclusion: antecedentes de
fracturas que puedan alterar las medi-
ciones antropométricas de longitudes y
didmetros dseos, patologias asociadas a
alteraciones del crecimiento y desarrollo
y trastornos genéticos como el sindro-
me de Turner, sindrome de Down y la
acondroplasia.

Variables: edad, género, estrato social
economico y meses de entrenamiento,
talla bipeda, talla sedente, longitud de
miembros inferiores y peso corporal.

Técnicas e instrumentos para la reco-
leccion de los datos: se realizard una pre-
diccién mediante ecuaciéon de regresion
lineal multiple propuesta por Mirwald y
colaboradores (1,5) de la velocidad pico
de crecimiento a partir de medidas antro-
pométricas que incluyen la talla bipeda,
la talla sedente, el peso corporal, la longi-
tud de miembros inferiores y la edad cro-
nolégica. El modelo de regresion lineal
propuesto por Mirwald y colaboradores
propone que estas variables predicen el
92% de la variabilidad en la velocidad
pico de crecimiento con un R2 ajustado
con valor de 0,92 y un error de estima-
cién estandar para la velocidad pico de
crecimiento correspondiente a 0,49 anos.
Una vez finalice la recoleccién de datos,
se realizara la fase de analisis descriptivo
inicial de variables sociodemograficas y
antropométricas, seguida de una segun-
da fase de andlisis bivariado comparativo
para establecer diferencias y relaciones
entre las variables de estudio. Para el
analisis de datos se utilizara el paquete
estadistico SPSS versién 24 licenciado
por la Fundacién Universitaria del Area
Andina.
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