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Resumen

Cuando se habla de conductas sedentarias, por lo general se habla
de aquellas actividades que se realizan estando sentado, acostado o
reclinado sin estar dormido. Los comportamientos sedentarios estan
asociados a enfermedades que generan grandes costos.

En la actualidad, en Pereira, no se cuenta con un registro actualizado
que permita conocer la prevalencia de sedentarismo en la poblacién
adulta y en si, en ningiin momento del ciclo vital.

Estudio epidemioldgico de prevalencia. En el cual la variable de estudio
es el comportamiento sedentario en la poblacion entre 18 a 64 afios
de edad del municipio de Pereira. La poblacién de Pereira se tom¢ del
DANE, en donde vivian 74.025 personas en el 2020. A partir de alli,
se calculé una muestra representativa aleatoria de 950 personas, las
cuales seran seleccionadas mediante técnicas de georreferenciacion.
Resultados esperados: generar informacion util para la toma de deci-
siones en salud publica.
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Introduccion

La actividad fisica es reconocida como
un factor fundamental para el cuidado
de la salud individual y colectiva de los
seres humanos. Desde 1985, Caspersen
definié la actividad fisica como todo
movimiento corporal humano en el cual
se genera un gasto energético mayor al
del reposo (1).

En la actualidad, se ha acumulado sufi-
ciente evidencia que demuestra una es-
trecha relacion entre la actividad fisica
que realizan las personas en el trabajo, el
hogar, el tiempo libre y como medio de
transporte. Es asi que la actividad fisica
deja de pensarse solo como algo que debe
realizarse en todo momento de la vida (2),
para garantizar asi las mejores condiciones
de salud metabdlica y mental posible (3).

Ahora bien, a pesar de los multiples be-
neficios que se han relacionado con la
salud, la actividad fisica estd lejos de ser
el habito mas comun en el grueso de la
poblacion mundial. Por el contrario, los
comportamientos sedentarios se rela-
cionan con un numero de enfermedades
que generan enormes costos a los siste-
mas de salud y a las economias de los
hogares en todo el mundo (4).

Las formas de vida actual facilitan la
adopcion de habitos de vida en donde
los esfuerzos fisicos son casi ausentes e
innecesarios; esto ha conllevado la ge-
neracion de nuevas categorias de inves-
tigacién que permitan dar cuenta de los
nuevos desafios para la salud publica.

En la actualidad, en Colombia no se cuenta
con un registro sistematico de las conduc-

tas sedentarias y, por tanto, se desconoce la
prevalencia de este factor de riesgo en los
diferentes momentos del curso de vida.

Pensando en contribuir a satisfacer esta
necesidad académica y de salud publica,
se pretende desarrollar un estudio de
prevalencia en donde la variable de estu-
dio sera el sedentarismo en la poblacion
adulta del municipio de Pereira.

Planteamiento del problema

Un comportamiento sedentario es aque-
lla actividad que al realizarse genera un
gasto calorico entre 1,0 y 1,5 MET (equi-
valentes metabodlicos necesarios para
realizar la actividad). Para la poblacion
adulta, estas actividades estan asociadas
a estar sentado, acostado o reclinado (5).
El comportamiento sedentario es consi-
derado un factor de riesgo para diversas
enfermedades, principalmente para las
no transmisibles de tipo metabolico (6).
Son multiples los estudios que reportan
al sedentarismo como un factor de ries-
go para diabetes, hipertension, dislipi-
demias, demencia y otras enfermedades,
independientemente del nivel de activi-
dad fisica global de la persona.

Segun reportes de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la inactivi-
dad fisica y el comportamiento sedenta-
rio son factores de riesgo a nivel mun-
dial. Una publicacién de la prestigiosa
revista Lancet en 2016, estimd que los
costos asociados a la inactividad fisica
ascendieron a 53,7 millones de ddlares;
incluso, se reporto que la inactividad fi-
sica esta asociada a la pérdida de 120000
millones de aflos por muerte y discapa-
cidad prematura (7). Un metaandlisis de
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estudios epidemioldgicos reporté una
asociacion de 1,46 entre el riesgo cardio-
vascular y los comportamientos seden-
tarios. La mortalidad por enfermeda-
des cardiovasculares, cancer y todas las
grandes causas presentan una relacion
inversamente proporcional con los nive-
les moderados y vigorosos de la activi-
dad fisica. Por otra parte, se ha demos-
trado una relacién proporcional entre el
riesgo de muerte por enfermedades me-
tabdlicas y el tiempo sentado medido.
Consecuentemente, los estudios repor-
taron una relacién proporcional entre el
tiempo sentado y la mortalidad (8).

Diversos autores se manifiestan preo-
cupados debido a la adopciéon de lo que
se denomina el “estilo de vida occiden-
tal”, el cual se caracteriza por bajos ni-
veles de actividad fisica en el transporte
y tiempo libre (9).

En el 2010, un estudio de prevalencia
de actividad fisica en la ciudad de Perei-
ra, reporté que cinco de cada 10 adul-
tos cumplen con las recomendaciones
mundiales de actividad fisica. Si bien,
a partir de este estudio se pudo inferir
la prevalencia de sedentarismo, no fue
posible conocer el comportamiento de
esta variable con relacion a diversos fac-
tores sociodemograficos, que se hacen
relevantes al momento de direccionar
acciones desde las diferentes institucio-
nes que se ocupan de la salud publica del
municipio (10).

Justificaciéon
Los comportamientos sedentarios tie-

nen grandes implicaciones en la salud
publica, se han convertido en un tema
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de interés que exige un abordaje y una
transdisciplinaridad, para asi entender
como las complejas realidades de los
grupos poblacionales facilitan o deses-
timulan la presencia de este fenémeno
que hoy se ubica en los puntos mas de
morbimortalidad (11).

Colombia es un pais diverso en vias de
desarrollo, que esta experimentando un
creciente flujo de migrantes de lo rural a
lo urbano. El estilo de vida urbano trae
implicitos ciertos habitos en los cuales el
esfuerzo fisico es poco necesario: auto-
moviles, controles remotos, ascensores,
telefonia celular, computadores, son
algunas de las tecnologias que se han
incorporado en el diario vivir citadino.
Aunado a ello, las ciudades han crecido
a un ritmo superior al que se pueden
adaptar y la presion por viviendas su-
ficientes y vias para los vehiculos, han
hecho que muchas ciudades sacrifiquen
la cantidad de espacio publico disponi-
ble para la practica de la actividad fisica
(12). Esto se convierte, claramente, en
una barrera para quienes buscan incor-
porar en sus estilos de vida el movimien-
to corporal (13).

Segun la Encuesta Nacional de Situa-
cion Nutricional (Ensin), version 2015,
el tiempo de actividad fisica se viene re-
duciendo desde el 2005 en la poblacién
adulta. En la actualidad, el 51,5% de los
adultos colombianos cumplen con las
recomendaciones mundiales de activi-
dad fisica promovidas por la OMS (14).

La Ensin es el tnico medio sistematico
para el registro de los habitos de vida
relacionados con la salud con el que se
cuenta en Colombia. Cabe resaltar que
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la Ensin se presenta con un intervalo de
tiempo de siete afios, periodo que no
esta alineado con los mandatos de los
gobiernos locales y nacional.

Desde esta perspectiva, en el pais no se
cuenta con informacién actualizada y
oportuna para que se haga seguimiento
y evaluacién al impacto de los progra-
mas de salud publica. Parala comunidad
cientifica y el gobierno local de la ciu-
dad, puede ser de gran ayuda contar con
informacién accesible que dimensione
la magnitud del sedentarismo como fe-
némeno de interés colectivo.

Objetivos

Objetivo general: determinar la preva-
lencia de sedentarismo en la poblacion
entre 18 y 64 afos de edad de la ciudad
de Pereira, 2020.

Objetivos especificos:

- Determinar el tiempo sentado de la
poblacion entre 18 a 64 afos de la
ciudad de Pereira.

- Identificar el nivel de actividad fisi-
ca de los adultos entre 18 y 64 afos
de la ciudad de Pereira.

Referente tedrico

El término sedentarismo proviene del
latin sedentarius, de sedere, estar senta-
do. En el 2002, la Organizacién Mun-
dial de la Salud defini6 el sedentarismo
como poca agitacion o movimiento
(15). Desde la perspectiva del gasto de
energia, una persona es considerada
como sedentaria cuando en promedio
las actividades cotidianas no generan un

consumo superior al 10% con respecto
al reposo. Como unidad de medida para
el gasto de energia se ha establecido al
equivalente metabolico MET, por sus si-
glas en inglés (16).

Un individuo sedentario es aquel cuyo
gasto energético es menor a 150 kiloca-
lorias/dia. Actividades de intensidad mo-
derada asociadas a beneficios en salud
generan un gasto de 3 a 4 equivalentes me-
tabolicos. Esto quiere decir que una per-
sona sedentaria participa en actividades
fisicas por periodos menores de 20 minu-
tos diarios, con una frecuencia menor de
tres veces por semana. Asimismo, es po-
sible determinar el nivel de sedentarismo
por medio de la cantidad de pasos diarios
que acumula una persona. Una persona se
considera activa cuando logra acumular
un total de 10000 pasos por dia.

El comportamiento sedentario se ha con-
vertido en un tema cultural y social. Si
bien, el sedentarismo es una problema-
tica global, existe una clara diferencia
entre las culturas occidentales y orien-
tales; en estas ultimas, pese al avance
tecnologico y al desarrollo urbanistico,
los niveles de actividad fisica aun son
altos y se evidencia una incorporacion
del movimiento en actividad destinada
al desplazamiento y al tiempo libre.

En los paises con mayor producto inter-
no bruto, casi un tercio de la poblacion
adulta cumple con las recomendaciones
mundiales de actividad fisica; por su
parte, los dos tercios restantes se consi-
deran personas sedentarias (17).

La Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la OMS, afirman que en
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América Latina, cerca de tres cuartos de
la poblacion tiene un estilo de vida se-
dentario. Esto quiere decir que gran par-
te de la poblacion en todas las edades es
fisicamente inactiva (18).

En las bases de datos especializadas,
reposa una amplia cantidad de investi-
gaciones relacionadas con el sedenta-
rismo. Durante mucho tiempo su con-
ceptualizacion y forma de medicion fue
muy variada, lo cual ha afectado la uni-
versalizacion de los resultados. De ma-
nera reciente, se ha logrado identificar
que el sedentarismo puede ser medido
a través de encuestas, escalas, formu-
larios y hasta por medio de llamadas
telefonicas que permiten cuantificar
los tiempos destinados a actividades de
bajo gasto energético a nivel individual
y colectivo (19).

Metodologia

Mediante el estudio descriptivo trans-
versal y de alcance descriptivo, se
determinara la prevalencia de seden-
tarismo y otros factores asociados.
Para la recoleccion de la informacion
se utilizara la version larga del Cues-
tionario Internacional de Actividad Fi-
sica (IPAQ, por sus siglas en inglés).
Ademas, se recolectara informacién
relacionada con variables sociodemo-
graficas de los encuestados y variables
antropométricas como peso y talla, las
cuales se registraron siguiendo el pro-
tocolo de la Sociedad para el Desarro-
llo de la Cineantropometria (ISAK, por
sus siglas en inglés). Estas dos varia-
bles seran medidas en bascula marca
Seca 876 y estadiometro marca Seca
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217, respectivamente. Como universo
poblacional, se consideré a la pobla-
cion entre 18 a 64 afios residente en el
area urbana del municipio de Pereira y
que al momento de la encuesta no esté
en estado de embarazo.

Considerando que los sujetos objeto de
esta investigacion no tienen ubicacion
fija, se defini6 como unidad de mues-
treo el hogar. Tomando como base la
informacidn catastral se estim6 una po-
blacién N = 74 025. A partir de este va-
lor, se estimd la muestra n = 950 con un
error permitido del 0,5. La seleccion de
los hogares a encuestar se desarrollara
de manera aleatoria a partir de la infor-
macion catastral y se empled una técni-
ca de seleccion por georreferenciacion.

Resultados esperados

« Se logra un diseflo metodologico
ajustado a los lineamientos bioesta-
disticos para el desarrollo de un es-
tudio de prevalencia a nivel ciudad.

o Selogra estimar una muestra repre-
sentativa para la ciudad de Pereira.

o Se establece un corpus de informa-
cién adecuado para el disefio y de-
sarrollo del estudio.

Impactos

Se espera construir una informacion til
para que la autoridad territorial esta-
blezca los indicadores de salud publica,
que permitan monitorear los resultados
de los programas de promocion de la ac-
tividad fisica, a la vez que se fortalezca el
sistema de vigilancia epidemioldgica de
la ciudad.
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