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RESUMEN | El propésito de esta investigacion es hacer un estudio descriptivo, en el cual
se observe la cantidad de Tecnélogos de Radiologia de la ciudad de Pereira
que presentan dolores musculo esquelético de manera puntual o periddica, en
la sala de rayos X convencional. Se utilizaran variables sociodemograficas
con el fin de asociar y definir cudl es la principal causa que conlleva al factor
de riesgo evaluado; se utilizard como instrumento principal el Nordico
de Kuorinka, que nos permite la deteccion y analisis de algias musculo
esqueléticas que todavia no han constituido enfermedad, reconociendo el
riesgo de manera proactiva y precoz.

Dolor Musculo Esquelético;
PALABRAS = Tecnologos en Radiologia;
CLAVE Prevalencia Puntual,

Prevalencia Periodica.
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ABSTRACT

KEYWORDS

The purpose of this research is to make a descriptive study, in which we
observe the number ot Radiology ‘lechnologists trom the city ot Pereira
who present skeletal muscle pains in a punctual or periodic way, in the
conventional X-ray room. Socio-demographic variables shall be used in
order to associate and define the main cause of the risk factor evaluated; the
main instrument shall be the Kuorinka Nordic, which allows the detection
and analysis of musculoskeletal algias that have not yet constituted disease,
recognizing the risk in a proactive and early way.

Skeletal Muscle Pain;
Radiology Technologists;
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INTRODUCCION

Los Tecndlogos en Radiologia e Imagenes Diagnosticas aseguran la produccion
y adquisicion integral de imagenes biomédicas de excelente calidad, las cuales
soportan el diagnostico clinico y la posterior toma de decisiones médicas. Dentro
de su carrera, el Tecnologo en Radiologia puede desempefiar varias funciones,
entre las cuales se incluyen el traslado de pacientes inmovilizados y de equipos
multidisciplinarios con los cuales se tomaran las imagenes. Para ello, se utilizan
movimientos repetitivos que pueden generar dolores musculo esqueléticos, sobre
todo en las extremidades superiores, dorso-lumbar y el cuello. Por lo anterior, se
pretende determinar la prevalencia del dolor musculo esquelético en los Tecndlogos
de Radiologia en la sala de rayos X convencional de centros radiologicos de la ciudad
de Pereira en el segundo periodo del 2019, y de esta manera identificar los factores
de riesgo asociados al trabajo que generan enfermedades y accidentes laborales para
prevenirlos e intervenir antes de que dichos sintomas se conviertan en enfermedades
o incapacidades laborales.

Se daran algunas definiciones sobre el tema:

» Dolor Miusculo Esquelético: es una consecuencia conocida del esfuerzo
repetitivo, de la repeticion excesiva, que generan trastornos musculo
esqueléticos relacionados con el trabajo. Estas lesiones provocan dolor en
los huesos, articulaciones, musculos o estructuras circundantes (1).

» Tecnélogo en Radiologia: son los trabajadores encargados de la adquisicion
de imagenes diagnosticas, tanto en radiologia convencional, resonancia
magnética, medicina nuclear y tomografia axial.

» Prevalencia: la prevalencia describe la proporcion de la poblacion que
padece la enfermedad en estudio, en un momento determinado (2).

» Instrumento Nordico de kuorinka: este instrumento estd estandarizado
para la deteccion y andlisis de sintomas musculo esquelético, y su fin es
detectar la existencia de sintomas iniciales que todavia no han constituido
enfermedad; también nos permite estimar el riesgo de manera proactiva y asi
poder actuar de forma precoz (3).

MATERIALES Y METODOS

Se desarrolla un estudio descriptivo transversal en el que observaremos el niimero
de Tecndlogos de Radiologia de la ciudad de Pereira que presentan dolores musculo
esqueléticoen lasaladerayos X convencional, utilizando variables sociodemogréaficas,
y como principal instrumento el Nordico de Kuorinka descrito anteriormente, (4).
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» Tipo de estudio: cuantitativo descriptivo de tipo transversal

» Poblacion: tecnologos en Radiologia e Imagenes Diagnosticas de un centro
radiologico de la ciudad de Pereira.

» Criterios de exclusion: antecedentes de otras enfermedades; Tecnélogas en
estado de embarazo.

» Recoleccion de la informacion: para la recoleccion de la informacion se
utilizard un formato escrito de la prueba Nordica de Kuorinka, el cual se
aplicara en un centro radiologico de la ciudad de Pereira.

> Analisis de la informacion: el analisis de la informacion se realizara
a través de la exploracion de los datos recolectados por medio del
mstrumento Noérdico de Kuorinka.

RESULTADOS

Los resultados que se pretenden obtener de esta investigacion, puesto que aln se
encuentra en curso, es la descripcion de la prevalencia del dolor musculo esquelético
que se presenta en los tecnologos en radiologia e imagenes diagnodsticas, evaluados
a través de instrumentos Nordico de Kuorinka y variables sociodemograficas, donde
obtendremos los riesgos asociados al trabajo de los Tecndlogos en Radiologia
e Imagenes Diagndsticas, con los cuales evidenciaremos el riesgo evaluado, para
promover estrategias de intervencion en Salud Ocupacional (5).
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