o0 Areandma

FUNDACION UNIVERSITARIA
\ DEL AREA ANDINA

Para personas con proyeccion



FUNDACION UNIVERSITARIA
\ DEL AREA ANDINA

Para personas con proyeccion

Pablo Oliveros Marmolejot
Gustavo Eastman Vélez
Miembros Fundadores

Martha Sandino de Oliveros
Miembro de la Asamblea General

Marcela Oliveros Sandino
Presidente Asamblea General
Consejera Corporativa

Carlos Patricio Eastman Barona

Miembro Asamblea General

Presidente Consejo Directivo Seccional Pereira
Consejero Ejecutivo

Sonia Sierra Gonzalez
Vicerrectora Académica

Edgar Orlando Cote Rojas

Decano Facultad Ciencias de la Salud

Los textos publicados en esta revista pueden ser reproducidos citando siempre la fuente. Todos los conte-
nidos de los articulos publicados son responsabilidad exclusiva de sus autores, y no reflejan la opinién de la

Fundacién Universitaria del Area Andina.

revistasalud@areandina.edu.co Correspondencia:
Volumen 1, Numero 2, afio 2013 Carrera 14AN.°71-19
ISSN: 2322-9659 Bogotd, D.C., Colombia.

STAFF EDITORIAL
Leonardo Escobar: Correccién de estilo
www.editoria.co: Diagramacién y disefio grafico

Editorial Kimpres Ltda.: Impresién y acabados




REVISTA SALUD AREANDINA
ORGANISMOS DE DIRECCION

COMITE CIENTIFICO

Adriana Pacheco Coral
Ph.D. en Salud Publica

Gloria Carvajal
Ph.D. en Epidemiologia

Sandra Beatriz Sanchez
Ph.D. en Historia

Maria Rita Bertolozzi
Ph.D. en Salud Publica

Eduardo Mora Bejarano
Ph.D. en Ciencias Microbiologia Ambiental

COMITE DE ARBITROS

Norberto Acosta

Abogado con Magister en calidad de sistemas
integrales. Universidad Santo Tomas

Defensor del Pueblo (e)

Liliana Parra Osorio

Doctor en Ciencias de la Salud en el Trabajo
Magister en Salud Ocupacional
Magister en Administracién en Salud

Liliana Cubides

Optémetra, Universidad de La Salle
Especialista en Docencia Universitaria.
Universidad Piloto de Colombia

Wilder Hernandez

Fisioterapeuta,
Universidad Nacional de Colombia
Magister en Salud y Seguridad en el Trabajo

Daniel Alejandro Buitrago Medina

M.Sc. Universidad de Antioquia
Magister en Salud Publica

Susana Merchan

Magister en Pedagogia Universitaria.
Universidad de la Sabana

Efrain Lépez

Magister en Epidemiologia.
Universidad Industrial de Santander

COMITE EDITORIAL

Edgar Orlando Cote Rojas
Director/Editor en Jefe

Médico, M.Sc. en Direccién
de Instituciones Educativas (C)

Myriam Leonor Torres Pérez
Coordinadora Editorial

Optémetra, M.Sc. en Evaluacion
en Educacién y Salud Publica

Ingry Loraine Cogua Sanchez
Editora Asociada
Enfermera, M.Sc. en Educacion (C)

Rosa Fermina Garcia
Jefatura de Publicaciones

Bibliotecdloga,
Especialista en Docencia Universitaria (E)

Ingrid Carolina Guayan Ardila

Instrumentadora Quirtrgica.
Especialista en Epidemiologia (E)

Jacqueline Romero Sanchez

Ingeniera Quimica

Diana Garcia Lozada
Optémetra, M.Sc. en Epidemiologia Clinica (C)

Jaime Orlando Granados Casas
Licenciado en Educacién Fisica, Recreacién
y Deporte. Especialista en Alta Gerencia
y Desarrollo Deportivo

Sandra Milena Barbosa Rivera

Terapeuta Respiratoria.
Especialista en Docencia Universitaria

Heydy Gonzalez

Tecndloga en Radiologia
e Imagenes Diagnésticas

Nelson Ricardo Avila Meneses
Médico,
Especialista en Medicina Homeopatica



Naturaleza de la revista

Fundamentacién
a revista Salud Areandina es la publicacién cientifica de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la Fundacién Universitaria
del Area Andina. Nace del esfuerzo unificado de los progra-
mas que integran la Facultad, con base en las experiencias de la co-

munidad académica.

Mision

Salud Areandina es la revista cientifica de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Fundacién Universitaria del Area Andina, cuyo propé-
sito es difundir conocimiento cientifico producto de procesos inves-
tigativos derivados de las profesiones de la salud. La publicacién estd
enmarcada dentro de valores éticos y humanisticos y dirige su trabajo
hacia la comunidad cientifica nacional e internacional.

Vision

En el afio 2016, la revista Salud Areandina serd reconocida nacional e
internacionalmente como un medio informativo de consulta y actualiza-
cién por sus aportes cientificos e innovadores en el desarrollo de cono-
cimiento, el cual permita generar cambios sociales en el drea de la salud.

Objetivo

La revista Salud Areandina tiene como objetivo dar a conocer los re-
sultados de investigaciones cientificas realizadas por diferentes disci-
plinas del drea de la salud, promoviendo en la comunidad académica
nacional e internacional el intercambio de opiniones que permitan la

construccién de nuevo conocimiento.

Periodicidad

La revista tendrd periodicidad semestral.

Publico objetivo

Esta publicacién se dirige a la comunidad académica en general y de
manera especial a docentes y estudiantes del area de la salud de pre y
posgrado.



Editorial

El gran estancamiento educativo

ou Promise Me Mars Colonies. Instead, I Got Facebook*. Esta contundente frase,

pronunciada por Buzz Aldrin® y publicada en la prestigiosa revista MIT Te-

chnology Review en noviembre de 20123, sirve de inspiracién y reflexién acerca
de lo que actualmente se llama: el gran estancamiento. En dicha publicacién, Aldrin
reflexioné acerca de los 45 afios que han pasado desde que el hombre llegé a la Luna, y
de cémo la carrera espacial estadounidense no ha cumplido con las expectativas crea-
das al gran publico a partir de ese afio. En vez de colonias en marte, ahora tenemos
procrastinacion en internet y colonias virtuales.

Tyler Cowen, un profesor de la Universidad George Mason, titulé uno de sus
recientes libros precisamente asi: 7he Great Stagnation y, de manera intencional, lo pu-
blicé primero en formato electrénico antes que en forma impresa para resaltar su tesis
principal: el mundo occidental estd atravesando una etapa de estancamiento tecnold-
gico y los avances, como por ejemplo los libros electrénicos, solo estin beneficiando a
un reducido nimero de personas, algo muy diferente en comparacién con el beneficio
social de los avances del pasado.

Este concepto, del gran estancamiento, es aplicable a pricticamente todos los sec-
tores. Pudiera por ejemplo pensarse que poseer un reloj Galaxy S3* es un gran avance,
pero en términos reales no lo es si se compara con no tener reloj de pulsera y si tenerlo,
algo que vivieron ya nuestros abuelos. Asi mismo, si comparamos el modo de vida de
los afios 50 y 60 con el actual: en esencia son iguales, como lo afirmé Cowen en su fa-
mosa charla para TEDx east.’ Salvo las evoluciones y generaciones de desarrollo de los
mismos dispositivos personales, electrodomésticos, automdviles, aviones, etc, vivimos
igual que hace 60 afios.

Ahora bien, si pensamos en la educacién, hace cien afios la educacién superior pa-
recia estar al borde de una revolucién social y tecnolégica. La puesta en marcha de una
nueva manera de comunicacién en red postal habia hecho posible que las universidades

Me prometieron colonias en Marte. En vez de eso, tengo Facebook.
La segunda persona en pisar la Luna en la legendaria misién del Apolo 11.
Volumen 115b, nimero 6.

Reloj de pulsera de la firma Samsung, que cuenta con aplicaciones propias de un teléfono celular inteligente.

L A W N =

Disponible en: www.youtube.com/watch?v=_93cxtt2k7c#t=20.



impartieran sus lecciones por fuera de sus aulas, e incluso, de sus campus. Cualquier
persona con un buzén podria inscribirse en una clase. Frederick Jackson Turner, his-
toriador de la Universidad de Wisconsin escribié que la maquinaria de la educacién a
distancia podria significar una verdadera revolucién en términos de una oportunidad
histérica para llegar a nuevos alumnos y reunir nuevos ingresos. Si vemos los avances
del modelo, estamos pricticamente igual cien afios después, salvo un acceso evidente-
mente mds amplio que ha brindado la internet.

La aparicién por ejemplo de, Coursera, modelo educativo en el cual las principales
universidades del mundo, incluyendo el MIT, Harvard, Stanford y Princeton, ofrecen
clases gratuitas en la red, a las cuales se han inscrito mas de un millén de personas en
todo el mundo, con todo y sus buenas intenciones, no han significado un salto notorio
en el modelo educativo propuesto hace 100 afios. La evidencia de que los estudiantes
formados hayan mejorado sus habilidades de pensamiento critico o sus habilidades
praxiol6gicas no es muy alentadora, y sin embargo se nos ha vendido como la «educa-
cién del futuro».

Asi las cosas, el mds importante y significativo avance de la humanidad en los
ultimos 30 afios es la Internet, y a su turno, es la internet el mds significativo aporte a
la educacién. Por lo tanto, si de responsabilidad social se trata, los responsables de un
salto significativo que supere el estancamiento en la educacién, motor del desarrollo
social, no deberian ser los mismos desarrolladores informadticos sino los educadores,
aunque en efecto lo estin siendo mds los desarrolladores informaticos que los educado-
res. Este divorcio, entre recurso tecnolégico digital y teorias educativas, a pesar de bien
intencionados esfuerzos de algunos pedagogos, es una brecha que no se ha llenado, y la
educacion actual lo resiente. Ese es el motivo del gran estancamiento educativo.

Los esfuerzos por cerrar la brecha entre nativos digitales y «enamorados» del mo-
delo educativo tradicional, deberdn zanjarse prontamente si queremos salir del estan-
camiento. Para ello, indudablemente, la investigacién es y serd motor decisivo, como
lo fue de las grandes invenciones que recuerda la humanidad, invenciones que nos
permitieron llegar al espacio y a nuestro satélite natural, como lo afiora Buzz Aldrin.

Bienvenidos a este segundo nimero de la Revista Salud Areandina. En esta ocasion
se comparten resultados de investigaciones con impacto social en: salud y seguridad en
el trabajo, legislacién laboral, calidad, seguridad antimicrobiana, y una revisién sobre
el nistagmus.

Esperamos disfruten de estos articulos, tal y como lo hemos hecho nosotros.

NEeLsoN Ricarpo AviLa MENESES, MD., MG (C)
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