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Resumen

En el ambito mundial y en el contexto actual, la contaminacion electromagnética
(CEM) es un problema de salud publica reconocido por la organizaciéon mundial de
la salud (OMS). Este articulo presenta los resultados obtenidos en la primera fase de
una investigacion que pretende determinar los posibles efectos en la salud causados
por la contaminacion electromagnética en personal administrativo de la Fundacion
Universitaria del Area Andina. Durante el desarrollo de la primera etapa se utilizo un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo observacional, tomando un muestreo
de tipo no probabilistico por conveniencia y se analizd la informacién mediante es-
tadistica descriptiva. Las alteraciones en la salud mas frecuentes observadas en los
funcionarios fueron: cansancio, dolor de espalda, fatiga y ardor visual, entre otras.
En cuanto a la medicion de las alteraciones bioquimicas por medio del uso del equi-
po dermatron, el punto mas afectado fue el del colageno.
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Introduccion

La CEM es producida por la accion
que las energias eléctrica y/o magnética
llevan a cabo en la estructura y/o fun-
cionamiento de las diversas células que
constituyen a los seres vivos (1-6). Las
fuentes generadores de estos tipos de
energia son de muy diversa indole: cam-
pos terrestres, radiaciones de baja fre-
cuencia, radioactividad terrestre natural
(7-9); cables de alta tension, electrodo-
mésticos, teléfonos moviles y computa-
dores entre otras (10,11).

El presente articulo de investigacion
busca determinar las posibles altera-
ciones en la salud causadas por la con-
taminacion electromagnética (CEM),
utilizando para ello placas adhesivas de
proteccion de diferente tipo, locion topi-
ca de rosas y el equipo dermatron.

Desarrollo teorico

Electricidad y magnetismo

Se entiende por campos electro-
magnéticos una combinacion de ondas
eléctricas (E) y magnéticas (H) que se
desplazan simultdneamente, viajan a la
velocidad de la luz y estan compuestas
por una frecuencia y una longitud de
onda. La frecuencia es, simplemente, el
nimero de oscilaciones de la onda por

unidad de tiempo y la longitud de onda
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es la distancia recorrida por la onda en
una oscilacion. Hay dos tipos de radia-
ciones: no lonizantes e ionizantes. Las
radiaciones no ionizantes se extienden
desde los 0 Hertzios (Hz) hasta la ultra-
violeta, no perturban los electrones en la
orbita sacandolas de ellos, ni de romper
enlaces quimicos, dentro de estas se en-
cuentran las emisoras de radio, las mi-
croondas utilizadas en electrodomésticos
y en el area de las telecomunicaciones y
las radiaciones opticas, los infrarrojos.
Las radiaciones ionizantes si son capa-
ces de provocar cambios fisicoquimicos,
en los tejidos de los seres vivos, dentro
de estas se encuentran los rayos X y las
radiaciones alfa, beta y gamma (8).

Canales en Medicina Tradicional
China (MTCH)

Los canales en medicina tradicional
china (MTCH) corresponden a un con-
cepto que explica la interconexion entre
todas las partes y funciones que compo-
nen el cuerpo humano. Asi, se explica la
relacion de los organos, las visceras, el
interior y el exterior, lo superior con lo
inferior. Esta interconexion se basa en
vias o canales por donde circula energia
y sangre, formando extensas redes con
multiples puntos de unidén que justa-
mente unifican al organismo en un todo
(12).
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Electroacupunta de Voll

Este método fue inventado en 1950
en Alemania por el Dr. Reinhold Voll.
Combina las posibilidades de la medi-
cina china clasica con la moderna elec-
tronica. El Dr. Voll sustituyo las antiguas
agujas por los polos de un sistema eléc-
trico en el que la persona sujeta en una
mano el electrodo negativo y con el otro
polo se exploran los puntos de acupun-
tura, se toman los valores energéticos
mediante un programa informatico. La
electroacupuntura de Voll es un método
“diagnostico de referencia” que ha de ser
siempre corroborado y complementado
con los métodos de diagndstico conven-
cionales. Consiste en hacer mediciones
de resistencia al paso de la corriente
eléctrica en puntos distales de la acupun-
tura. En un punto de acupuntura de la
piel existe realmente un potencial eléc-
trico diferente del resto de la piel. Los
puntos de acupuntura estan localizados
2-3 mm por debajo de la piel.

El estudio energético se realiza con
ayuda de 1 aparato de electroacupuntura
de Voll (13). En el caso de este trabajo,

este equipo se denominara dermatron.
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Sistemas de proteccion de la
contaminacion electromagnética

Placas dispersadoras de ondas
Telmorehm

Son filtros especiales que contra-
rrestan las radiaciones ambientales que
provienen del computador, celular, an-
tenas parabolicas y de otras fuentes de
emision electromagnética. Estas placas
se pueden utilizar de manera personal y
en los equipos de uso diario. Las placas
poseen circulos metalicos y estan estam-
padas con figuras geométricas, con el fin
de disminuir el voltaje y la frecuencia
del campo electromagnético, para asi
hacerlo menos nocivo cuando tiene con-
tacto con el individuo. Esta mitigacion
de la radiacion electromagnética se logra
gracias a los estudios de la vectoriza-
cion por linea central. La digitalizacion
de los registros fotograficos demuestra
cada uno de los tres pasos que sigue el
campo electromagnético dentro del dise-
fio (captar, direccionar y dispersar). La
descripcion de estas placas corresponde
a una descripcion muy breve, debido a
que este proyecto es de caracter educati-
vo y no comercial (14).
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Lociones topicas: Agua de rosas Telmo

El agua de rosas tiene un alto con-
tenido de vitaminas y antioxidantes que
ayudan a revitalizar y rejuvenecer. Es
muy eficaz para evitar y contrarrestar las
lineas de expresion y las estrias, ya que
ayuda en la regeneracion de las células.
También contiene vitamina C, antioxi-
dantes, vitaminas del grupo B, E, tani-
nos, pectina y nicotinamida, por lo que
se convierte en un agua perfecta para
usar diariamente (15).

Entre las propiedades antisépticas,
antibacterianas y cicatrizantes, se en-
cuentra su efectiva accion contra el acné,
rosacea, aftas y heridas y ulceras cuta-
neas, ayudando a evitar que estos males
contintien deteriorando la piel. La locion
natural (40813 locidn) es un agua de ro-
sas especial, producida a base de rosas
con certificacion orgéanica en cultivos
artesanales, mediante un destilado 100
% controlado, y a la que no se le agre-
ga productos quimicos ni alcoholes. Se
obtiene mediante destilacion por arrastre
de vapor en la finca Laurasia, ubicada
en la region de Marquez en el municipio
de Tibana, Boyaca. Sus componentes se
reducen a dos: vapor de agua natural,
la cual se pasa a través de un sofistica-
do equipo de filtracion que garantiza
su pureza, y pétalos de rosas centifo-

lias cultivadas en la misma finca, con
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procedimientos orgdnicos que incluyen
alelopatia: los rosales comparten el sue-
lo con laurel, manzanos, sagu, grana-
dillas, papa, huerta de pan coger y un
buen niimero de plantas ornamentales y

aromatica (15).

Metodologia

El estudio tuvo lugar entre octubre
de 2014 y mayo de 2015, en Bogota,
Colombia con una poblacion de 88 per-
sonas jovenes y adultas de ambos sexos
con edades entre 18 y 60 afios. Se selec-
ciond el personal administrativo de la
Fundacion Universitaria del Area Andi-
na que estuviera expuesto dia a dia a la
contaminacion electromagnética, debido
a la infraestructura del ambiente laboral
en el cual llevaban a cabo su trabajo.
Esta primera parte de la investigacion
fue de tipo cuantitativo, con un disefio
descriptivo observacional, tomando un
muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia y se analizo la informacion
mediante estadistica descriptiva.

Inicialmente, se informé del pro-
yecto a los directores de cada una de
las areas que estructuran la parte admi-
nistrativa de la Fundacion Universitaria
del Area Andina, con el fin de solicitar el
permiso requerido.

Como segundo paso, se llevo a cabo

una socializacion del proyecto en cada
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una de estas dependencias, proceso que
consistidé primariamente en dar a cono-
cer a los funcionarios cuales son los po-
sibles efectos en la salud por exposicion
a la CEM, para pasar seguidamente a ex-
plicarles las particularidades que podrian
alterar el resultado de las mediciones que
se iban a llevar a cabo, como son: no en-
contrarse en estado de gestacion, no te-
ner implantados dispositivos eléctricos y
no encontrarse en tratamiento oncologi-
co (osteosintesis). Al final de esta expli-
cacion se hizo claridad que los funciona-
rios que presentaran estas tipificaciones
no podrian participar en el proyecto.
Como punto final de la segunda etapa, se
llevo a cabo la inscripcion de las perso-
nas que estaban interesadas en contribuir
con la investigacion de manera volunta-
ria, seguidamente, cada participante dili-
genci6 el consentimiento informado con
el que autorizaban cada uno de los pasos
a seguir en esta investigacion, asi como
el hecho de ser fotografiados antes, du-
rante y después de la experiencia, con el
fin de obtener evidencias durante todo el
proceso de la investigacion.

La tercera etapa en su parte inicial
consistid en que los participantes sefia-
laban en un test de autoindagacion (16),
las alteraciones en la salud que ellos ha-
bian percibido durante el desarrollo de su
jornada laboral, las cuales, segtn ellos,
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se podrian derivar de la exposicion a la
radiacion electromagnética proveniente
de sus equipos de trabajo. Seguidamen-
te, los participantes se sometieron a un
examen no invasivo y totalmente inocuo
que se realizd con un analizador quan-
tum de resonancia magnética conocido
como dermatrén. Con este equipo, se
tomaron los valores de los puntos ener-
géticos del indice de memoria, indice de
colageno y meridiano del pancreas, por
ser puntos altamente electrosensibles.
Después de haber recopilado todos los
datos requeridos, se digité la informa-
cion en el programa Excel y por medio
de la utilizacion de tablas dinamicas, se
estructuraron graficas que permitieron
hacer comparaciones de las mediciones
que fueron llevadas a cabo en las dife-
rentes dependencias. Este procedimien-
to se llevo a cabo con los propositos de:
estimar cudles eran las alteraciones que
tenian mayor o menor prevalencia segun
el test de autoindagacion y determinar
segun los valores arrojados por el anali-
zador quantum, cuantas personas se en-
contraban por debajo, entre o por encima
del rango normal para cada punto ener-
gético analizado. Finalmente, se hizo el
analisis respectivo segun los resultados
que se obtuvieron a partir de cada una de
las graficas.
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Resultados

Resultados preliminares

En la Figura 1 se consolid6 la infor-
macion obtenida en el test de autoinda-
gacion. Se observa que los investigados
refirieron algunas afecciones en mayor

proporcion, otras fueron sefialadas con
mediana prevalencia y hubo otras que
nunca fueron indicadas. Se puede perci-
bir que, del total de la poblacion de 88
personas, las alteraciones mas significa-
tivas al ser irradiados electromagnética-
mente en horario laboral, son:

Vision borrosa hipersensibilidad a la luz 23
SENTIDOS 22
Fatiga y ardor visual 50
-
CARDIOVASCULAR Dolor u opresion en el pecho _ 10
4
Dolor piernas y calambres 28
MUSCULAR 49
Tension muscular 3
DIGESTIVO Estrenimiento o diarrea, nauseas
Dermatitis, caida del pelo
PIEL
Ardor en la piel, resequedad
SISTEMA RESPIRATORIO Alergias mdltiples
Disminucion, tolerancia al estrés
COMPORTAMIENTO
Cansancio
DESTREZAS COGNITIVAS Dificultad en concentracion
Irregularidad del sueno, dolor de cabeza
SISTEMA NERVIOSO
Dolor de cabeza
N (Cantidad de personas sobre 88 que contestaron el sintoma) =

Figura 1.
Fuente: elaboracion propia.
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Cansancio, con 56 marcaciones, lo
que equivale al 63,6 %; dolor de cabeza 'y
fatiga con ardor visual, cada uno con 50
marcaciones, lo que equivale al 56,8 %;
y dolor de espalda, con 49 marcaciones,
lo que equivale al 55,7 % de la poblacion
indagada. En cuanto a las afecciones
con mediana referencia, se encontraron
las siguientes: tension muscular con 36
marcaciones, lo que equivale a 40,9 %,
somnolencia con 30 marcaciones, lo que
equivale a 34 %, dolor de piernas y ca-
lambres con 28 marcaciones que equiva-
le al 31,8 % del grupo medido. Por otra
parte, se evidencia que hay alteraciones
que no fueron indicadas como: idea sui-
cida, desregulacion del sistema inmune,
endometriosis, disminucion en la moti-
lidad de los espermatozoides, sangra-
dos digestivos, bradicardia, tumores en
glandulas salivales, neuralgias dentales,

entre otros.
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Alteraciones mayory
medianamente relevantes segun
test de autoindagacion

Al estudiar las mediciones realiza-
das con el dermatron (ver Figura 2), se
observo que el punto de colageno fue el
mas alterado con respecto a los puntos de
memoria y pancreas. Se evidencia que
el punto de colageno esta por debajo del
rango normal en el 94 % de la poblacion
medida, asi mismo, la figura refleja que
el punto de memoria, aunque tiene un 49
% de la poblacion por debajo del rango,
también cuenta con un 43 % de personas
que se encuentran dentro del rango nor-
mal, lo que revela que aunque no es el
punto mas afectado, si hay una afectacion
importante en cuanto a radiacion electro-
magnética. Finalmente, el punto menos
afectado es el de pancreas, en el cual se
constata que el 92 % de la poblacion se
encuentra dentro del rango normal.
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Figura 2.

Fuente: elaboracion propia.

Rangos de pancreas, colagenoy
memoria

En la Figura 3, mediante la utiliza-
cion de los resultados obtenidos a par-
tir de las mediciones llevadas a cabo
con el equipo dermatron, se realizo la

comparacion entre dependencias de las
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mediciones obtenidas para pancreas, co-
lageno y memoria en relacion a las 88
personas que constituian la poblacion.
Se hall6 que casi el 100 % de las perso-
nas que conforman el grupo de trabajo
presentan afectaciones de salud.
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Figura 3.

Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

Conclusiones preliminares

Se encuentran coincidencias entre
los resultados obtenidos en esta inves-
tigacion y un estudio de diagnostico de
la contaminacidon atmosférica y electro-
magnética llevado a cabo en la localidad
de Barrios Unidos en Bogota (11), el

cual tenia como objetivo identificar las
problematicas de la comunidad asocia-
das a contaminacion electromagnética
por medio de una encuesta. Los resulta-
dos de la tabulacion de la encuesta arro-
jaron que el 33 % de la poblacion rela-
ciona la CEM a dolores de cabeza y el 32
% con alteraciones del suefio versus el
34 % y 63,6 % obtenidos para esta
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investigacion. En la indagacion llevada
a cabo en Barrios Unidos, la poblacion
objeto manifiesta en el test de autoin-
dagacion los mismos sintomas obteni-
dos para esta investigacion en un rango
importante.

Asi mismo, en la Plataforma Estatal
contra la Contaminacion Electromagné-
tica (PECCEM) de Espafia, se afirma que
segun varios estudios realizados por esta
organizacion en 13 paises, la sintoma-
tologia que presentan las personas son
problemas para dormir, dolor de cabeza,
cansancio cronico, dificultad de concen-
tracion, fatiga, entre otros (17), lo que
muestra correlacion con los datos obte-
nidos en esta investigacion. Por otra par-
te, se observa que para el punto energéti-
co del pancreas analizado con el equipo
dermatron, el 92 % de la poblacion se
encuentra dentro del rango normal, lo
que permite determinar que este punto
es el menos afectado de los tres items en
los que se basa esta investigacion, esto se

relaciona con el test de autoindagacion,
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donde nunca hacen referencia a altera-
ciones relacionadas a este.

En cuanto al punto energético de me-
moria, se puede afirmar que se encuen-
tra medianamente afectado con un 57
% al realizar la sumatoria de los datos
que se localizan en los rangos alto (49
%) y bajo (8 %), al contrastarlo con el
43 % del personal administrativo medi-
do que se halla dentro del rango normal,
esto contrasta con el 23,9% de las per-
sonas que consideraron en el cuadro de
indagacion que tenian disminucion de
la memoria y se puede deducir que su
apreciacion es erronea. Es preciso deter-
minar que la cifra obtenida en el punto
energético de colageno es la que refiere
mas dafio con un 94% del grupo inves-
tigado, y curiosamente las personas no
relacionan estar afectadas en el sistema
tegumentario (piel) por contaminacion
electromagnética (CEM). Se establecio
que casi el 100% de las personas que
conforman el grupo de trabajo presentan
afectaciones de salud.
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