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RESUMEN

En la educacién superior, se hace necesario disponer de metodologias activas, donde los estudiantes

consoliden su auto aprendizaje, logrando optimizar las habilidades metacognitivas al sustituir las clases

magistrales y la exposicion de contenidos sin promover la participacion de los discentes. Se identifican los

beneficios del Al con un enfoque individual y personalizado, respetando sus ritmos de aprendizaje e

implementandolo a través del uso de tecnologias avanzadas y recursivas. Para su desarrollo, se escogieron
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dos asignaturas (Estatica en un Plano y Publicidad Basica I1) de la Facultad de Tecnologia Construccion y
Medio Ambiente para evaluar su trazabilidad, los docentes y estudiantes fueron capacitados en su
metodologia. EI Al, no pretende ser rigurosa ante los cambios, sino que se ajusta en gran medida al proceso
binomial de ensefianza aprendizaje, por lo que la exposicion de videos fue esencial, siendo observados por
los estudiantes en su momento individual (casa) para luego poder socializarlos ante la clase en el momento
grupal, la funcion del docente fue un guia, dinamizando el aprendizaje con actividades grupales, teniendo
el tiempo para consolidar y ampliar contenidos. Finalmente se evalGa no solo el conocimiento adquirido
por los estudiantes al tomar un rol activo, como también al profesor en su papel de guia. Los resultados
fueron sorprendentes, permitiéndonos determinar que Al es una gran oportunidad de aprendizaje y tiene
efectos positivos en el logro de las habilidades metacognitivas, de acuerdo con la percepcion recibida de
parte de los grupos de estudiantes que participaron
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ABSTRACT

In higher education, it is necessary to have active methodologies, where students consolidate their self-
learning, optimizing metacognitive skills by replacing lectures and content presentation without promoting
the participation of students. The benefits of Al are identified with an individual and personalized approach,
respecting their learning rhythms, and implementing it through the use of advanced and recursive
technologies. For its development, two subjects (Static in a Plane and Basic Advertising I1) from the Faculty
of Construction Technology and the Environment were chosen to evaluate its traceability, teachers and
students were trained in its methodology. The Al does not intend to be rigorous in the face of changes, but
rather adjusts to a great extent to the binomial teaching-learning process, for which the exhibition of videos
was essential, being observed by the students in their individual moment (home) in order to later be able to
socialize them before the class in the group moment, the role of the teacher was a guide, dynamizing learning
with group activities, having the time to consolidate and expand content. Finally, not only the knowledge
acquired by the students by taking an active role is evaluated, but also the teacher in his guiding role. The
results were surprising, allowing us to determine that Al is a great learning opportunity and has positive
effects on the achievement of metacognitive skills, according to the perception received from the groups of

students who participated.
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1. ANTECEDENTES DE LA EXPERIENCIA

En basqueda del mejoramiento continuo del proceso de ensefianza aprendizaje a través del
uso de las TICs vinculado con el modelo curricular ciberhumanista de la UMECIT, acorde con las
metodologias activas, los autores del proyecto inician esta préactica innovadora fundamentando la
evaluacion de los procesos educativos, avalados por las tecnologias, el uso de las TICs y un modelo
pedagdgico activo, que fue analizado ampliamente, determinando que la metodologia activa
aplicable al modelo curricular ciberhumanista con concrecion sociocultural y que corresponda con
su filosofia de gestion institucional, desde la inter, transdisciplinariedad y el enfoque basado en
competencias, es el aula invertida (Al) la cual se empodera del modelo de gestion de la UMECIT
que engloba a la comunidad educativa, caracterizandose ambos modelos en asumir estructuras
flexibles, conexas y acertadas con los tiempos educativos actuales, armonizados por un enfoque
pedagogico basado en un modelo alternativo que busca optimizar el papel que desempefian los
estudiantes, el docente, generando espacios de aprendizaje significativos al optimizar el tiempo
invertido, donde la digitalizacién, el trabajo colaborativo, el aprendizaje basado en problemas y la
realizacion de proyectos son el camino para lograr que los estudiantes participen mas activamente
no solo en la adquisicion de sus conocimientos, sino las herramientas comunicativas, la innovacion,
la responsabilidad social, entre otras, que le permitan su integracion como ciudadanos en nuestro

pais.

2. JUSTIFICACION Y PERTINENCIA

Las préacticas pedagogicas armonizadas con el manejo de las TICs, orientan al docente hacia
la busqueda constante de ser un facilitador del aprendizaje, arménico con nuestros tiempos, sin
embargo se pierde en el intento, en donde la creatividad se desenfoca por mantener una rutina como
un simple comunicador, los investigadores de este proyecto destacan que es necesario un docente
disruptivo, que crea novedosas modalidades de transmision del conocimiento, nuevas propuestas

educativas, que motive a los estudiantes a través de dinadmicas, con la finalidad de crear un
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ambiente en el aula que favorezca el aprendizaje.

En tal sentido, el aula invertida es una pedagogia que se enfoca en la blsqueda de un
aprendizaje activo, participativo, donde el estudiante se convierte en la esencia del proceso
ensefianza aprendizaje, sélo asi se logra desarrollar las habilidades metacognitivas.

Revisando su alcance, maximizado por el uso de las TICs y el impacto que puede tener a
nivel de la educacion superior, donde el docente debe comprometerse a su conocimiento,
planificacion y puesta en marcha del mismo, frente a un estudiantado que manifiesta su
inconformidad por el desbalance educativo en nuestros tiempos, se gesta esta investigacion con el
interés de explorar otras formas de ensefianza, desarrollando una gestion investigativa que aporta
beneficios a la comunidad educativa de la universidad, para luego la puesta en marchay el alcance
de esta metodologia en la UMECIT, proponiendo analizar el uso de las tecnologias educativas
digitales y su incidencia en el modelo activo de aula invertida; su objetivo es invertir los roles
tradicionales del docente dentro del aula, ya que su estructura es dindmica, donde cada uno de los
procesos de aprendizaje sean progresistas porque los estudiantes manejan el material como propio
y presentan dindmicas para su comprension, tolerantes e inclusivos porque permite no solo al
estudiantado apoyar a los participantes con necesidades educativas especiales sino que el docente
disponga del tiempo para su abordaje, a través de adecuaciones y ejercicios consonos con su
necesidad.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar la importancia del Aula Invertida (Al) y su vinculacion con el modelo curricular

ciberhumanista, para el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Valorar la vinculacion de los componentes tedricos del modelo educativo ciberhumanista,
el aula invertida y el uso de las TICs frente a la reconfiguracion del ejercicio docente en la

educacion superior.



e Determinar los efectos que genera en la comunidad educativa, el uso del Al dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje y el logro de las habilidades metacognitivas.

e Disefiar una propuesta de implementacion del Al, que armoniza con el modelo
ciberhumanista y su aplicabilidad en el curriculo universitario.

e Describir la percepcion de los estudiantes frente al Al.

4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Se requirio la autorizacion y consentimiento de las autoridades universitarias, el estudio fue
implementado en las asignaturas Estatica en un Plano y Publicidad Bésica Il, de la Facultad de
Tecnologia Construccion y Medio Ambiente, los docentes a cargo implementaron el programa
durante las seis (6) semanas de clases, periodo cuatrimestral del 25 de octubre de 2021 al 22 de
noviembre del 2021, los cuales igualmente con el grupo de investigadores fueron capacitados en la
metodologia del Al, programacion, fases, materiales, disefio de las sesiones, evaluacion, apoyada
en el ABP para fomentar la participacion grupal y social dentro del aula, apoyandonos en el Video-
Clase, aqui el docente transfiere los contenidos y las actividades antes de llegar al encuentro grupal
(clase), su labor es crucial, tanto en la programacion, como en la realizacién de los videos, los
estudiantes por otro lado, deben comprometerse a ver el video, realizar las actividades antes de
iniciar la fase grupal.

Durante la Clase (momento grupal), el docente promueve un espacio flexible, exponiendo
el conocimiento previo de los contenidos, promoviendo la participacién con estrategias digitales y
ludicas, todas con el fin de fomentar la habilidad metacognitiva, el aprendizaje colaborativo
permitiendo el abordaje de opiniones, pensamiento critico que refuerzan lo aprendido, la
creatividad, la autodisciplina y la innovacion, con el fin de que el estudiantado resuelvan dudasy
conceptos ya sea de forma individual como colaborativa, finalmente la evaluacién y
autoevaluacion, en donde se comprueba si el aprendizaje fue logrado, los estudiantes participan
corroborando sus aciertos y equivocos. Dentro de la metodologia se indaga a los participantes, la
experiencia al utilizar Al, como una estrategia metodoldgica positiva, ubicandonos frente a un
estudio de caso con un enfoque cualitativo y un alcance exploratorio.

La muestra se limita a dos docentes al frente de 26 estudiantes, 17 corresponden al sexo

masculino y 9 al sexo femenino, oscilando entre 19 a 33 afios de edad, los cuales durante el curso
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de la asignatura se exponen a esta metodologia activa. La evaluacion se realizo6 el 22 de noviembre
del 2021.

5. RESULTADOS OBTENIDOS

La muestra corresponde a 17 estudiantes del sexo masculino y 9 del sexo femenino, 9 de
los cuales su edad oscila entre los 19 a 22 afios, 2 entre los 23 a 27 afios de edad, 7 entre los 28 a
32 afios de edad y los 8 estudiantes restantes con 33 o mas afios de edad. La intencién de los
investigadores era determinar si los estudiantes expuestos a esta metodologia activa percibian que
su interaccion era favorable no solo con los contenidos sino entre ellos y su relacion con el Profesor
como guia, los resultados obtenidos demuestran que en general, los estudiantes valoran el aula
invertida de forma positiva, el alumnado la encuentra como una mejor opcién para entender la
asignatura, la mayoria considera que la misma es una motivacién para estudiar, un porcentaje de
ellos esta totalmente de acuerdo con que el aula invertida mejora el aprendizaje. Sin embargo, su
valoracion sobre la utilizacion de esta y el método tradicional es algo ambigua, ya que la mayoria
mantuvieron una respuesta neutral con respecto al aula invertida como el mejor método, pero
cuando se les pregunt6 acerca de que si preferian el método tradicional en vez del aula invertida la
mayoria respondieron neutralmente. Los participantes, determinaron que prefieren el formato de
videos sobre el contenido de las asignaturas, muchos de ellos toman notas mientras visualizan los
videos, valoran y prefieren la utilizacion de cuestionarios cortos semanales. Darle la vuelta a la
clase, resulta interesante al invertir los roles tradicionales del docente y del estudiantado, los
procesos de capacitacion lograron su cometido y facilitaron el proceso, se recibieron comentarios
al final de las seis (6) semanas de exposicion, donde los estudiantes se sintieron que habian
aprendido mas rapido, percibieron que pudieron acoplarse a la clase y sus habilidades
metacognitivas estuvieron mayormente expuestas, observamos que favorecio el desarrollo de las
competencias mediante el trabajo individual y colaborativo, permitio un mayor tiempo para
resolver dudas, consolidar los conocimientos en clase y sobre todo permitié al docente el atender
la diversidad del aula resolviendo dudas. Tras finalizar la experiencia se puede concluir que la
implementacién del aula invertida durante las 6 semanas de exposicion en la que los participantes
se adaptaron paulatinamente a la nueva forma de trabajo permitié que se conceptualizara el aula

invertida y el uso de las TICs, para la correccion del ejercicio docente en la educacién superior,
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determinar los efectos que genera en la comunidad educativa en el proceso ensefianza aprendizaje
y en el logro de las habilidades meta cognitivas. Cabe mencionar algunos de esos efectos como lo
fueron el acoplarse a la clase, sus habilidades meta cognitivas estuvieron mas expuestas, desarrollo
de competencias a través del trabajo individual y colaborativo. En el futuro y para confirmar las
conclusiones de esta experiencia de innovacion educativa, seria interesante, poder contar con

distintos grupos de alumnos para poder comparar resultados.

6. ANALISIS E INTERPRETACION CRITICA

Los puntos focales de esta investigacion se fundamentan por un lado lograr que el estudiante
se empodere del aprendizaje autbnomo y por otro lado resaltar el papel del docente como facilitador
y guia del proceso. El Al requiere de muchisima planificacion, por otro lado, el disente no quiere
leer y ver videos sin una explicacion detallada de los mismos, esto nos ha llevado a concluir que el
Al es una metodologia facilmente aplicable en la educacion superior, bajo los siguientes criterios:

Capacitar a los docentes en el uso de las TICs ( Formative, Kahoot, podcasts, uso de
plataformas virtuales), formarlos en los objetivos que se persigue en cuanto al uso de foros,
lecturas, conversatorios, mesas redondas, exposiciones, etc., integrarlos en el uso del Al y el ABP,
no s6lo en los pasos que hay que seguir, sino en cuanto a su programacion del curso, en cuanto a
los estudiantes, motivarlos en esta nueva fase de estudio, que los lleve a ser mas investigativos,
analiticos, con pensamiento critico y sobre todo a socializar el aprendizaje.

Los beneficios son mas que los desafios, pero debemos aprender a desaprender lo que por
afios hemos mantenido, la autodisciplina es importante y debe ser recurrente, en linea con esto es
fundamental promover capacitaciones no solo del profesorado, estudiantes sino padres de familia
y administrativos, enfatizando que el Al no es una metodologia donde el trabajo del docente no es
inexistente, sino que da una mayor calidad a la clase, el rol del docente es fundamental y sus
funciones siguen siendo primarias, la planificacion, la motivacion y el acompafiamiento al grupo
de estudiantes es su norte, su aplicabilidad requiere de docentes comprometidos, comunicativos,
que crean en la investigacion, en las metodologias activas y que las adapten al grupo con el que
tienen esta experiencia educativa, en cuanto a los estudiantes, actualmente enfocan su aprendizaje
mediante la incorporacion espontanea de la informacion proveniente de recursos digitales: videos

e iméagenes, evidenciando que las competencias virtuales y visuales han consumido a las fisicas y
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textuales, en general, no consideran la reflexion como un valor, sino que ansian respuestas
instantaneas, puesto que su comunicacion con el entorno es constante mediante dispositivos
digitales formando parte integral de su realidad, en tal sentido el trabajo es arduo y permanente
para lograr consolidarlo como un individuo que aprende, donde sus habilidades metacognitivas
estén en constantes cambios, es la inica manera de que reconozca sus fortalezas y debilidades y se
autorregulen en la forma en que aprende, todo esto lo podemos lograr a traves de la implementacion

del Al y su integracion en el aula.

7. REFERENCIAS

Zamar, M. D. G., & Segura, E. A. (2020). El aula invertida: un desafio para la ensefianza
universitaria. Virtualidad, Educacién y Ciencia, 11(20), 75-91.

Gonzéalez Fernandez, Maria Obdulia; Huerta Gaytan, Pablo Experiencia del aula invertida para
promover estudiantes prosumidores del nivel superior RIED. Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia, vol. 22, nim. 2, 2019

Hinojo Lucena, F. J., Aznar Diaz, I., Romero Rodriguez, J. M., & Marin Marin, J. A. (2019).
Influencia del aula invertida en el rendimiento académico: Una revision sistematica.
Campus virtuales: revista cientifica iberoamericana de tecnologia educativa.

Moya, J. L. M. (Ed.). (2017). La docencia universitaria mediante el enfoque del aula invertida.
Ediciones Octaedro.

Gaviria Rodriguez, D., Arango Arango, J., Valencia Arias, A., & Bran Piedrahita, L. (2019).
Percepcion de la estrategia aula invertida en escenarios universitarios. Revista mexicana de
investigacion educativa, 24(81), 593-614.

Fernandez, M. O. G., & Gaytan, P. H. (2019). Experiencia del aula invertida para promover

estudiantes prosumidores del nivel superior.
8. ANEXO
En este apartado se presentan los datos mas relevantes acerca de las opiniones del alumnado

recogidas en el cuestionario final. En las siguientes graficas se pueden ver valorados diferentes

items en una escala Likert.



Gréfico 1: Distribucion de Frecuencias por sexo.

. Femenino 9

. Masculino 17

L i Fuente: Elaboracién propia

| — ‘ La muestra corresponde a 17 del sexo masculino y 9 al sexo femenino.
I3 :

Gréfico 2. Representacion grafica del rango de edad de los encuestados

® 22 9
® 2327 2
® 5.2 7
.33omas 8

7 9
| W

Fuente: Elaboracion Propia

9 de los estudiantes su edad oscila entre los 19 a 22 afios de edad, 8 con 33 0 mas afios de

edad, 7 entre los 28 a 32 afios de edad y 2 entre los 23 a 27 afios de edad.
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Gréfico 3. Las clases invertidas es un método mejor que la clase tradicional

@ Totalmente de acuerdo 5
@ De acuerdo 3
@& Neutral 17
@ En desacuerdo 1

@ Profundamente en desacuerdo 0

Fuente: Elaboracion Propia

Como se pueden observar en el grafico anterior, 17 estudiantes mantuvieron una respuesta
neutral en cuanto a las clases invertidas fuesen mejor que la tradicional y 8 de ellos se encuentra

de acuerdo o totalmente de acuerdo.

Gréfico 4. Representacion grafica del aula invertida como mejor opcion para entender una asignatura

4

® Totalmente de acuerdo

Py De acuerdo 14

® Neutral 8

® En desacuerdo 0
Profundamente en 0

® desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia

14 de los participantes consideran que el aula invertida es la mejor opcion para entender

una asignatura.
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Gréfico 5. El Aula Invertida, una motivacién para estudiar

@ Totalmente de acuerdo 7

® De acuerdo 11

® Neutral 7

o En desacuerdo 1
Profundamente en 0
desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia.

Respecto asi el aula invertida es una motivacion para estudiar 11 estudiantes estan de

acuerdo, 7 Totalmente de acuerdo y 7 respondieron de forma neutral.

Grafico 6. Representacion grafica del Aula Invertida para mejorar el aprendizaje

.Totalmente de acuerdo 10

@ De acuerdo 7

@ Neutral 9

@cn desacuerdo 0

.Profundamente en 0
desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia

De la Muestra, 10 estan totalmente de acuerdo con que ha mejorado su aprendizaje con la

implementacién del Aula Invertida, 7 estan de acuerdo y 9 respondieron de forma neutral.



Grafico 7. Preferencia: Método Tradicional VS Clases Invertidas

@ Totalmente de acuerdo 4
@ De acuerdo 6
@ Neutral 15
@ En desacuerdo 1

h : @ Profundamente en desacuerdo 0

8 ‘ Fuente: Elaboracion Propia

Respecto a la preferencia del método tradicional VS las clases invertidas, 15 respondieron

de forma neutral, mientras que 6 estan de acuerdo y 4 totalmente de acuerdo.

Grafico 8. Contexto donde han visto videos del contenido de la asignatura

@ En casa 19
o _ @ Oficina 2 »
bes J ® Camino acasa 5

Fuente: Elaboracion Propia

19 estudiantes han visto los videos en Casa, 5 camino a casa y 2 en la oficina.

Gréfico 9. Distribucion de Frecuencias con la que han visto los videos del contenido de la Asignatura

@ Ninguna vez 0
| @ 1-2veces 19
b @® 3-4veces 6
=
5 @ 5omas 1

Fuente: Elaboracion Propia



19 de los estudiantes han visto de 1 a 2 veces los videos, mientras que 6 los han visto de 3

a 4 veces.

Gréafico 10. Representacién gréafica de cuando visualizan los videos.

@ Pongo exclusiva atencion a los v... 10
@ Tomo nota al mismo tiempo que... 14

@ Tomo nota después de verlo 2

Fuente: Elaboracion Propia

14 estudiantes durante el visionado de los videos toman notas al mismo tiempo que ven el

video, 10 ponen exclusiva atencion a los videos y 2 toman nota después de verlo.

Gréfico 11. Representacion grafica: ¢Han sido comprensible los videos?

@ Nada 0
@ Poco 0
® Algo 3
@ Bastante 18
® Mucho 5

Fuente: Elaboracion Propia

En cuanto a la comprension de los videos 18 estudiantes respondieron que son bastante

comprensibles, mientras que 5 respondieron que mucho y 3 que algo.



Gréfico 12. Distribucién de frecuencias de formulacidn de preguntas en clases una vez visto el video

® si 9
® No 17

Fuente: Elaboracion Propia

- k 17 respondieron que no formularon preguntas en clases una vez visto el video, mientras que

9 respondieron que si.

Gréfico 13. Distribucion de frecuencias sobre la consideracion de tiempo dedicado excesivo

® si 5
® No 21

7 Y
| W |

Fuente: Elaboracion Propia

Respecto a si consideraban que el tiempo dedicado era excesivo, 21 respondieron que no 'y

5 que si.

Gréfico 14. Distribucion de Frecuencias de la preferencia de hacer los cuestionarios cortos semanales

’ ® si 21
® No 5

Fuente: Elaboracion Propia

21 respondieron que si les gusta la idea de hacer cuestionarios cortos semanales y no



) ® si 17

‘ Fuente: Elaboracion Propia

respondieron con 5.

Grafico 15. Distribucion de frecuencias: ¢ Consideraste adecuada las preguntas adecuadas?

® si 26
® No 0

Fuente: Elaboracion Propia

Respecto a si consideran adecuadas las preguntas de los cuestionarios cortos semanales 26

respondieron que si.

Grafico 16. Distribucion de frecuencias del tiempo suficiente para hacer los cuestionarios cortos semanales

® No 9

17 estudiantes respondieron que, si tenian suficiente tiempo para responder a los cuestionarios

A cortos semanales, mientras que 9 respondieron que no.



