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Resumen

Introduccion: el departamento de Antioquia presenta una grave problemdatica
de seguridad alimentaria con las mas altas tasas de mortalidad infantil por
desnutricion. El objetivo de esta investigacion es identificar los habitos alimentarios
de la poblacion del Bajo Cauca que pertenecen al programa MANA InfantilC

Meétodos: estudio descriptivo transversal, muestra a conveniencia de 350
cuidadores de nifios inscritos en el programa. Se analizaron medidas de tendencia
central y dispersion, frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: el 96.3% de las familias reciben algun complemento alimentario: la
responsabilidad frente a la alimentacion la asume la madre en el 72% de los casos.
En cuanto al consumo de alimentos en los nifios, la leche ocupa el primer lugar
con un 75.6%, seguido por cereales y dulces con un 63.7%.

Conclusion: a pesar del acceso a programas de complementacion alimentaria, la
tasa de desnutricion en la zona sigue siendo una de las mas altas en el pais.

Palabras clave: Conducta Alimentaria; Desnutricion; Seguridad Alimentaria.

*  OMS. Recomendaciones Mundiales sobre Actividad fisica para la salud. In: Organization

WH, editor. 2010. p. 58.
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EATING HABITS OF FAMILIES BELONGING TO
THE EATING COMPLEMENTARY PROGRAM,
CHILDREN'S BREAKFAST MANA" WITH LOVE

Abstract

Introduction: the Department of Antioquia presents a serious problem of eating
security with the highest rates of children mortality due to malnutrition. The ob-
Jective of this investigation is to identify the eating habits of the population of Bajo
Cauca which belongs to the program MANA’ InfantilC.

Methods: transversal descriptive study, convenience sample of 350 children care
takers signed up in the program. Central tendency and dispersion measures, abso-
lute and relative frequencies were analyzed.

Results: 96.3% of the families receive some food stuff complement: the respon-
sibility to feed is assumed by the mother in 72% of the cases. In regards to the
consumption of food by children, milk is in the first place with a 75.6% followed by
cereals and sweets with a 63.7%.

Conclussion: in spite of the access to complimentary eating programs, the rate of
malnutrition in the zone is still one of the highest in the country.

Keywords: Eating Behavior, Malnutrition, Eating Security.
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QUE PERTENCEM AO PROGRAMA DE
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Resumo

Introducdo: o Estado de Antioquia apresenta uma grave problemdtica de segu-
ran¢a alimentar com as mais altas taxas de mortalidade infantil por desnutri¢do. O
objetivo desta pesquisa é identificar os habitos alimentares da populacdo do Baixo
Cauca, que pertenca ao programa MANA infantil C.

Meétodos: estudo descritivo transversal mostra a conveniéncia de 350 acompan-
hantes de criangas inscritas no programa. Analisaram-se medidas de tendéncia
central e dispersdo, frequéncias absolutas e relativas.

Resultados: 96,3% das familias recebem algum complemento alimentar: a respon-
sabilidade frente a alimentagdo a assume a mde em 72% dos casos. Quanto ao con-
sumo de alimentos pelas criangas, o leite ocupa o primeiro lugar (75%), seguido
por cereais e doces com 63,7%.

Conclusdo: apesar do acesso a programas de complementagdo alimentar, a taxa
de desnutri¢do na zona segue sendo uma das mais altas no pais.

Palavras chave: Conduta Alimentar, Desnutri¢ao, Seguranca Alimentar.
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Introduccion

En Colombia uno de los temas prioritarios
de analisis e intervencion corresponde
a la seguridad alimentaria, para ello
diferentes instituciones y organismos
concentran esfuerzos para enfrentar esta
problematica, que se convierte dentro
del contexto nacional, en un asunto que
demanda acciones integrales y efectivas
a partir de la formulacion de politicas
publicas a favor de la poblacion, en donde
la disposicion de alimentos debe ser una
realidad en el tiempo de manera continua,
en cantidades adecuadas y en condicion
de calidad para todas las personas.

En el periodo 2001-2003, segln
estimaciones de la Food and Agriculture
Organization (FAO), habia 854 millones
de personas subnutridas en paises en via
de desarrollo, lo cual corresponde al 11%
de la poblacion total (1).

En Colombia en el afio 2005, el 58% de
los hogares rurales presentaban insegu-
ridad alimentaria, en contraste con el
35.5% reportado para los hogares urbanos
(2). Un indicador mas especifico como
la desnutricion cronica en menores de
cinco afios, es ofrecido por la Encuesta
de Demografia y Salud (EDS) de 1995 a
2000, en la cual este tipo de desnutricion
paso de 15.1% a 13.1% entre ambos aiios,
destacandose el hecho de que en el ambito
rural se mantuvo practicamente constante,
al pasar de 17.2% a 17.4%, mientas que
en las areas urbanas se registré una leve
mejoria, de 10.8% a 9.7% (3).

Antioquia se ha caracterizado por ser uno
de los departamentos que registro indices
de desnutricion cronica y global mas altos
que el promedio nacional, con porcentajes
de desnutricion cronica de 3.6% frente a

2.8%, y global de 7.6% frente a 6.7% con
relacion a la poblacion total (4).

Los municipios pobres de la region
presentan las mayores tasas de desnu-
tricion evidenciando una grave proble-
matica de seguridad alimentaria; las
subregiones del Bajo Cauca y Uraba
no solo presentan las tasas mas altas
de mortalidad infantil por desnutricion
(5), sino que son las regiones donde se
presentan condiciones desfavorables en
términos de acceso a los servicios sociales
del Estado, determinantes del bienestar y
de la salud de la poblacion (6).

Las principales causas de la inseguridad
alimentaria son la carencia de acceso a
los alimentos, la falta de ingresos frente
a los altos costos de la canasta familiar,
el inadecuado consumo de alimentos
por las condiciones socioecondmicas del
grupo familiar, el desconocimiento frente
al valor nutricional de los alimentos y las
necesidades caldricas y nutricionales de
cada persona. Otros aspectos como los
habitos alimentarios inadecuados, la mala
absorcion de los nutrientes causados por
enfermedades, la carencia de estructuras
basicas de servicios y la poca higiene
sanitaria de las familias son también
causa de la inseguridad alimentaria en la
region (7-10).

El propdsito de esta investigacion fue
identificar los habitos alimentarios de
los hogares de la poblacion residente
en los municipios de Nechi, Bagre y
Tarazd que pertenecen al programa de
Complementacion Alimentaria, en la
Estrategia Desayunos Infantiles MANA
con amor (MANA INFANTIL C), con
el fin de aportar criterios que permitan
ampliar la comprension sobre el tema
y hacer recomendaciones frente a esta
poblacion en particular, a partir de los
hallazgos encontrados.
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Materiales y métodos

Se realizd un estudio descriptivo,
transversal, en el cual se indagaron
variables sociodemograficas como sexo,
edad, residencia, estrato socioeconomico,
estado civil, ocupacion, escolaridad y
conformaciondel grupo familiar; lactancia
materna; practicas y habitos alimentarios
como alimentos que consume, cantidad,
frecuencia, preparacion, formas de
adquisicion, habitos higiénicos para la
preparacion y el consumo.

Se encuestaron 350 cuidadores de
niflos que pertenecen al programa de
complementacion alimentaria, en la
estrategia MANA Infantil C de los
municipios de Nechi, El Bagre y Taraza.
Laseleccion de los participantes se realizo
a conveniencia debido a la imposibilidad
de realizar un muestreo aleatorio dadas
las caracteristicas geograficas de los
municipios, la accesibilidad y las
condiciones de orden publico. El tamafio
muestral se distribuyd proporcionalmente,
considerando el nimero de nifios inscritos
en cada municipio al plan MANA, de la
siguiente manera: El Bagre 176; Nechi
70 y Taraza 104 cuidadores; los cuales
fueron convocados para la aplicacion
del instrumento el dia asignado en cada
municipio para reclamar el subsidio
alimentario otorgado por el Plan de
MANA.

Los cuidadores debian cumplir las
siguientes caracteristicas: tener a su cargo
nifios en el programa de complementacion
alimentaria del Plan MANA Infantil C,
residir en los municipios mencionados
y acceder de manera libre y voluntaria
a participar en el estudio. Fueron
excluidas personas con cualquier tipo de
discapacidad cognitiva que les impidiera
responder el cuestionario.

El instrumento de recoleccion fue
disefiado por expertos en nutricion y
condiciones sociales del plan MANA y
de la Universidad Pontifica Bolivariana
(UPB) a partir de los objetivos del estudio
y la operacionalizacion de las variables.

La recoleccion de la informacion
estuvo a cargo de los investigadores del
proyecto y auxiliares de investigacion
del plan MANA Infantili C quienes
fueron capacitados y estandarizados en la
aplicacion del instrumento; la recoleccion
se realizé durante las jornadas de entrega
de los complementos nutricionales.

La informacion recolectada fue procesada
y analizada en el programa SPSS® version
15.0 (SPSS Inc; Chicago, Illinois, USA).
Para el analisis estadistico se hizo una
descripcion de la poblacion cuantificando
y caracterizando las variables cuantitativas
y cualitativas; las primeras se analizaron
por medio de medidas de tendencia
central (promedios), posicion (Cl, C2
y C3), dispersion (desviacion estandar),
mientras que las variables cualitativas
fueron interpretadas a través de medidas
de frecuencia (proporciones). El estudio
contd con la aprobacion del comité de
Etica de la UPB y el Plan MANA.

Resultados

El 50% de la poblacion encuestada re-
side del municipio de Bagre, €l 29.7% en
Tarazé y el 20% en Nechi. La edad pro-
medio de los encuestados fue de31 + 10
afios con mediana de 29 afios y RIQ (24
— 38 afios); el mas joven tenia 16 afios al
momento de la encuesta y el mayor 73. El
sexo predominante fue el femenino con
96.3% y el estrato mas frecuente fue 1
con 91.4%.
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Caracteristicas de los jefes de hogar

En el 58.3% de los hogares estudiados,
el padre ocupa el papel de jefe del hogar,
en el 24.3% las madres, y en un 10% los
abuelos. El nivel educativo de los jefes
del hogar sefala que un 12.3% no tienen
ninguna escolaridad, el 39.4% tiene pri-
maria completa y solo un 2.6% tiene al-
gun nivel de educacidn superior.

El 50% de los hogares pertenecen a
familias nucleares, seguido por 31.1%
de familias extensas, 13.4% familias
monoparentales femeninas. Los ingresos
familiares mensuales en el 94% de los

casos son inferiores a un Salario Minimo
Legal Vigente (SMLV); los hogares
gastan en promedio $62.000 mensuales
en alimentacion y consumen en promedio
2 comidas al dia.

El 78.9% de las madres suministro
lactancia a sus hijos, y el 92% manifiesta
gusto por esta practica. La lactancia de
cada nifio durd en promedio 14 meses de
9; Mediana 12 RIQ (6 — 18). Se sefialan
como motivos principales para suspender
esta practica el rechazo del nifio a la leche
materna en el 28% de los casos, otro
embarazo el 19.7% y la falta de leche de
la madre el 12 %. Ver Cuadro 1.

Cuadro 1. Lactancia materna

Variable No. %
Lactancia materna 276 78,9
Gusto por la lactancia 324 92,6
Rechazo del bebé 101 28
Otro embarazo 71 19.7
Falta de leche 45 12,5
Conviccion personal 34 9,4
Empleo de la madre 22 6,1
Motivos de suspension de ~ Enfermedad de la madre 22 6,1
la lactancia materna Toma de medicamentos 18 5
Recomendacion de familiares o allegados 14 3,9
Indicacion personal de salud 11 3
Separacion de la madre 11 3
Mastitis 7 1,9
Pezon agrietado 5 1.4

Cuadro 2. Variable pertenencia programa nutricional

Programa No. %
Familias en Accion 308 88
Desayunos infantiles 107 30.6
Hogares ICBF 31 8,9
Restaurantes escolares 19 5.4
Centros Intrahospitalarios de Recuperacion Nutricional (CRN) 8 23
Hogar FAMI 7 2
Recuperacion Nutricional Ambulatoria (RNA) 3 0,9
Operacion Prolongada de Socorro y Recuperacion (OPSR) 1 0,3
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Programas institucionales para apoyar
la nutricién de nifios y nifias

El 96.3% de las familias reciben algin
complemento alimentario, especialmente
recogen apoyo a través del programa
familias en accion, y el 93.7% da a sus
hijos este complemento. (Ver cuadro 2).

Hdbitos alimentarios

Resposabilidad en la alimentacién,
forma de adquisicién y lugar de
compra de los alimentos

Laresponsabilidad frentealaalimentacion
esta en cabeza de la madre en el 72% de
los casos, seguido por las abuelas con un

Dulce

Huevo

Grasa No Sat
Grasas Sat
Frutas
Verduras
Cereal
Platano
Leguminosa
Carne
Pescado
Carnes Frias
Lacteos

Leche

13%; la decision frente a la adquisicion
de alimentos corresponde a la madre en
el 71% de los casos; los alimentos son
comprados en el 95% de los hogares
o adquiridos mediante subsidios en un
27%; los lugares de adquisicion de los
alimentos son en su mayoria tiendas y
graneros en el 90% de los hogares.

Responsabilidad y agrado en la
preparacién de alimentos, reunién
familiar y horario para el consumo
de los mismos

Un 94.9% de las personas entrevistadas
manifiestan que la persona encargada
de la preparacion de los alimentos en la
familia siente agrado por la realizacion

® No consume

B Mensualmente

M 1 vez cada 15 dias

M 1vezalasemana

W 2 a 4 veces por semana

M Diariamente

,0 20,0 40,0

60,0 80,0

Grifico 1. Consumo y frecuencia de alimentos en nifios
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de esta tarea; un 97% de las familias
expresan estar a gusto frente a los
alimentos que consumen, disfrutan las
formas de prepararlos y de consumirlos,
solo 8 personas afirman que el grupo
familiar no estd satisfecho con lo que
consumen, lo anterior es importante
registrarlo por el vinculo que existe entre
el valor nutricional de los alimentos,
la disposicion para alimentarse y las
relaciones afectivas que se establecen
entre quien ofrece y quien recibe los
alimentos. El 80% de las personas
encuestadas manifiestan que en su familia

Dulce

Huevo
Grasa No Sat
Grasas Sat
Frutas
Verduras

Cereal

Platano

Leguminosa

Carne

Pescado

Carnes Frias

Lacteos

Leche

.

estd presente el habito de reunirse para
tomar los alimentos y el 52% de familias
tienen un horario establecido para las
comidas.

Consumo alimentario nifos y nifias
por grupo de alimentos

En cuanto al consumo por grupos de
alimimentos en los nifios, se encontrd una
proporcion del 63.7% de consumo diario
de cereales y dulces. Las carnes y las
leguminosas se consumieron con mayor
frecuencia de 3 a 4 veces por semana, con

B No consume

B Mensualmente

M 1 vez cada 15 dias

M 1vezalasemana

W 2 a 4 veces por semana

M Diariamente

.

40,0

50,0 60,0 70,0

Grafico 2. Consumo y frecuencia de alimentos en adultos
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un 46.9% y un 41.4% respectivamente;
las grasas saturadas e insaturadas fueron
los grupos de alimentos que presentaron
un menor consumo, seguidos por los
lacteos (yogur, queso, y demas derivados
de la leche) y las frutas. (Ver grafico 1).

El comportamiento de consumo en
los adultos por grupo de alimento fue
similar al encontrado entre los nifos; el
consumo de cereal alcanza su nivel mas
alto ingerido diariamente con un 64%,
seguido por la ingesta de dulces con un
62%. Sin embargo, 31% manifiesta no
consumir frutas y verduras. Con relacion
a los demas grupos de alimentos no se
presentaron diferencias importantes. (Ver
grafico 2).

Formas de consumo de alimentos e
higiene

El 97% de las familias consumen los
alimentos cocinados, seguido por los
fritos con un 90%; las preparaciones
menos frecuentes son los crudos y los
asados con un 4 y 7% respectivamente.
El 59% de los hogares consideran que
tienen acceso a agua potable y por esta
razon no la hierven antes de su consumo;
el 78% manifiesta tener la costumbre de
lavarse las manos antes de comer.

. 4

Discusion

Historicamente la alimentacion ha estado
ligadaconlasposibilidades economicas, el
prestigio social y el status de las personas
o grupos que conforman las poblaciones;
el consumo de algunos alimentos ha sido
desigual entre culturas y al interior de
las sociedades, demarcando diferencias
entre grupos sociales, constituyéndose en
indicador de bienestar, incluso de poder y

en esa medida elemento de diferenciacion
social (11).

La poblacion estudiada corresponde a
grupos de bajos estratos socioecondmicos;
92% esta ubicada en el estrato 1 y 5%
pertenecen al estrato 2, lo cual coincide
con las cifras del pais donde mas del
60% de los colombianos son pobres y el
numero de personas por debajo de la linea
de indigencia superaba los 9.654.722
para el aiio 2000, lo cual contrasta con
la concentraciéon de la riqueza y los
ingresos, situaciones que se constituyen
en obstaculos para una mayor expansion
de la produccion, la integracion social e
incluso la democracia (12).

El estado civil que prevalece en la
poblacion encuestada es la union libre
con un 63% del total de la muestra, dato
que refleja pautas culturales comunes en
las poblaciones de bajos ingresos (13)y la
tradicion que ha caracterizado a la region
del Bajo Cauca en este aspecto.

Elnivel educativo precario de lapoblacion
estudiada concuerda con su estrato
socioeconomico, y sugiere relaciones
que otros estudios han establecido en
el sentido de que a mayores niveles de
pobreza, menores niveles de educacion y
menores las oportunidades sociales (14).

La poblacion encuestada se encuentra en
condiciones de desproteccion desde el
punto de vista laboral, pues los adultos
cuidadores de los niflos son amas de casa,
desempledos o empleados informales,
lo cual coincide con las estadisticas
nacionales que sefialaron cifras de
desempleo del 12,1% en el 2010 mientras
que el trabajo informal alcanzo el 59%

(14) (15).

Aunque 82% de los encuestados son ma-
dres que pertenecen al programa MANA
Infantil C, en el 58.3% de los hogares el
padre continia ocupando la funcién de
jefe del hogar, caracteristica correspondi-
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ente con la tradicion de las familias an-
tioquefias, sin embargo, se destaca el dato
de la presencia de la madre como cabeza
de familia en un 24.3%, situacion que
puede estar relacionada con las rupturas
conyugales y la pérdida del rol paterno al
interior de los hogares y el protagonismo
que ejerce la mujer en el cuidado y ali-
mentacion de su familia (16).

La encuesta arroja resultados que
muestran que un 20.3% de los jefes del
hogar son desplazados, situacion que
en el Bajo Cauca esta relacionada con
la presencia de grupos armados ilegales
y con la situacion de violencia que ha
asolado el territorio. El porcentaje de
poblacion desplazada resulta preocupante
si consideramos que los efectos de
la guerra y el conflicto armado sobre
los nifios son variados y dificiles de
solucionar; como consecuencia los nifios
son las primeras victimas de desnutricion
y muerte; se altera su salud fisica y
mental, y la reubicacion forzada a la que
se ven expuestos los pone en condicion de
desproteccion, dificultando o impidiendo
su normal desarrollo (17).

Frente al tema de ingresos familiares
mensuales, la condicion socio econémica
de las familias es critica, pues segln
los datos recogidos sus ingresos distan
significativamente de los requerimientos
minimos para suplir los gastos basicos
de la canasta familiar, al igual que una
seguridad alimentaria sostenida segun las
necesidades de cada grupo y el tamafio
promedio de las familias. En Colombia el
mantenimiento, la estructura econémica
de los ingresos de la poblacion ha
asegurado las condiciones de pobreza y
miseria del pais, donde las personas viven
con dificultad para alimentarse (18).

Segun lo encontrado en el estudio, los
niflos lactaron en promedio 14 meses

y el 92.6% de las madres encuestadas
manifiestaron su gusto por la lactancia
materna, cifra que superé las estadisticas
ofrecidas por MANA en los indicadores
de resultado 2004-2008 para Antioquia
(19), en el cual se afirma que los nifios
reciben lactancia exclusiva en promedio
hasta el cuarto mes de vida, y en el
75% se prolonga esta practica hasta los
12 meses. Lo anterior coincide con los
resultados de la “Encuesta Nacional de
la situacion nutricional en Colombia de
2005” (2), la cual sefiala que el 97.1% de
mujeres colombianas amamantaron a su
ultimo hijo.

El consumo de pescado es altamente
recomedado para la alimentacion del
grupo familiar y la zona cuenta con
las condiciones para producirlo; la
explotacion minera, el desgaste ambiental
y la contaminancioén por Mercurio hacen
que el pescado que se produce en la zona
no sea apto para el consumo humano. Se
encontrd ademas que el huevo y el platano
se destacan como parte importante de la
alimentacion de las personas.

Aunque el consumo de came en la
poblacion es relativamente bajo, este
alimento suple las necesidades de
vitaminas B; A; D; E y K (20). El
consumo de alimentos fritos y en general
el consumo de grasas no es considerado
un problema para esta poblacion, ya que
representan 2.25 veces la energia que
aportan los carbohidratos (20).

La leche como parte del programa de
complementacion alimentaria de MANA
es favorable para la dieta de los nifios,
ya que su bajo consumo puede causar
diversas enfermedades por falta de los
nutrientes que esta aporta (20).

Llama la atencion que el 59% de los hoga-
res consideran que tienen acceso a agua
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potable y por esta razon no la hierven an-
tes de su consumo, situacion preocupante,
ya que segun el informe presentado en el
Anuario Estadistico de Antioquia para el
2008 los municipios de Nechi, Taraza y
El Bagre no cuentan con agua potable’.
Por lo cual es importante la capacitacion
directa a madres y abuelas encargadas de
la alimentacion en el hogar, acerca de los
cuidados en la manipulacion de los ali-
mentos y el uso del agua.

Igualmente el 20.2% de las personas
encuestadas manifiestan que en su familia
no esta presente el habito de reunirse
para tomar los alimentos; el cambio de
las estructuras familiares, las dinamicas
laborales y la pérdida social del valor de
la familia, hacen que esta actividad no
tenga la importancia que se le concedia
en el pasado, porque reunirse como
grupo alrededor de la comida representa
integracion, da un valor agregado a la
alimentacion, permite fortalecer lazos
familiares y genera sentido de orden,
permitiendo que el grupo implante
normas, se relacione, comparta y crezca
como unidad familiar (21).

La falta de ingresos frente a los altos
costos de la canasta familiar, el bajo
nivel educativo de la poblacion, la
poca conciencia de sus derechos, el
inadecuado consumo de alimentos por
las condiciones socioecondmicas del
grupo familiar, el desconocimiento frente
al valor nutricional de los mismos y las
necesidades caldricas y nutricionales de
cada persona, pueden favorecer las altas
tasas de desnutricion en la zona.

La multiplicidad de acciones que se
direccionan hacia esta subregion desde
organizaciones internacionales, ayudas
de la nacion y diversas ONGs que
hacen presencia, no estan articuladas
para ejercer sus intervenciones sociales.

Resultado de ello es la gran cantidad de
ofertas que encuentra la poblacion sin
que se evidencien resultados de caracter
integral en materia de nutricion, ya que
las familias pueden facilmente estar
inscritas en mas de cinco programas
al mismo tiempo y por sus condiciones
socioculturales, acostumbrarse aestilos de
vida totalmente asistenciales fomentados
por la oferta de apoyo social que se les
brinda, donde priman acciones y no
procesos que busquen como prioridad
cambiar su situacion de vulnerabilidad
social.

Hay que replantear el fomento de
iniciativasquefavorezcanelautoconsumo,
la capacitacion para emprender proyectos
agricolas y pecuarios, practicas que
sefialen respuestas distintas a las
problematicas de Inseguridad Alimentaria
en la zona.
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