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Resumen

La educacion en ciencias de la salud es un tema de gran importancia
en la formacion de profesionales de la salud. La morfofisiologia es
una asignatura fundamental en el aprendizaje de estudiantes de cien-
cias de la salud, ya que proporciona una base sdlida para la compren-
sion de la anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

Objetivo: evaluar la percepcion de los estudiantes sobre los resulta-
dos de aprendizaje logrados por medio de las estrategias educativas
utilizadas en la asignatura de morfofisiologia. Metodologia: consis-
tid en la evaluacion de la percepcion de los estudiantes sobre los re-
sultados de aprendizaje logrados mediante las estrategias educativas
utilizadas en la asignatura de morfofisiologia. Para ello, se aplicé un
cuestionario que constaba de 10 items, los cuales evaluaban diferen-
tes aspectos de la metodologia utilizada en la asignatura. Resultados:
la puntuacién media para todos los items del cuestionario fue de 4,54,
con una desviacion estandar de 0,526. La puntuaciéon media mas alta
se obtuvo para el item “Los recursos materiales utilizados por el do-
cente son adecuados” (4,82), mientras que la puntuacién media mas
baja se obtuvo para el item “El trabajo en equipo me permitié discutir
y debatir conocimientos previos con el resto de compaiieros” (4,31).
Conclusion: las estrategias educativas utilizadas en la asignatura de
morfofisiologia fueron efectivas para promover los resultados de
aprendizaje entre los estudiantes. Sin embargo, todavia hay margen
de mejora, especialmente en la promocion del trabajo en equipo y la
colaboracidén entre los estudiantes.
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Abstract

Education in health sciences plays a crucial role in the training of
healthcare professionals. Morphophysiology, a fundamental subject
within health science education, provides a solid foundation for un-
derstanding the anatomy and physiology of the human body. Aim:
To evaluate students’ perceptions of the learning outcomes attained
through the educational strategies implemented in the morphophy-
siology subject. Methodology: The study involved evaluating stu-
dents’ perceptions of the learning outcomes attained through the
educational strategies applied in the morphophysiology subject. A
researcher-designed questionnaire comprising 10 items was admi-
nistered, assessing various aspects of the subject’s methodology. The
questionnaire drew inspiration from existing literature on evaluating
educational strategies in health programs. Results: The overall mean
score for all questionnaire items was 4.54, with a standard deviation
of 0.526. The highest mean score was observed for the item “The tea-
ching materials used by the teacher are adequate” (4.82), while the
lowest mean score pertained to the item “Teamwork allowed me to
discuss and debate previous knowledge with other classmates” (4.31).
Conclusions: The study’s findings suggest that the educational stra-
tegies employed in the morphophysiology subject effectively contri-
buted to students’ learning outcomes. Nevertheless, opportunities
for improvement exist, particularly in fostering teamwork and colla-
boration among students. It is imperative to explore novel teaching
methodologies and incorporate innovative technologies to enhance
learning experiences in the morphophysiology subject.
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Resumo

A educagdo em ciéncias da saude é um tema de grande importancia
na formagdo de profissionais da saude. A morfofisiologia é uma dis-
ciplina fundamental na formagéo de estudantes de ciéncias da satde,
fornecendo uma base sélida para a compreensdo da anatomia e fisio-
logia do corpo humano. Objetivo: avaliar a percepgdo dos estudantes
sobre os resultados de aprendizagem alcangados por meio das estra-
tégias educacionais utilizadas na disciplina de morfofisiologia. Me-
todologia: consistiu na avaliacao da percepg¢io dos estudantes sobre
os resultados de aprendizagem alcangados por meio das estratégias
educacionais empregadas na disciplina de morfofisiologia. Para isso,
foi aplicado um questionario com 10 itens, que avaliava diferentes
aspectos da metodologia utilizada na disciplina. Resultados: A pon-
tua¢ao média para todos os itens do questionario foi de 4,54, com um
desvio padrao de 0,526. A pontuagao média mais alta foi obtida para
o item “Os recursos materiais utilizados pelo professor sdo adequa-
dos” (4,82), enquanto a pontua¢ao média mais baixa foi para o item
“O trabalho em equipe me permitiu discutir e debater conhecimentos
prévios com outros colegas” (4,31). Conclusdo: as estratégias educa-
cionais utilizadas na disciplina de morfofisiologia foram eficazes na
promocao dos resultados de aprendizagem entre os estudantes. No
entanto, ainda ha espaco para melhorias, especialmente na promogéo
do trabalho em equipe e colaboragao entre os estudantes.
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Introduccion

La educacion en ciencias de la salud es
un tema de gran importancia en la for-
macion de profesionales de la salud. La
morfofisiologia es una asignatura fun-
damental en el aprendizaje de los estu-
diantes de ciencias de la salud, ya que
proporciona una base sdlida para la
comprension de la anatomia y fisiologia
del cuerpo humano. En este sentido, es
importante evaluar las estrategias edu-
cativas utilizadas en la asignatura de
morfofisiologia y su efectividad para
promover el aprendizaje de los estudian-
tes (1).

La materia de morfofisiologia en el plan
de estudios del Programa de Instrumen-
tacion Quirtrgica de Areandina Pereira
tiene como objetivo brindar a los estu-
diantes una comprensiéon profunda de
la anatomia y fisiologia humanas, que
son fundamentales para su formacion
en el campo de la salud. Esta materia se
divide en diferentes mddulos que tratan
temas importantes, como la estructura
del cuerpo humano, el funcionamiento
de los sistemas del cuerpo y las interac-
ciones fisiologicas que sostienen la vida
humana. Los contenidos se presentan
de manera integrada, combinando teo-
ria con aplicaciones practicas relevan-
tes para la instrumentacién quirurgica.
Ademas, se fomenta la participacion
activa de los estudiantes, a través de
actividades précticas en el laboratorio,
estudios de casos clinicos y discusiones
en grupo. Con un enfoque holistico, la
materia de morfofisiologia busca no solo
desarrollar el conocimiento anatémico y
fisiologico de los estudiantes, sino tam-
bién promover habilidades de analisis
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critico, resolucién de problemas y apli-
cacion practica en su futura practica
profesional.

En la actualidad, existen diversos méto-
dos de ensefnanza utilizados en la edu-
caciéon en ciencias de la salud, desde
métodos tradicionales como la lectura y
la exposicion magistral, hasta métodos
mas innovadores como la simulacién y
la realidad virtual. Estos métodos tienen
como objetivo mejorar el aprendiza-
je de los estudiantes y prepararlos para
enfrentar situaciones clinicas reales.
Ademas, el uso de tecnologias aplicadas
a la educacion, como la simulacidn, ha
demostrado ser efectivo en la formacién
de profesionales de la salud. Estas tec-
nologias les permiten a los estudiantes
practicar habilidades y situaciones clini-
cas de modo seguro y controlado, lo que
puede mejorar su desempefio en situa-
ciones reales (2).

Los estudiantes de ciencias de la salud
enfrentan diversos desafios en las clases
de morfofisiologia. Uno de los principa-
les retos es la complejidad de los temas
tratados en la asignatura, que pueden
resultar abrumadores para algunos estu-
diantes. Ademas, la gran cantidad de in-
formacidon que se debe aprender puede
dificultar el proceso de aprendizaje y la
retencion de la informacion (3).

Otro problema que enfrentan los estu-
diantes es la mala implementacion de
tecnologia o su uso inadecuado en la
educacion. A pesar de que el uso de tec-
nologias y medios innovadores puede
mejorar el aprendizaje de los estudian-
tes, su implementacion inadecuada pue-
de tener el efecto contrario. Por ejemplo,
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si los estudiantes no reciben una capaci-
tacion apropiada en el uso de la tecnolo-
gia, pueden sentirse frustrados y desmo-
tivados (4).

Ademas, las metodologias de ensefianza
tradicionales, como la lectura y la exposi-
cién magistral, pueden resultar aburridas
y poco efectivas para algunos estudiantes.
Estas metodologias no fomentan la par-
ticipacion activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje y pueden limitar
su capacidad para aplicar los conoci-
mientos adquiridos en situaciones reales.
En este sentido, es importante explorar
nuevas metodologias de ensefianza y el
uso de tecnologias y medios innovadores
para fomentar el aprendizaje en la asigna-
tura de morfofisiologia (5,6).

Estas metodologias pueden incluir el
uso de simulacién y realidad virtual,
que permiten a los estudiantes practi-
car habilidades y situaciones clinicas de
manera segura y controlada. Ademas, se
pueden utilizar metodologias activas de
enseflanza, como el aprendizaje basa-
do en problemas y el trabajo en equipo,
que fomentan la participacion activa de
los estudiantes en el proceso de apren-
dizaje (7,8). De esta manera, el objetivo
del proyecto es evaluar la percepcion de
los estudiantes sobre los resultados de
aprendizaje logrados a través de las es-
trategias educativas utilizadas en la asig-
natura de morfofisiologia.

Metodologia

El estudio realizado fue de tipo descrip-
tivo y transversal. La poblacion de estu-
dio estuvo conformada por 72 estudian-
tes del Programa de Instrumentacién

Quirurgica de Areandina Pereira, que se
encontraban cursando las asignaturas de
Morfofisiologia I, IT y III, de un total de
213 estudiantes.

La recoleccion de informacion se reali-
z6 por medio de un cuestionario dise-
nado especificamente para evaluar la
percepcion de los estudiantes sobre los
resultados de aprendizaje logrados con
las estrategias educativas utilizadas en
la asignatura de morfofisiologia. Para
valorar el aprendizaje significativo se in-
cluyeron 10 items elaborados a partir de
la escala utilizada por Guirao et al. (9)
y se evaluaron diferentes aspectos de la
percepcion de los estudiantes sobre los
resultados de aprendizaje. Los items se
evaluaron en una escala de 1 a 5, en la
que 1 correspondia a “Totalmente en
desacuerdo” y 5 correspondia a “Total-
mente de acuerdo” Los items incluye-
ron aspectos como la metodologia de
aprendizaje utilizada, la consideracién
del conocimiento previo por parte del
profesor, la conexion entre el nuevo co-
nocimiento y el conocimiento previo, el
trabajo en equipo, los recursos materia-
les utilizados por el docente, entre otros.

La informacion recolectada fue anali-
zada mediante estadistica descriptiva,
utilizando el software Jamovi. Se calcu-
laron medidas de tendencia central y de
dispersion para cada uno de los items
del cuestionario, asi como para el total
de la percepcion de los resultados de
aprendizaje.

Resultados

El estudio se realiz6 con 72 estudiantes
del programa de instrumentacién qui-
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rurgica de Areandina Pereira, de los
cuales el 73,6 % eran mujeres y el 26,4 %
eran hombres. En cuanto al semestre
académico, el 30,6 % estaban en su pri-
mer semestre, el 38,9 % en el segundo y
el 30,6 % en el tercero. En cuanto a la per-
cepcion de los resultados de aprendizaje,
los estudiantes evaluaron las estrategias
educativas utilizadas en la asignatura de
morfofisiologia con una puntuaciéon me-
dia de 4,54, con una desviacion estandar
de 0,526. La puntuacion media mas alta
se obtuvo para el item “Los recursos
materiales utilizados por el docente son
adecuados” (4,82), mientras que la pun-
tuaciéon media mas baja se obtuvo para
el item “El trabajo en equipo me permi-
ti6 discutir y debatir conocimientos pre-
vios con el resto de compaieros” (4,31).

Tabla 1. Distribucion por género y semestre en la
poblacion objeto de estudio

. . Porcentaje
Variable Categorias n (%)
) Femenino 53 73,6%
Género

Masculino 19 26,4 %
Primero 22 30,6%
Semestre  Segundo 28 389%
Tercero 22 30,6%

Fuente: elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes del Pro-
grama de Instrumentacién Quirdrgi-
ca de Areandina Pereira son mujeres,
lo que puede tener implicaciones en la
forma en que se disefian y entregan las
estrategias educativas. Ademas, la mayo-
ria de los estudiantes se encontraban en
su segundo semestre, lo que sugiere que
las estrategias educativas utilizadas en
la asignatura de morfofisiologia pueden
haber sido mads efectivas para estudian-
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tes con cierto nivel de experiencia aca-
démica. En cuanto a la percepcion de los
resultados de aprendizaje, los estudian-
tes evaluaron positivamente las estrate-
gias educativas utilizadas en la asignatu-
ra de morfofisiologia, lo que sugiere que
estas estrategias fueron efectivas para
promover el aprendizaje.

Se encontraron diferencias significativas
en como hombres y mujeres perciben los
resultados de aprendizaje. Las mujeres
evaluaron de manera mas positiva las es-
trategias educativas en comparacion con
los hombres. Por ejemplo, en aspectos
como la conexién entre el nuevo cono-
cimiento y el conocimiento previo, asi
como la percepcién de los recursos ma-
teriales utilizados por el docente, las mu-
jeres obtuvieron puntuaciones mas altas.
Estas diferencias son estadisticamente
significativas, con puntuaciones medias
para mujeres: 4,68, desviacion estandar:
0,42; puntuaciéon media para hombres:
4,42, desviacién estandar: 0,56.

Sin embargo, el resultado mas bajo se ob-
tuvo para el item “El trabajo en equipo
me permitié discutir y debatir conoci-
mientos previos con el resto de compaiie-
ros’, lo que indica que las estrategias edu-
cativas utilizadas en la asignatura pueden
no haber sido efectivas para promover el
trabajo en equipo y la colaboracién entre
los estudiantes. En general, los resultados
del estudio sugieren que las estrategias
educativas utilizadas en la asignatura de
morfofisiologia fueron efectivas para pro-
mover los resultados de aprendizaje en-
tre los estudiantes. No obstante, se debe
prestar mas atencion a la promocion del
trabajo en equipo y la colaboracién en-
tre los estudiantes, especialmente para
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Tabla 2. Percepcion de resultados de aprendizaje de estudio en estudiantes de instrumentacion

quirurgica de la asignatura de morfofisiologia

Escala

Media Inf. Sup. DS

La metodologfa de aprendizaje utilizada me ha permitido ir

desarrollando mi conocimiento de forma paulatina 426 439 472 0710
Los profe;ores consideraron mi co‘noom{ento previoy sus 465 452 479 0585
observaciones me ayudaron a mejorar mi conocimiento

Los contenidos tr‘abajadqs gle forma auténoma me permitie- 440 424 457 0725
ron desarrollar mi conocimiento

En la mat/ena, el nuevo ;orpomentq presentac{io se conecto e 451 434 467 0715
interactud con el conocimiento previo que tenfa

La me.tO('Jolog|a de aprendizaje ut|||;ada me permite conseguir 461 446 476 0,662
los objetivos planteados en la materia

El aprehd|;aje que voy adquiriendo es mas perdurable que el 451 434 469 0750
aprendizaje memoristico

El Frabajo en equipo me permitio dlscut~|r y debatir conoci- 431 410 451 0,898
mientos previos con el resto de compaferos

Los C(‘)ntemdps‘trabajados en grupo me permitieron desarro- 447 429 465 0787
llar mi conocimiento

El guion suministrado por los profesores me permitié orientar 460 453 485 0667
los puntos clave

Recursos materiales adecuados 4,82 469 495 0,565

DS: desviacion estdndar.

Fuente: elaboracion propia.

aquellos que se encuentran en su primer
semestre. Ademas, se sugiere que se rea-
licen mas investigaciones para evaluar la
efectividad de las estrategias educativas
en otros programas académicos y en di-
ferentes contextos educativos.

Discusion

El uso de tecnologias y medios innova-
dores para fomentar el aprendizaje es
un tema relevante en la educacién ac-
tual. Se utiliz6 una estrategia educativa
tradicional en la asignatura de morfo-
fisiologia, lo que puede haber limitado
la promocidn del trabajo en equipo y la
colaboracién entre los estudiantes. En
este sentido, otras investigaciones han

encontrado que el uso de tecnologias y
medios innovadores, como la simula-
ciéon pueden mejorar la formacion de
profesionales de la salud

Estas tecnologias permiten a los es-
tudiantes practicar habilidades y si-
tuaciones clinicas de manera segura
y controlada, lo que puede mejorar su
desempefio en situaciones reales. Asi
mismo, se han encontrado que el uso
de tecnologias y medios innovadores
puede mejorar la percepcion de los es-
tudiantes sobre las estrategias educati-
vas utilizadas en programas de salud.
Se encontr6 que el uso de un juego de
simulacién mejord la percepcion de los
estudiantes sobre la efectividad de las
estrategias educativas utilizadas en un
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programa de salud. Otro estudio encon-
tré que el uso de un programa de reali-
dad virtual mejor6 la percepcion de los
estudiantes sobre la efectividad de las
estrategias educativas utilizadas en un
programa de medicina (10,11).

El uso de tecnologias y medios innova-
dores puede ser una estrategia efectiva
para mejorar la formacién de profesio-
nales de la salud y la percepcion de los
estudiantes sobre las estrategias educa-
tivas utilizadas en programas de salud.
En futuras investigaciones, se podria
evaluar la efectividad de estas tecnolo-
gias en la asignatura de morfofisiologia
y su impacto en la promocioén del traba-
jo en equipo y la colaboracion entre los
estudiantes.

En cuanto a la percepcion de los resul-
tados de aprendizaje, los estudiantes
evaluaron positivamente las estrategias
educativas utilizadas en la asignatura
de morfofisiologia, con una puntuacién
media de 4,54 sobre 5. Estos resultados
son similares a los encontrados en otros
estudios que han evaluado la percepcion
de los estudiantes sobre las estrategias
educativas utilizadas en programas de
salud. Sin embargo, el item relacionado
con el trabajo en equipo obtuvo la pun-
tuacion media mads baja, lo que sugiere
que las estrategias educativas utilizadas
en la asignatura pueden no haber sido
efectivas para promover el trabajo en
equipo y la colaboraciéon entre los es-
tudiantes. Estos resultados son consis-
tentes con otros estudios que han en-
contrado que el trabajo en equipo es un
aspecto importante en la formacion de
profesionales de la salud.
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Los resultados del estudio sugieren que
las estrategias educativas utilizadas en
la asignatura fueron efectivas para pro-
mover los resultados de aprendizaje en-
tre los estudiantes. Sin embargo, el item
relacionado con el trabajo en equipo
obtuvo la puntuacién media mas baja,
lo que sugiere que las estrategias educa-
tivas utilizadas en la asignatura pueden
no haber sido efectivas para promover el
trabajo en equipo y la colaboracién en-
tre los estudiantes. En comparacion con
los métodos de ensefianza tradicionales,
como la lectura y la exposicién magis-
tral, las estrategias educativas utilizadas
en la asignatura de morfofisiologia pare-
cen ser mas efectivas para promover el
aprendizaje de los estudiantes (12-14).

El trabajo en equipo en el ambito edu-
cativo ha demostrado ser una estrategia
efectiva para promover el aprendizaje
colaborativo y el desarrollo de habi-
lidades sociales y cognitivas. La cola-
boracién entre estudiantes facilita la
construccion colectiva del conocimien-
to, fomenta la comunicacién efectiva y
promueve la resolucién de problemas
de manera conjunta. Ademas, el trabajo
en equipo les permite a los estudiantes
compartir diferentes perspectivas y ex-
periencias, enriqueciendo asi el proce-
so de aprendizaje y contribuyendo a un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
participativo (10).

En cuanto a las tecnologias educativas,
su integracion en la ensefianza de la ana-
tomia y fisiologia ha revolucionado la
forma en que se accede y se interactua
con el contenido anatémico. Las mesas
anatomicas digitales, los simuladores de
paciente y las gafas de realidad virtual
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ofrecen a los estudiantes la oportunidad
de explorar estructuras anatéomicas de
manera mas inmersiva y dinamica. Estas
tecnologias proporcionan una experien-
cia de aprendizaje mas interactiva y per-
sonalizada, permitiendo a los estudiantes
visualizar y manipular modelos anatémi-
cos con mayor precision y detalle.

La percepcion de los estudiantes desem-
pefa un papel fundamental en la evalua-
cion y mejora de las estrategias educativas
utilizadas en la ensefianza de la anatomia
y fisiologia. Comprender como perciben
los estudiantes las diferentes metodolo-
gias de ensefianza, asi como su impacto
en su proceso de aprendizaje, es crucial
para disefar intervenciones educativas
efectivas y centradas en el estudiante. La
evaluacion de la percepcion de los estu-
diantes puede proporcionar informacion
valiosa sobre sus preferencias, necesida-
des y desafios en relacion con el apren-
dizaje anatémico, lo que a su vez puede
informar la toma de decisiones pedagdgi-
cas y el disefio de futuras investigaciones
en este campo.

Los métodos tradicionales no fomentan
la participacion activa de los estudiantes
en el proceso de aprendizaje y pueden li-
mitar su capacidad para aplicar los cono-
cimientos adquiridos en situaciones rea-
les (10,15,16). Sin embargo, es importante
considerar que los métodos de ensenianza
utilizados en la asignatura de morfofisio-
logia pueden no ser efectivos para todos
los estudiantes. Algunos estudiantes pue-
den preferir métodos de ensefianza mas
tradicionales, mientras que otros pueden
preferir métodos mas innovadores. Por
lo tanto, es importante explorar diferen-
tes métodos de enseflanza y adaptarlos a

las necesidades y preferencias de los estu-
diantes. Ademds, es fundamental consi-
derar que el uso de tecnologias y medios
innovadores puede mejorar la efectividad
de las estrategias educativas utilizadas en
la asignatura de morfofisiologia (17,18).
Estas tecnologias les permiten a los estu-
diantes practicar habilidades y situacio-
nes clinicas de modo seguro y controla-
do, lo que puede mejorar su desempeiio
en situaciones reales.

Entre las limitaciones del estudio se en-
cuentra el tamafno de la muestra, que
puede limitar la generalizacion de los re-
sultados a otros programas académicos y
contextos educativos. Asi mismo, el estu-
dio se enfoco en la percepcion de los estu-
diantes sobre los resultados de aprendiza-
je, lo que puede no reflejar necesariamente
el desempeiio real de los estudiantes.

Se recomienda que se realicen mas inves-
tigaciones para evaluar la efectividad de
las estrategias educativas en otros progra-
mas académicos y en diferentes contex-
tos educativos. Se sugiere que se realicen
estudios que evalten el desempefio real
de los estudiantes, en lugar de su percep-
cion sobre los resultados de aprendizaje.
También se recomienda que se realicen
estudios que evaluen la efectividad de las
estrategias educativas para promover el
trabajo en equipo y la colaboracién entre
los estudiantes (19,20).

En conclusidn, los resultados del estudio
sugieren que las estrategias educativas
utilizadas en la asignatura de morfofi-
siologia fueron efectivas para promover
los resultados de aprendizaje entre los
estudiantes. No obstante, se debe prestar
mas atencion a la promocion del traba-
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jo en equipo y la colaboracién entre los
estudiantes, especialmente para aquellos
que se encuentran en su primer semes-
tre. Ademads, se deben considerar las li-
mitaciones del estudio al interpretar los
resultados y se deben realizar mas inves-
tigaciones para evaluar la efectividad de
las estrategias educativas en otros con-
textos educativos.
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