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ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA AGRESION 'FI'SICA ENTRE
ESTUDIANTES DEL PREESCOLAR DE UNA INSTITUCION DE VALLEDUPAR

Resumen

Este proyecto investigativo se planted un objetivo, que busca disminuir la
agresividad fisica entre estudiantes del preescolar de una institucion de
Valledupar, desde las estrategias validadas y con resultados favorables que
se realizaron en otras investigaciones. Para el desarrollo de esta se llevo a
cabo una metodologfa con un enfoque cualitativo con disefio descriptivo
no experimental, con la poblacién de estudiantes de 5 a 6 afios, tomando
una muestra de 17 estudiantes, utilizando como técnicas de recoleccion de
informacion la observacion participante y la entrevista semiestructura.

Finalmente, esta investigacion fue encaminada a las realidades que se
viven en las escuelas con los juegos o comportamientos que presentan |0s
nifios, ya que al identificar cual podria ser una de las razones por las que se
encuentran jévenes agresivos fisicamente, se propusieron estrategias para
mejorar la problematica expuesta. Ahora bien, esta problematica de nifios
agresivos fisicamente acecha la educacion y el ambiente de aprendizaje, es
por eso que, a los nifios de la primera infancia, se les debe proporcionar un
ambiente sano para su desarrollo dptimo.

Palabras clave: agresion fisica, educacion, estrategias, primera infancia.

® Introduccion

Actualmente, los entes encargados de la crianza y el cuidado de los
nifos se han visto obligados a trabajar en conjunto, con el fin de benefi-
ciar la formacion integral de los nifios y las nifias, sin embargo, se debe
tener en cuenta que cada estudiante vive una realidad diferente, por lo
cual no tienen los mismos comportamientos o reacciones frente a cier-
tos escenarios; esto significa que en las aulas de clases, los nifios de 5 a
6 afios son quienes, la mayor parte del tiempo, hacen uso de la agresion
fisica en el momento de enfrentar ciertas circunstancias o conflictos. Es
importante mencionar que diferentes autores afirman que este accionar
de los nifos es debido a diferentes factores. Para los docentes es preo-
cupante ver cémo dentro del aula los estudiantes muestran comporta-
mientos con las caracteristicas mencionadas, ya que estas no permiten
el desarrollo adecuado de las clases y tampoco les permiten interiorizar
los aprendizajes que se quieren dejar.




Se han encontrado investigaciones que proponen diferentes fi-
nes de la problematica planteada, como Catalan (2019) en Pertd que,
con su investigacion titulada “La agresividad en el recreo en los nifios
y nifias de 5 afios”, quien explica la necesidad de manejar los actos
de agresividad, pues estas afectan directamente a los estudiantes.
Ademas, se encontro que Quintero (2023) en Barranquilla adelantd
la investigacion “Nifios, nifias, television y mediaciones familiares”, Ia
cual busca entender las intervenciones desde la vision de los nifios
y nifias, de igual manera, desde el punto de vista de todas las per-
sonas que hacen parte de su entorno con la finalidad de analizar y
reconocer lo complejo de la experiencia familiar.

Objetivos

Objetivo general

Proponer estrategias para la disminucion de la agresion fisica entre
estudiantes del preescolar de una institucion privada de Valledupar.

Objetivos especificos

1. Caracterizar los factores que generan la agresion fisica entre
los estudiantes del preescolar de una institucion privada de
Valledupar.

2. Establecer las estrategias existentes con resultados favorables
para la disminucion de la agresion fisica entre los estudiantes
del preescolar de una institucion privada de Valledupar.

3. Orientar a la familia y a la escuela por medio de estrategias
existentes y con resultados favorables para la disminucion de
la agresion fisica entre los estudiantes del preescolar de una
institucion privada de Valledupar.
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— @ Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque de tipo cualitativo, tenien-
do en cuenta el objeto de estudio, por lo cual se refiere también
al disefio de investigacion no experimental-descriptivo, el cual se
acerca mas a la realidad cotidiana de la poblacién, esta abarca es-
tudiantes del preescolar de una institucion privada de Valledupar.

En este sentido, las técnicas utilizadas para recolectar la in-
formacion de esta investigacion fueron observacion participante
que, seglin Guber (2008), el investigador debe estar inmerso en
los procesos de la poblacion a estudiar ya que esta permite un
mejor andlisis desde la experiencia vivida. Para esto se utiliza el
instrumento ficha de observacion donde se plasman los datos
recolectados. A su vez se implemento la entrevista semiestructu-
rada que en palabras de Mayan, (citado por Sampieri, 2018): “La
entrevista semiestructurada se usa cuando el investigador sabe
algo acerca del area de interés, por ejemplo, desde la revision
de la literatura, pero no lo suficiente como para responder las
preguntas que se ha formulado”. Basandose en la creacion de un
cuestionario, estas preguntas tenfan como opcion de respuestas
abiertas, con el fin de obtener informacién con respecto al objeto
de estudio.

En este orden de ideas, con la informacion recolectada fue
posible delimitar la problematica en la poblacién de estudio que
fueron estudiantes del preescolar de una instituciéon privada de
Valledupar, que tomdé como muestra 17 estudiantes de 5 a 6 afios
de la institucion mencionada, y encontro la necesidad de categori-
zar los factores que generan la agresion fisica en los estudiantes.

e Hallazgos

Como resultado de este trabajo investigativo se obtuvo una
cartilla documentada con estrategias tedricamente sustentables,
con resultados favorables para la disminucion de la agresion fisica
entre estudiantes del preescolar de una institucion privada de




Valledupar, basandose en las investigaciones, La ludica como
estrategia para disminuirlaagresividad en los nifios de preescolar
de la Institucion Educativa Las Acacias de Ibagué, realizada por
Salgado (2015). También, la danza como estrategia pedagdgica
para disminuir la agresividad en los nifios de preescolar de la
Institucion Educativa Distrital (IED) El Tequendama, sede Santa
Rita, realizada por Martinez et al. (2015). Se logra, entonces, un
impacto en 11 docentes a quienes se les explico como puede
usar estas herramientas en su quehacer pedagaégico.

Ahora bien, esta investigacion da paso a nuevos investiga-
dores para que apliquen las estrategias ya validadas y asf se
puedan encontrar nuevos resultados favorables para la dismi-
nucion de la agresion fisica.

Discusion

Es necesario discutir algunos aspectos de los resultados de
este trabajo que se dieron en el momento de presentar a los
docentes la cartilla de actividades en pro de la disminucion de
la agresion fisica y lo que otros autores pueden afirmar con
relacion a la problematica. En primer lugar, se encontré que
los docentes afirmaban que era importante trabajar este tema
en los nifios desde pequefios para evitar adultos que actdan
0 reaccionan mediante la agresividad fisica, por lo que Cerezo
(citado por Rondon, 2019), menciona que

la agresividad es adaptativa en los nifios, es decir, aumenta con la
edad y va variando desde la forma fisica e instrumental hacia el
tipo verbal y hostil. Va cambiando la forma, el objeto vy la finalidad

de la agresividad.

Ademas, es necesario el trabajo en conjunto de la familia, ya
que los docentes son conscientes de que la formacion de los
niflos es responsabilidad tanto de la escuela como de la fami-
lia, quienes, segiin Gallego (2011), dice que el mundo laboral se
ha insertado en las l¢gicas de vida de las familias, a tal punto
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que padres y madres han abandonado el cuidado de los hijos
para ingresar al mundo de la productividad; ellos en su anhelo de
brindar “lo mejor a sus hijos” tanto desde la perspectiva econdmi-
ca como educativa y cultural han descuidado su papel de padres,
designando a la escuela la responsabilidad de educar, acompafiar
y brindar afecto.

Finalmente, trabajar para la disminucion de la agresion fisica
no es sencillo ya que desde la escuela se puede hacer un gran
trabajo pero si no hay apoyo de las familias, esto puede afectar
los resultados , porque se debe concientizar a las familias de los
aspectos externos e internos que llevan a los nifios a reaccionar
en la mayoria de situaciones con la agresion fisica. Albert Bandura
lo afirma en su teorfa del aprendizaje social diciendo que los fac-
tores externos e internos son en igual medida importantes para
el desarrollo de la primera infancia; este aprendizaje también es
conocido como observacional o imitacion en el sujeto realiza una
conducta que aprende netamente por medio de la observacion y
la imitacion de alguin suceso o modelo que a diferencia del apren-
dizaje por conocimiento necesita de refuerzo (Yarlaque, 2017).

® Conclusiones

Para concluir esta investigacion se afirma que la agresion fi-
sica entre los estudiantes del preescolar se da debido a los fac-
tores externos o internos a los que esté expuesto, imitando asf
comportamientos que pueden observar en el entorno en que se
desarrolla, ahora bien, la familia cumple un papel fundamental
en el proceso de formacion de los infantes, al llevar a cabo las
adecuadas practicas de crianzay no delegarle en su totalidad esta
responsabilidad a otros familiares, cuidadores o en algunos ca-
sos a los aparatos tecnoldgicos, que segln algunos autores es
un factor de imitacion de la agresion fisica. No obstante, desde la
educacion, los docentes son conscientes de que la agresividad fi-
sica dentro del aula afecta el funcionamiento normal del ambien-



te escolar para lograr los objetivos propuestos en cada clase,
por lo que el docente nota la necesidad de modificar su plan

de clase y las estrategias que propondria para la ejecucion de

estas. Por esta causa, se propuso entregar a la institucion una
cartilla con la recopilacién de estrategias ya validadas y con

resultados favorables para disminuir la agresividad fisica, don-
de los docentes la vieron como una aliada y una oportunidad
de mejora en su quehacer pedagogico con el fin de aportar a
la disminucion o prevencion de la agresividad fisica entre los
estudiantes del preescolar.
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Factores

Factores externos

Factor 1

Sociocultural

*Realpe (2010).

*Emisién de la conducta
agresiva.

*Modelos que han sido
expuestos.

Anexos

Factor 2
Familia
*Realpe (2010).
«Interaccion padres e hijos.
*Estimulacién aversiva que
recibe
+Tipo de disciplina a la que se
someta.

Factores internos

Observacién o imitacion

*Bandura.

*Modelo observado.

*Recompensas positivas o
negativas.

*La televisién como factor de
imitacion.

Actividades
Revision
bibliografica de
los factores que
generan la agresion
fisica en nifios de 5
a 6 afios.

Fuente: elaboracion propia.

Fecha Responsables

13 de febrero al 17 de
febrero del 2023.

Materiales

Maria Laura Mufioz | Paginas web,
y Maria Camila
Hernandez.

investigaciones
anteriores.
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Clasificacién los
factores basados
en la revision
bibliografica.

25 de febrero al 28 de
febrero del 2023.

Maria Laura Mufioz | Paginas web,
y Maria Camila
Hernandez.

investigaciones
anteriores.
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Busqueda de

estrategias existentes Maria Laura Mufioz | Paginas web,
o 2 de marzo al 4 de . . . L
para la disminucién de y Maria Camila investigaciones
e marzo del 2023. . .
la agresion fisica en los Hernandez. anteriores.
nifios de 5 a 6 afios.
Proponer dos
estrategias existentes
ara la disminucién . ~ -
P e Maria Laura Mufioz | Paginas web,
de la agresion fisica 6 de marzo al 9 de . . . o
- y Maria Camila investigaciones
enlos nifiosde5a6 marzo del 2023. . :
Hernandez. anteriores.

afios para la creacion
de la cartilla instructiva
digital.

Creacién de la cartilla
instructiva digital con

11 de marzo al
26 de marzo del

Maria Laura Mufioz
y Maria Camila

Programa digital
de creacion de

estrategias existentes. 2023. Hernandez. cartillas.

ializacion | , - )
Soga acion de |a . Maria Laura Murfioz | Video beam,
cartilla con los docentes | 26 de abril del , . ,

y Maria Camila parlante, salén de

dela 2023. .
o, Hernandez. maestros.
institucion.

Fuente: elaboracién propia
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