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Resumen

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en el consumo de tabaco
y uso de cigarrillo electrénico en jovenes universitarios de la Facultad de
Ciencias de la Salud y el Deporte de la Fundacién Universitaria del Area
Andina en el 2023. Este documento tiene como objetivo determinar

cuales son los determinantes relacionados con el uso tabaco y cigarrillos
electrénicos, ya que es la mayor causa de enfermedades cronicas que
genera enormes Costos econdémicos a las personas, a sus familias y la
sociedad en su conjunto, logrando un alto impacto sobre el deterioro
dental, dafios metabdlicos, tos frecuente, aumento de flema, disminucion
del buen estado fisico y problemas respiratorios.

El inicio del habito tabaquico a los 18 afios afecta al 90 % de los
consumidores diarios. Tanto los jévenes fumadores como los adultos
corren un riesgo equiparable de padecer enfermedades graves como
cancer, problemas cardiovasculares o enfermedad pulmonar obstructiva
cronica.

Palabras clave: adiccion, dependencia, motivacion, tabaguismo en
adolescentes.

— @ Introduccion

El consumo de tabaco ha sido reconocido por mucho tiempo como
un habito que conduce a la dependencia de la nicotina, una droga adic-
tiva presente en el tabaco. Se considera una enfermedad crénica alta-
mente adictiva y recurrente, con tendencia a reaparecer en quienes lo
consumen a lo largo del tiempo. Por esta razon, se clasifica como una
enfermedad mental y del comportamiento, y no simplemente como un
mal habito de la poblacién. El consumo de tabaco genera una depen-
dencia tanto fisica como psicoldgica, ademas de ser la principal causa de
muerte prevenible en los paises desarrollados. Este representa un gran
desafio para la salud publica, dado el gran numero de enfermedades
asociadas que provoca.
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de concentracién y, en muchos casos, pierden la sensibilidad a
los efectos de la nicotina, lo que puede llevarlos a probar drogas
mas potentes, provocando aislamiento social y una disminucion
en su calidad de vida. Los estudios indican que los fumadores
gue comenzaron a fumar durante la adolescencia tienen menos
probabilidades de dejar de fumar en comparacion con aquellos
que empezaron en la edad adulta. Por lo tanto, los adolescentes
representaran una parte significativa de la carga de enfermeda-
des relacionadas con el tabaquismo, y es importante mencionar
que, ademas de dafiar su propia salud, afectan a quienes los ro-
dean, conocidos como fumadores pasivos. En este proyecto, se
llevard a cabo una investigacién centrada principalmente en la
probleméatica del consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos en
la poblacion universitaria. A partir de sus determinantes sociales
gue aumentan el consumo de tabaco, se busca plasmar de ma-
nera correctay detallada las posibles causas y consecuencias que
llevan a la decadencia de los estilos de vida de esta poblacion.

—  © Planteamiento del problema

El tabaquismo figura entre las principales causas de muerte
prematura y discapacidad a nivel global, siendo prevenible si se
actla a tiempo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el tabaco es responsable de mas de 8 millones de muertes en
todo el mundo. En el 2020, aproximadamente el 22,3 % de la po-
blacion mundial consumia tabaco, con un 36,7 % de hombresy un
7,8 % de mujeres, segln datos de la OMS del 2022; lo que, a su
vez, es superior a las muertes por cualquier otra causa y alin mas
preocupante es que, aungue hasta hace un corto tiempo esta
epidemia de enfermedades crénicas y muertes prematuras afec-
taba principalmente a los paises mas ricos, esta se ha trasladado
rapidamente a paises en desarrollo. Ademas, se han sumado los
cigarrillos electronicos, también llamados vapeadores, que son
dispositivos adictivos con alta administracion de nicotina. La cifra
total de usuarios se estima que va en crecimiento, siendo muy
popular entre los adolescentes y adultos jovenes, sobre todo en
el ambito universitario.




El cancer de pulmoén es
el tipo mas comun, con
una incidencia del 95 %,

seguido del cancer de
laringe con un 90 %.

Las principales causas que genera el consumo de tabaco
en la poblacion universitaria se clasifican en presion social, se
ha popularizado tanto el uso de cigarrillos electronicos entre la
poblacion juvenil y se ha llegado a normalizar por moda, hasta
el punto de ser vista por los demas como una conducta so-
cial de su vida cotidiana. La curiosidad es otra de las causas
mas frecuentes por la disponibilidad de los jovenes por estos
dispositivos y liquidos de vapeo. Estos productos son de facil
acceso y se venden a cualquier persona sin restricciones de
edad. La salud mental, especificamente la depresion, también
puede tener un papel importante; muchos estudios muestran
una asociacion entre la depresion y el tabaquismo, al igual que
con el estrés y la ansiedad, los jévenes pueden sentirse abru-
mados por la presion académica, las relaciones personales, el
fisico, etc. Por otro lado, otra causa podria ser la falta de con-
ciencia sobre los peligros de estos dispositivos y sustancias.

Entre las principales consecuencias esta el desarrollo de
cancer y enfermedad obstructiva crénica a largo plazo, entre
otras enfermedades. El cancer de pulmon es el tipo mas comun,
con una incidencia del 95 %, seguido del cancer de laringe con
un 90 %. En cuanto a los efectos en el sistema cardiovascular,
el 25 % de las muertes relacionadas con enfermedades cardia-
casy de las arterias estan vinculadas al tabaquismo. Uno de los
efectos de la nicotina es obstaculizar el consumo de oxigeno
por parte del musculo cardiaco y aumentar los niveles de gra-
sas, lo que provoca la aparicion temprana de aterosclerosis en
los fumadores empedernidos (Pérez et al., 2021). Por su parte,
los problemas de salud mental pueden generar abandono de
las actividades sociales o incluso el aislamiento. El sindrome
de abstinencia al abandonar el habito de forma brusca puede
ocasionar alteraciones del estado de animo, antojos, agitacion,
dificultad para concentrarse, aumento del hambre, insomnio,
estrefliimiento o diarrea (Cigna, 2022).
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J Marco teodrico

Tabaquismo

El tabaquismo representa una preocupacion global de salud
publica, siendo responsable de pérdidas de vidas y enfermeda-
des graves como el cancer de pulmon, la EPOC y condiciones de
intoxicacion derivadas del consumo excesivo de tabaco. Estas en-
fermedades se caracterizan por trastornos en sistemas respirato-
rio, digestivo y cardiocirculatorio, asi como su potencial carcino-
génico, el tabaquismo se define, segiin la OMS (2008), como una
adiccion al tabaco, principalmente impulsada por la nicotina, que
actla en el sistema nervioso central. Esta adiccion se considera
una enfermedad cronica, adictiva y recurrente, catalogada como
un trastorno mental y de comportamiento, desafiando la nociéon
contemporanea de concebir el tabaquismo, no solo como un ha-
bito perjudicial sino como una enfermedad (Renda et al., 2020).

Indice tabaquico

El indice tabaquico, también conocido como indice paque-
te-afio (IPA) o unidad-paquetes-afio (UPA), sirve como medida
para evaluar el consumo de tabaco. Utilizado para estimar el ries-
go de desarrollar EPOCy cancer de pulmon, este indice considera
no solo la cantidad diaria de cigarrillos, sino también la duracion
del habito tabaquico. La medicion del indice tabaquico, segun Ji-
ménez et al. (2003), permite evaluar la relacion dosis/respuesta,
determinar el grado de tabaquismo, identificar consecuencias,
evaluar el impacto negativo del consumo, asi como las probabili-
dades de éxito o recaida en intentos de abandono, contribuyendo
a la planificacion del tratamiento.



Los productos de taba-
co calentado exponen
a los usuarios a emisio-

nes toéxicas con riesgos
cancerigenos

Cigarrillos electronicos

Los cigarrillos electrénicos, o vapeadores, constituyen un
sistema eléctrico que genera vapor al calentar una solucion
liquida, inhalada por quienes los consumen. Aungue popular-
mente denominados vapeadores, este término surge como es-
trategia de mercadotecnia para distanciarlos del estigma aso-
ciado a los cigarrillos tradicionales. Los cigarrillos electronicos
contienen sustancias toxicas, incluyendo propilenglicol, gliceri-
na, nicotina altamente adictiva, particulas ultrafinas y saborizan-
tes. La inhalacion de estas sustancias puede provocar diversas
complicaciones, desde irritacion ocular y respiratoria hasta ries-
g0s graves para la salud cardiovascular, respiratoria y cerebral,
especialmente en poblaciones vulnerables como adolescentes
y mujeres embarazadas (Ministerio de Sanidad, 2022).

Consumo de tabaco y factores de riesgo

El consumo de tabaco, un factor clave de riesgo para en-
fermedades cardiovasculares y respiratorias, contribuye a mas
de 20 tipos de cancer, generando una carga significativa de
enfermedades en paises de ingresos bajos y medianos. Los
productos de tabaco calentado exponen a los usuarios a emi-
siones toxicas con riesgos cancerigenos, mientras que el uso
de sistemas electrénicos o vapeadores, que administran nico-
tina, también se considera perjudicial y peligroso para la salud,
segun la OMS (2019). La industria tabacalera intensifica su in-
jerencia y mercadotecnia en paises con ingresos mas bajos,
exacerbando la incidencia de enfermedades relacionadas con
el tabaco.

ANGEL ALEXIS MUEGUES SALAS, MARIA DANIELA CHAMAT TORRES
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® Objetivos

Objetivo general

Determinar la magnitud del tabaquismo y uso de cigarrillos

electronicos en los estudiantes universitarios de la Facultad de

Ciencias de la Salud y el Deporte de la Fundacion Universitaria del
Area Andina en el 2023.

»

»

»

»

Objetivos especificos

Conocer la frecuencia del uso de cigarrillos.

Identificar el consumo concomitante de estos con otras sus-
tancias psicoactivas.

Distinguir las manifestaciones agudas del consumo de tabaco.

Desarrollar el interés reflexivo en los estudiantes y sus conoci-
mientos sobre los peligros del consumo de tabaco y cigarrillo
electronico.

® Metodologia propuesta

Disefio: diseio observacional cuantitativo

El enfoque cuantitativo es un proceso deductivo que se carac-

teriza por su andlisis de la realidad objetiva y por ser secuencial y

probatorio.

Para una adecuada gestion del proyecto se debe seguir una

serie de fases secuenciales de las cuales no se pueden eludir nin-
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...los participantes seran
reclutados en la Fun-
dacidn Universitaria del

Area Andina de la sede
Valledupar, donde se
les realizara a diversos
estudiantes...

» Descripcion del instrumento: en este proyecto se realiza la
obtencion de datos mediante un cuestionario de elaboracion
propia, tomando otros modelos como referencia (Preguntas
sobre tabaco destinadas a encuestas en jovenes de la OMS,
Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes en Argentina del
Ministerio de Salud y la Encuesta de Incidencia sobre el Habito
de Fumar del Complejo Hospitalario y Universitario de Albace-
te). El instrumento escogido como apoyo en la realizacion del
cuestionario es “Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes en
Argentina del Ministerio de Salud”

A partir de este instrumento se seleccionaron preguntas y se
hicieron las maodificaciones pertinentes para su realizacion; dicho
cuestionario incluye 26 preguntas con respuestas de opcion mul-
tiple y preguntas abiertas; entre estas se especifican las que son
de respuestas multiples o excluyentes con contexto socioecono-
mico, social, individual y familiar de caracter anénimo teniendo en
cuenta; el inicio del habito del tabaquismo, si el habito es adqui-
rido de forma familiar, desde hace cuanto mantiene el habito de
fumar, cuantos cigarros o cajas de cigarrillos fuma al dia , como
conocié o adquirié por primera vez un cigarrillo, si fue por un
amigo o alglin familiar, presentacion de los sintomas o frecuencia
del deseo de querer fumar después de ya haberlo hecho. Es un
cuestionario formado por un conjunto de preguntas con redaccion
coherente, organizadas, secuenciadas y estructuradas, de acuerdo
con la planificacion para ofrecernos la informacion autoadministra-
da de la poblacion universitaria de la facultad de ciencias de la sa-
lud y del deporte incluyendo entrenamiento deportivo. Ver anexo

» Recoleccion de datos: los participantes seran reclutados en la
Fundacién Universitaria del Area Andina de la sede Valledupar,
donde se les realizara a diversos estudiantes por medio del
envio de la encuesta tipo formulario de Google. La informacion
recopilada se pasara en una base de datos de Excel y poste-
riormente sera analizada y empleada para la elaboracién de
graficos y tablas.
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Variable items Numero Porcentaje

<18 18 14,75 %
18-20 55 45,08 %
o 21-22 35 28,69 %
Edad (afios) 2324 7 5,74 %
25-26 6 4,92 %

>27 1 0,82 %
Masculino 64 52,46 %
Femenino 58 47,54 %

Heterosexual 112 91,8 %

Orientacién Homosexual 4 3,28%
Binario 1 0,82 %

Otro 5 4,1 %
I-11 31 25,41 %
-1V 38 31,15%
V-VI 40 32,79%

VII-VIHI 8 6,56 %

IX-X 5 41 %
Entrehrﬁljr(::ic;_rr]wio de- 84 68,85 %
. 38 31,15%

portivo
Resultados

Se contaba con una poblacion de 562 personas, pero solo se
alcanzaron a encuestar a 122 estudiantes entre la Facultad de Me-
dicina y Entrenamiento Deportivo (21,7 %) con resultados obteni-
dos con respecto al género de 52,46 % en hombres y un 47,54 %
en mujeres. Edad entre 18-20 con un porcentaje de 45,08 %, 21-
24 afios con 28,69 %, <18 afos 14,75 %, 23-24 afios 5,74 % y por
ultimo con menos porcentaje 25-26 afios con 4,92 seguido de >
27 con 0,82 %.

Entre los programas académicos encontramos un porcenta-
je de 68,6 % para el Programa de Medicina y un 31,4 % para En-
trenamiento Deportivo. Semestres entre primero y segundo con
25,417 %, terceroy cuarto con 31,15 %, quinto y sexto con 32,79 %,
séptimo y octavo con 6,56 %, y noveno y décimo con 4,1 %. El
26,2 % de los estudiantes respondi¢ afirmativamente y el 73,8 %
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Se encuestaron 122
estudiantes entre la
Facultad de Medicina y
Entrenamiento Depor-

tivo, en total con un
porcentaje de (21,7 %).

Tener algunos amigos intimos que fuman tabaco, el 0.8 % de
los encuestados contestd que la mayorfa de ellos, 47,5 % con-
testd que algunos y el 51,6 % contestd que ninguno. El 23 % de
los encuestados respondié afirmativamente sobre si fumar taba-
co ayuda a las personas a sentirse comodas en las fiestas o las
reuniones sociales, el 37,7 % de ellos contestd que el tabaco no
influye en ello y el 39,9 % contestd que no. el 4,1 % contesto que
probablemente el fumar tabaco puede ser nocivo para la salud, el
4,9 % contesto que no y el 91 % de ellos contestd que si. El 3,3 %
de los encuestados contesté nunca haber oido acerca de los ciga-
rrillos electronicos y el 96,7 % de ellos contestd que si.

Alguna vez han utilizado los cigarrillos electronicos el 3,3 % de
vez en cuando, el 43,4% siy 53,3 % de ellos no. El nimero de
veces que usan el cigarrillo electrénico el 2,5% 7 o mas veces al
dia, el 4,1 % de 3-5 veces al dia, el 9,8 % 1-2 veces al dia y el 83,6 %
nunca. El tiempo que ha usado el cigarrillo electrénico el 0,8 % 4
0 mas afos, el 1,6 % aun sigue utilizandolo, el 2,5 % de 1-3 afios,
el 13,1 % de 3-6 meses y el 82 % nunca. Los cigarrillos electro-
nicos son mas o menos dafiinos que los cigarrillos comunes, el
22,1 % no sabe, el 25,4 % contestd que son menos dafiinos, el
otro 25,4 % contestd que son mas dafiinos y el 27 % contestd que
no habfa ninguna diferencia entre estos y los tradicionales. Tener
algunos amigos intimos que hacen uso de cigarrillos electrénicos,
el 2,5 % contestd que todos, el 19,7 % contestd que la mayoria, el
24,6 % contestd que ninguno y el 53,3 % contestd que algunos.

Analisis de los resultados

Se encuestaron 122 estudiantes entre la Facultad de Medicina
y Entrenamiento Deportivo, en total con un porcentaje de (21,7 %)
con mayor prevalencia en hombres, con resultados obtenidos de
52,46 % en hombres y un 47,54 % en mujeres. El promedio de
edad se encuentra entre 18-20 con un porcentaje de 45,08 %, 21-
24 afios con 28,69 %, <18 afios 14,75 %, 23-24 afnos 5,74 % y por
Ultimo con menos porcentaje 25-26 afios con 4,92 seguido de >
27 con 0,82 %.
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o Discusion

No hubo discusiones de interés.

Py Conclusion

El aumento del consumo de tabaco representa uno de los
mayores desafios para la salud publica hasta la fecha. Entre
los adolescentes, el tabaquismo genera dependencia de la ni-
cotina y provoca dafios en el sistema cardiorrespiratorio, ade-
mas de servir como puerta de entrada al consumo de drogas
ilegales. El tabaquismo entre los estudiantes universitarios
esta experimentando un aumento notable, con un alto nivel
de dependencia y consumo frecuente. Ademas, se suma el
uso cada vez mas comun de cigarrillos electronicos en lugar
de los cigarrillos convencionales, con la creencia errénea de
que son menos perjudiciales para la salud. Sin embargo, se
ha demostrado que estos dispositivos generan combustion y
proporcionan nicotina a través de la inhalacién, lo que condu-
ce al consumo de cigarrillos tradicionales y a la exposicion a
sustancias cancerigenas.

Este fendmeno podria estar siendo influenciado principal-
mente por el entorno social, que promueve el consumo de ta-
baco, junto con las falsas creencias que tienen los estudiantes
sobre el impacto negativo en la salud que este conlleva. A largo
plazo, esto puede provocar enfermedades pulmonares como
bronquitis crénica, enfisema y puede empeorar los sintomas
del asma en adultos, nifios y adolescentes. Ademas, el habi-
to de fumar cigarrillos es un factor de riesgo para desarrollar
EPOC, cancer a futuro, principalmente de pulmon, laringe, en-
tre otros, incluso pueden llegar a presentar el caracteristico
sindrome de abstinencia por abandono brusco del habito, asf
como a su vez, ansiedad, irritabilidad, agitacion, dificultad para
concentrarse, estado de animo deprimido, frustracion, ira, au-
mento del hambre, insomnio, estrefiimiento o diarrea.

ANGEL ALEXIS MUEGUES SALAS, MARIA DANIELA CHAMAT TORRES
YENI ABIGAIL ALTAMAR MENDEZ, KATHERINE VIVIANA AVILA GUZMAN
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La curiosidad fue el
motivo mas frecuente
para iniciarse a fumar.
La mayorfa de los es-

tudiantes de medicina
estuvo de acuerdo en
que fumar es dafiino
para la salud ..

Por otro lado, es evidente que el entorno familiar y social des-
empefia un papel crucial como impulsor del inicio y la dependen-
cia del consumo de tabaco. Para prevenir la adiccion al tabaco en
la sociedad, es fundamental proporcionar estrategias y educacion
que informen adecuadamente sobre los riesgos y las consecuen-
cias del consumo de tabaco. Es relevante tener presente que, en
nuestro entorno sociocultural, la introduccion al consumo de ta-
baco suele ocurrir durante la etapa escolar, siendo que aproxi-
madamente la mitad (48 %) de los jovenes de entre 14y 18 afios
ha experimentado el tabaco en algin momento. Esto se debe a
la influencia de factores como la busqueda de transgresion, la cu-
riosidad por experimentar y el deseo de integrarse en el grupo
social. Por lo tanto, tanto la labor educativa en las escuelas como
el entorno familiar desempefian un papel fundamental en la pre-
vencion del consumo de tabaco entre los jévenes en nuestro pas.
Se puede concluir que los estudiantes de la Fundacion Universita-
ria del Area Andina de las facultades de Medicina y Entrenamien-
to Deportivo estan muy familiarizados con los peligros o dafios a
corto y largo plazo del consumo de cigarrillos convencionales y
eléctricos, en su mayor porcentaje encontramos que casi nadie
fuma ni utiliza vapeadores electrénicos y la prevalencia de inicio
de cigarrillo es muy minima. La curiosidad fue el motivo mas fre-
cuente para iniciarse a fumar. La mayoria de los estudiantes de
medicina estuvo de acuerdo en que fumar es dafiino para la salud
del individuo mismo, asi como de las personas que lo rodean.



Referencias

Cigna. (2022, 2 de agosto). Consumo de tabaco en los adolescentes. Cigna Healthcare.
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/consumo-de-tabaco-en-los-
adolescentes- uq2423#:~:text=La %20nicotina %20es %20una %20de,el %20
mismo %20efecto %20(tolerancia)

MinSalud. (s. f.). Lo que debes conocer sobre los cigarrillos electrénicos. Minsalud.
gov. https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/
abece-general-cigarrilos-electronicos.pdf

Ministerio de Salud. (2020, junio). Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes en
Argentina. bancos.salud. https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-09/
encuesta-mundial-sobre-tabaco-en-jovenes-en-argentina-junio-2020.pdf

OMS (Organizacion Mundial de la Salud). (2022, 25 de mayo). Tabaco. Who.Int. https://
www.who.int/es/news- room/fact-sheets/detail/tobacco

OMS (Organizacion Mundial de la Salud). (2019, 30 de abril). Tabaguismo. Who.Int.
https://www.who.int/es/health-topics/tobacco#tab=tab_1

Pérez Barrero, B. R., Ortiz Moncada, C. y Gonzalez Rodriguez, W. d. C. (2021).
El tabaquismo y sus consecuencias. revision bibliogrdfica. Cibamanz. https://
cibamanz2021.sld.cu/index.php/cibamanz/cibamanz2021/paper/viewFile/394/299

Renda Valera, L., Cruz Borjas, Y., Parejo Maden, D., Cuenca Garcell, K. y Gumila Jardines,
M. (2020). Evaluacion de una intervencidn educativa sobre tabagquismo y su
relacién con la cavidad bucal. Revista Cubana de Medicina Militar, 49(4), e554. http://
scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572020000400011&Ing=
es&ting=es

ANGEL ALEXIS MUEGUES SALAS, MARIA DANIELA CHAMAT TORRES
YENI ABIGAIL ALTAMAR MENDEZ, KATHERINE VIVIANA AVILA GUZMAN


http://Minsalud.gov
http://Minsalud.gov
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-general-cigarrilos-electronicos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-general-cigarrilos-electronicos.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-09/encuesta-mundial-sobre-tabaco-en-jovenes-en-argentina-junio-2020.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-09/encuesta-mundial-sobre-tabaco-en-jovenes-en-argentina-junio-2020.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/es/news-
https://www.who.int/es/news-
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://cibamanz2021.sld.cu/index.php/cibamanz/cibamanz2021/paper/viewFile/394/299
https://cibamanz2021.sld.cu/index.php/cibamanz/cibamanz2021/paper/viewFile/394/299
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572020000400011&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572020000400011&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572020000400011&lng=es&tlng=es

TABAQUISMO Y CIGARRILLOS ELECTRONICOS ENTRE ESTUDIANTES

DE SALUD Y DEPORTE, VALLEDUPAR 2023

Anexos

Figura 1. Anexo de instrumento: Modificado del Instrumento del Ministerio de
Salud de Argentina- Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes en Argentina



Figura 2. Anexo de instrumento: Modificado del Instrumento del Ministerio de
Salud de Argentina- Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes en Argentina
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