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Resumen

El presente documento describe la implementacién de una practica
pedagdgica de Aprendizaje Basado en Problemas (APB) en asignaturas del
especifico profesional del programa de Optometria con el apoyo de los
docentes de las asignaturas y de investigacion. A los estudiantes distribuidos
en grupos de entre tres y cuatro integrantes, se les asigné un objetivo
general para desarrollar a través de una revision de la literatura y analisis
critico de la informacion e ir plasmando en un documento tipo monografia.
El proposito de la practica pedagogica es implementar en las asignaturas del
especifico profesional una forma alternativa a la ensefianza tradicional, para
el desarrollo de competencias profesionales esperadas en los estudiantes.
También busca el fortalecimiento de las competencias investigativas en
pensamiento critico y en un segundo idioma del estudiante, que

ademas de ser valiosas para la vida personal y profesional, benefician el
desempefio de este en las pruebas de estado “Saber Pro”. El Aprendizaje
Basado en Problemas induce al docente a reflexionar en su quehacer
buscando que los medios para que el estudiante adquiera las competencias
esperadas, lleven a la recreacion de situaciones que reflejen la realidad.

El estudiante construye el conocimiento sobre los saberes previos, su
experiencia y la investigacidon que realiza para la resolucion de su proyecto.
A través del planteamiento de unos objetivos de investigacion los docentes
de las asignaturas del especifico profesional e investigacion orientan a los
estudiantes en la busqueda de informacion y elaboracion de las respuestas,
apoyados en el cronograma e instrumentos desarrollados especificamente
paray durante el proceso.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, didactica, educacion
universitaria, optometria, practica pedagogica.

— @ Introduccion

El Aprendizaje Basado en Problemas (APB) induce al do-
cente a reflexionar en su quehacer, buscando que los medios
para que el estudiante adquiera las competencias esperadas,
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El Aprendizaje Basado en Problemas (APB) induce al docen-
te a reflexionar en su quehacer, buscando que los medios para
que el estudiante adquiera las competencias esperadas, lleven
a la recreacion de situaciones que reflejen la realidad, para que
la finalidad del aprendizaje sea aplicable y tenga sentido para el
estudiante (Acosta Ortiz et al., 2004). Por su parte, los estudian-
tes generan hipotesis para explicar el fendmeno (situacion); de
este proceso se pueden generar mas preguntas, para las cuales
se continua profundizando la busqueda para responderlas (“Pro-
ject-Based Learning and Problem-Based Learning (x-BL) | Office
of Teaching and Learning,” n.d.)



A través de la inves-
tigacion formativa,
gue se promueve en
el pregrado y en este

caso, desde el aula, se
prepara al estudiante
para la investigacion en
el sentido estricto...

Partiendo de la experiencia y los conocimientos previos,
con la orientacion del docente y a través del andlisis en coo-
peracion de los resultados de la investigacion, el estudiante
se ve abocado a asumir un rol en el desarrollo, a construir las
respuestas a las preguntas-objetivos del proyecto y aceptar
gue tiene la capacidad de decidir sobre el mismo (Acosta Ortiz
et al., 2004). Estas formas de aprendizaje han sido denomina-
das alternativas y se caracterizan porgue el proceso de ense-
flanza aprendizaje no gira en torno al docente, sino que este
es el guia y el estudiante participa activamente de su proceso
(Martinez Gonzalez, Gonzalez Saravia, & Gutiérrez Dublan,
2001).

El trabajo de revision evaluativa es un medio para respon-
der a inquietudes etioldgicas, diagnosticas, clinicas y terapéu-
ticas. Entre los beneficios de un trabajo de revision de tema
se encuentran: compila la informacion/evidencia acerca de un
problema, permite identificar aspectos relevantes conocidos,
desconocidos y controvertidos de este, lleva a discusion cri-
tica de la informacién contradictoria de diferentes estudios y
puede llevar a generar nuevas preguntas (Guirao-goris, Salas,
& Ferrandis, 2008).

A través de la investigacion formativa, que se promueve en
el pregrado y en este caso, desde el aula, se prepara al estu-
diante para la investigacion en el sentido estricto, ya que estas
dos son complementarias (Tamayo Valencia, 1999).

Este proyecto tiene sus bases en el constructivismo, parte
de la idea general que Serranoy Pons (2011) perfilan de este:
“[...] el conocimiento es un proceso de construccion genuina
del sujeto y no un despliegue de conocimientos innatos ni
una copia de conocimientos existentes en el mundo exter-
no". Para que el estudiante sea gestor de su propio conoci-
miento y de la adquisicion de las competencias esperadas, se
le guia a través del desarrollo de un proyecto de investigacion
formativo y de trabajo colaborativo en el cual el estudiante se
ve enfrentado a procesos sociales de comunicacion, negocia-
cion y conflicto (Serrano & Pons, 2011), el cual denominamos
“Proyecto de Asignatura Conjunta”.

MONICA MARLENE MARQUEZ GALVIS
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—0 Objetivos y materiales

Objetivo general

Desarrollar una practica pedagoégica basada en APB en las
asignaturas del programa de Optometria.

Objetivos especificos

» Fomentar el uso adecuado de la informacion cientifica a través
de la gestion de bases de datos y la depuracion de fuentes
bibliograficas.

» Desarrollar en los estudiantes el pensamiento critico para el
analisis y uso de la informacion cientifica.

» Incentivar en los estudiantes la escritura original en la redac-
cion de trabajos de investigacion cientifica.

La docente de las asignaturas del especifico profesional del
programa de Optometria: “Optometria Pediatrica y Diagnos-
tico Sensoriomotor” de VI semestre y “Terapia Visual Senso-
riomotora” de VII semestre del programa de Optometria, tras
evidenciar unos vacios conceptuales acerca de la anatomia
ocular y su relacién con los defectos refractivos y el estrabismo
(otros temas fueron: los antecedentes pre, peri y posnatales y
los antecedentes familiares), planted siete objetivos generales
para la asignatura de VI semestre y ocho para la de VII, para de
cada uno generar un proyecto de investigacion tipo monografia
de revision de la literatura. Los semestres en mencion cursan
simultaneamente con las asignaturas de Investigacion lll'y Pro-
yecto de Grado |, respectivamente.



Los trabajos fueron desarrollados con la asesoria tematica

. de la docente de las asignaturas del especifico profesional y la
Los trabajos fueron

desarrollados con la
asesorfa tematica de la
docente de las asig- El docente de investigacion orientd a los estudiantes para

asesorfa metodoldgica del docente de investigacion y proyecto
de grado.

naturas del especifico gue realizaran, como lo expresa Guirao-goris, “un guion” para
profesional y la asesoria en una secuencia légica organizar la informacion (Guirao-goris
metodoldgica del do- et al,, 2008), lo que va dando la estructura para escribir la infor-

cente de investigacion.. maciony que de esta forma la lectura del documento sea fluida.

—@ Descripcion de actividades
y procedimientos de la practica
pedagogica

Las practicas pedagdgicas presentadas por otros docen-
tes de Areandina, fueron de gran ayuda e inspiracion para la
definicion de los procesos y herramientas. A continuacion, se
describen las herramientas utilizadas:

1. Connected Papers (https://www.connectedpapers.
com/): La plataforma de Connected Papers, que es de
acceso gratuito e ilimitado, ayuda al estudiante a hacer
una busqueda exhaustiva de la literatura, mostrando
los documentos conectados con las palabras clave, titu-
lo 0 DOI, entre otros (figuras 1y 2).

MONICA MARLENE MARQUEZ GALVIS
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FIGURA 1. CONNECTED PAPERS. EJEMPLO DEL RESULTADO DE UNA BUSQUEDA
UTILIZANDO DOS PALABRAS CLAVE
"STRABISMUS AND CORNEA".

&+ COMNECTED PAPERS 0, strabismus and comes < Share W Foliow Abost  Feedtack  Domate @
& A R
Choose a paper to build a graph:

Baaech powened by Sernante Schoin

Relationship between Comea and Lid Margin Positien on the Appearance of
Strablsmus

Dong e e, ), Ching

Dptnmetny and vision soience - oflcial puisboation o the kmenicen Arademy of psometry 2085

1 Clahars, 28 Refpietded

v To9 TR

PurpaseP inacan SIraEITL SC0RIN0e Fluder g mvages fromn neal tich photigraghs coald fog
peichude the efect of othes Tacial landmarks, such as position and contour of brow:, nose, and facial
cutine, from pure effect of ocular deviation itsel. With concephualized drwings of ]

Effect of Refractive Surgery on Strabismus and Binccular Vision
e mharod Oholakia, M Afshan
Hm :

Fuente: elaboracién propia.

FIGURA 2. CONNECTED PAPERS. EJEMPLO DEL RESULTADO DE LA SELECCION
DEL PRIMER ARTICULO DE LA LISTA
(FIGURA ).
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Fuente: elaboracion propia.




Turnitin es una plata-
forma de acceso con
subscripcion. Permite al
docente alojar el docu-

mento presentado por
el estudiante en forma-
to Word o PDF...

En el centro, en la nube de circulos, cada circulo representa
un articuloy la distancia que tan relacionado estan con el elegi-
do de la busqueda que tiene un color de reborde mas oscuro.
En el centro de la agrupacion de circulos se ubica el articulo de
referencia, mientras que los circulos circundantes representan
otros articulos. La proximidad entre estos circulos refleja su
nivel de relacion con el tema de busqueda elegido. Del mismo
modo, la intensidad cromatica de los bordes de los circulos,
oscureciéndose en mayor medida, indica una mayor afinidad
tematica.

2. Normas de la American Psychological Association (APA)
(https://apastyle.apa.org/products/publication-ma-
nual-7th-edition): Las normas APA son las gufas de pre-
sentacion de trabajos cientificos que ayudan al autor
a presentar la informacién de manera clara, concisa y
organizada (APA, 2019), se utilizan para los documentos
académicos y cientificos en general en la Fundacién Uni-
versitaria del Area Andina.

3. Turnitin: Turnitin es una plataforma de acceso con subs-
cripcion. Permite al docente alojar el documento pre-
sentado por el estudiante en formato Word o PDF, y
mediante comparacion con publicaciones en internet,
bases de datos especializadas y repositorios de institu-
ciones académicas, establece el porcentaje de similitud
(en espafiol e inglés), ayuda a prevenir el plagio (“Educa-
cioén con integridad | Turnitin,” n.d.), mediante la retro-
alimentacion que hace el docente y la capacitacion en
estrategias de redaccion y del uso de las fuentes biblio-
graficas y su citacion. (Figura 3)

MONICA MARLENE MARQUEZ GALVIS
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FIGURA 3. TURNITIN (HTTPS://WWW.TURNITIN.COM/). EJEMPLO DE UN INFOR-
ME DE SIMILITUD QUE INDICA UN PORCENTAJE ACEPTABLE.

Grupo 1 Endotropia y segmento anterior 2

INFORME DE ORIGINALIDAD

19 T S A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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documents.mx 2
Fuente de Internet %
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Fuente de Internet %
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Fuente de Internet %
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Fuente de Internet 1 %
B Luisa Fernanda Figueroa O., Yolanda Ldopez
5 %

Aguirre. "Estrabismos convergentes y
divergentes en ninos", Ciencia & Tecnologia

Fuente: elaboracion propia.

4. Lexile (https://hub.lexile.com/): Lexile es una plataforma
de acceso con subscripcion que tiene un analizador de
texto (en espafiol e inglés) que determina el nivel acadé-
mico de complejidad en la escritura, ayuda al estudiante
a mejorar el nivel de redaccion. El docente puede hacer
analisis de partes del documento en fragmentos de hasta

500 palabras y luego hacer recomendaciones al estudiante
de uso alternativo de términos y redaccion para elevar el
nivel (Figura 4).


https://www.turnitin.com/
https://hub.lexile.com/

FIGURA 4. EJEMPLO DE EVALUACION DEL NIVEL DE ESCRITURA POR LEXILE.
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La figura 4 muestra un
ejemplo de evaluacion
del nivel de escritura
por Lexile que indica

que el texto ingresado
tiene un nivel entre
1010L y 1200...
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en cuenta para su Gptima comprensién y también, s es preciso, hacer las considered an estimated Lexie range.

advertencias pertinentes sobre el manejo de los recursos graficos y el

desarrollo de los ejercicios de evaluacion. LONGEST SENTENCE

Las recomendaciones muestran cémo leer la prctica académica. qué
antecedentes se deben tener en cuenta para su 6ptima comprension y también,
sies preciso, hacer las advertencias pertinentes sobre el manejo de los recursos
graficos y el desarrollo de los ejercicios de evaluacin.

UPPER LEVEL INDICATORS

Upper Level Indicators are provided for text with Lexile measures of 660L or
above and are based on two factors: word frequency and sentence length. These
factors have been shown to be reliable predictors of how difficult a textis to
comprehend

EASIER HARDER

Fuente: elaboracion propia.

La figura 4 muestra un ejemplo de evaluacion del nivel de
escritura por Lexile que indica que el texto ingresado tiene un
nivel entre 1010L y 1200, lo que corresponde al nivel prome-
dio de redaccion de un estudiante de sexto grado (de la escue-
la americana) (“Lexile Grade Level Charts | Lexile & Quantile
Hub,” n.d.).

5. Cronograma: El cronograma se disefio para que todo se
llevara a cabo en el transcurso del semestre académico
(16 semanas). (Figura 5)

a. Primera semana: Presentacion de la propuesta, con-
formacion de los grupos, entrega de los objetivos de
los proyectos y socializacion de las herramientas
de apoyo.

b. Segunda a cuarta semana: asesorias grupales e indi-
viduales para aclarar dudas y apoyar en la busqueda
de literatura y desarrollo del “guién” del trabajo.

C. Sexta semana: primera entrega: se evalla la estruc-
tura general del documento propuesta por cada
grupo para su trabajo, la utilizacion de las normas
APAYy la calidad de Ia bibliografia inicial.

MONICA MARLENE MARQUEZ GALVIS
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El docente de investiga-
cion compartio a los es-
tudiantes gufas que ha

disefiado con formatos

para consignar la infor-
macion de la literatura
encontrada...

d. Décima primera semana: segunda entrega: se evalla el
porcentaje de similitud con Turnitin (maximo aceptado:
20%), si el porcentaje esta en este limite o mayor, el
grupo se programa para asesoria con el docente de
investigacion para reforzar las estrategias de redaccion
y citacion y después de las correcciones, se vuelve a
pasar por Turnitin. Si el porcentaje es adecuado, se
hace lectura al documento para evaluar la calidad del
contenido.

e. Décima segunda a décima quinta semana: asesorias
grupales e individuales para aclarar dudas y dar gufa en
el analisis de la informacion.

f. Décima sexta semana: Entrega final, se revisa el docu-
mento completo con conclusiones y ajuste de sus par-
tes de acuerdo con la rdbrica. Andlisis de la introduc-
cion y conclusiones con la herramienta Lexile.

6. Rubrica (anexo 1): La rubrica es una herramienta de gufa

para el estudiante en la evaluacion, pues describe qué
aspectos tendra en cuenta el docente y como se cuanti-
fican. Esto disminuye la incertidumbre y subjetividad en
el momento de calificar un producto o proceso. Del mismo
modo, le permite al docente valorar el aprendizaje del estu-
diante (Gatica-Lara & Uribarren-Berrueta, 2013). La rdbrica
fue disefiada por los docentes con base en las caracteristi-
cas del trabajo y los resultados esperados.

Otras herramientas: El docente de investigacion compartio
a los estudiantes gufas que ha disefiado con formatos para
consignar la informacioén de la literatura encontrada. Del
mismo modo, se usaron otros materiales como videos y
lecturas cortas que les ayudan a los estudiantes a recono-
cer los aspectos esenciales y la calidad de un articulo cien-
tifico: Guia taller identificando un articulo cientifico. Videos:
;Qué es un articulo cientifico? Y ;Cudl es su estructura?
También promovid y capacitd a los estudiantes en el uso
de gestores bibliograficos.



Al igual que lo reportado por Fernandez-Cabezas, para los
estudiantes aunque la busqueda de material no fue facil, el
uso de esta metodologia fue aumentando el interés y satisfac-
cion por su proyecto (Fernandez-Cabezas, 2017). Hay por lo
menos seis proyectos que los estudiantes desean presentar

como sus opciones de grado y dos son candidatos para pu-
blicacion de articulo cientifico. De acuerdo con la experiencia
con la practica pedagogica se disefiaron las fases del proyecto
(figura 6) Anexo 1.

FIGURA 5. MOMENTOS DE ASESORIA Y EVALUACION.

Presentacion
dela
entrega final

Busqueda Organizacion |l Presentacion il Presentacion
bibliografica dela del primer del segundo
cErElads informacién EVELL avance
Definicion P - o s
ases de eInicio de la *Revision de la *Revision del

el *Revision de las
€ los datos y textos escritura de la estructura, porcentaje de

conclusiones
*Revision del

cumplimiento

de la rdbrica
eCorrecciones

objetivos eEstrategias de monografia contenido, similitud
especiﬁcos busqueda fuentes y citas eCorrecciones
bibliogréficas
eCorrecciones

Fuente: elaboracion propia.

FIGURA 6. FASES DEL PROYECTO.

o Definicion de la tematicay
FASE 1 los objetivos
e Establecimiento de los
FASE 2 criterios metodoldgicos
 Socializacién de criterios
FASE 3 de realizacién y desarrollo

® Evaluacién de la

FASE 4 propuesta inicial
e Evaluacion de la
FASE 5 propuesta parcial
FASE 6 e Evaluacién de la
propuesta final

Fuente: elaboracion propia.
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