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—® |V Encuentro de Investigacion

Formativa

Caridad Brito-Ballesteros’

El' IV Encuentro de Investigacion Formativa es el reflejo
de la evolucién y el interés por la investigacion que han
demostrado los estudiantes de la Fundacion Universita-
ria del Area Andina, investigaciones que se encuentran
articuladas al curriculo y que hacen parte de la estrategia
transversal que proyecta el Sello Transformador Areandi-
na. Desde el 2018, la Subdireccion de Investigacion de Ia
Sede Valledupar viene realizando acciones que motiven
a los docentes y estudiantes de los diferentes programas
académicos a realizar investigacion desde el aula, a par-
tir de esas iniciativas cada semetre de trabajo ha venido
mostrando experiencias de éxito que vinculan la expe-
riencia de los docentes con los intereses y la creatividad
de los estudiantes.

Para el segundo semestre del 2020, aun nos encontra-
bamos en el contexto de pandemia por COVID-19, situa-
cion que permitio fortalecer el uso de herramientas vir-
tuales para el desarrollo del Encuentro que se realizé en
dos fases: la primera con el envio de textos tipo articulo,
en donde los trabajos que tuvieron un puntaje superior
eran seleccionados para la segunda fase; esta consistia en
que los estudiantes debian exponer sus proyectos en el
formato pitch. La evaluacion se realizé por pares ciegos
externos nacionales e internacionales, y como detalle a
destacar en esta version del IV Encuentro, la Sede Bogota
se vinculd a este evento, participando con veintiun pro-
yectos de investigacion.

1 Historiadora, MSc. en Gestién Cultural. Profesional de apoyo
en la Subdireccién de Investigacion de la Fundacion Univer-
sitaria del Area Andina, Sede Valledupar. Correo electrénico:
caridadbritob@gmail.com
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— @ Introduccion

El SARS-Cov-2 se conoce como el virus causante de la pan-
demia global COVID-19, a partir de esto, tomamos un enfoque
de revision bibliografica sobre la sintomatologfa, mecanica fi-




Debido a que la fibrosis
pulmonar es una afeccién
en donde el tejido pulmo-
nar va cicatrizando después
de presentar un periodo

de inflamacion, volviéndose
grueso y duro, dificultando
la capacidad respiratoria...
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O Metodologia

Tipo documental de disefio bibliografico, analisis de
fuentes bibliograficas, criterios de busqueda: palabras
claves en paginas académicas (PubMed, Scielo, Science
Direct, Nature, Researchgate, Revista Espafiola de Patolo-
gia, base de datos de la Fundacién Universitaria del Area

Andina). Conclusion: se realizé un anélisis de los articulos

y por medio de la sintesis objetiva de la informacion, ana-

lizar la relacion del virus SARS-CoV-2 con los pacientes

que han desarrollado fibrosis pulmonar, luego de la recu-
peracion del contagio, o en medio de la enfermedad. Se

realizé la seleccion, el analisis, la clasificacion y la sintesis
de los articulos relevantes con la informacidén mas sobre-

saliente contenida en una fuente academicas.

— ©® Resultados y discusion

Los pacientes con fibrosis pulmonar se identifican
como una poblacion con factores predisponentes con
condiciones de base, lo que aumenta la posibilidad de
caer en complicaciones clinicas favorecedores de la in-
feccion COVID-19. Las personas con fibrosis pulmonar
diagnosticada con COVID-19, todo esto tiene gran im-
portancia en la recuperacion de los pacientes. Este pa-
decimiento se considera un resultado patoldgico de Ia
inflamacion pulmonar crénica causada por diferentes
procesos, entre lo cual, se destaca la lesion pulmonar
persistente bioldgica por virus y la lesion pulmonar per-
sistente iatrogénica por ventilacion mecanica. La mani-
festacion fisiopatoldgica es que las células epiteliales al-
veolares anormalmente activadas producen mediadores
celulares para inducir el reclutamiento de fibrosis, lo que
provoca la contraccion del tejido pulmonar y las vias res-
piratorias y de la misma forma, reduce la distensibilidad
pulmonar.
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Los efectos nocivos de

la ventilacion mecanica
no solo estan mediados
por la liberacion sistémica
de citocinas inflamatorias
locales, sino también por
los mecanismos celulares

UNA MIRADA SOBRE EFECTOS FISIOLOGICOS Y PATOLOGICOS EN PACIENTES

y moleculares....
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Los casos graves de
infeccion por SARS-
CoV-2 progresan hacia
el sindrome de dificultad
respiratoria aguda, una
afeccion que se carac-
teriza por la produccion
excesiva de citocinas...
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Conclusion

La incidencia de los pacientes con COVID-19, con esta-
do respiratorio afectado en gran medida, corren el riesgo
de desarrollar fibrosis pulmonar debido diferentes facto-

CON FIBROSIS QUISTICA Y PULMONAR ANTE LA EXPOSICION AL VIRUS COVID-191

res que contribuyen a la patologfa, uno de los mas signifi-
cativos es el desgaste nocivo de los pulmones por la venti-
lacién mecanica que se les proporciona a los pacientes. Es

REVISION BIBLIOGRAFICA: UNA MIRADA SOBRE EFECTOS FISIOLOGICOS Y PATOLOGICOS EN PACIENTES

importante tener en cuenta los medicamentos que tienen
una reaccion terapéutica en el paciente; tratar a la perso-
na y evitar cualquier complicacion ante la presencia del
virus, para asf prevenir las consecuencias de las fibrosis en
un futuro, ya sea a corto o largo plazo.

Es necesario recordar que la infeccion por SARS CoV-2,
que causa la COVID-19, actla a nivel sistémico. Y la expre-
sion de la enfermedad de grave a critico, involucra algunas
complicaciones que no se pueden revertir, unido a eso los
pacientes con enfermedad pulmonar pueden llegar a de-
sarrollar enfermedad grave, e incluso ocasionar fallo res-
piratorio, que no se revierten y dejan secuelas que varian
en magnitud y pueden ser medibles desde la clinica, con la
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