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Resumen

EL ADULTO MAYOR: UN RETO PARA ENFERMERIA

o Introduccion

La presente investigacion es una revision documental

acerca del intento suicida en los adultos mayores. Se debe
tener en cuenta que el proceso de envejecimiento, como lo
sefiala indica la Organizacion Mundial de la Salud (owms, 2018),
es una etapa natural de los seres humanos que se caracteriza
por ser Unica e irreversible, con modificaciones morfoldgicas y
fisiolégicas que se desarrollan durante las etapas de la vida de
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e Planteamiento del problema

El envejecimiento es una etapa normal del desarrollo
del humano que se caracteriza por unos cambios anatoé-
micos v fisiologicos irreversibles (oms, 2018), durante esta
etapa se presentan diversas complicaciones como lo es el
intento de suicidio, siendo este un problema para la salud
publica, ya que, en las cifras presentadas por Medicina Le-
gal, la incidencia de suicidios en Colombia en el 2015, en
personas mayores de 80 afios, fue de 61 %.

De acuerdo con la problematica identificada se debe
determinar: jcuales son los principales factores de riesgo
causantes de los intentos de suicidio en el adulto mayor
a nivel mundial? Segun las investigaciones se puede ver
que gran parte de estos muestran que un factor relevan-
te en el intento de suicidio son las emociones, ya que a
esta edad los adultos mayores sienten los cambios en su
utilidad, se sienten una carga para sus familiares y cuida-
dores, o por sus diferentes patologias no pueden realizar
las mismas actividades o trabajos como antes; estos sen-
timientos producen frustracion en el adulto mayor gene-
rando intentos de acabar con este tipo de sentimientos
por medio de intentos de quitarse la vida (Sales da Costa
y Pinte de Souza, 2017).

Por otro lado, también se puede identificar esta proble-
matica a partir de los antecedentes investigados sobre la
violencia intrafamiliar, ya sea fisica o psicoldgica, la cual in-
fluye de manera significativa en cuanto a la toma de estas
decisiones, puesto que el adulto mayor desde su nifiez (en
algunos casos) tuvo una educacion estricta por parte de sus
padres, y algunas mujeres durante su vida en pareja fueron
maltratadas por sus esposos. Por lo tanto, al llegar a la ter-
cera edad esta violencia es iterativa causada por sus hijos,
familiares o cuidadores, llevando al adulto mayor a decidir
acabar con la situacion de manera rapida (el suicidio), debi-
do a la frustracion, miedo, tristeza y desesperanza.
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EL ADULTO MAYOR: UN RETO PARA ENFERMERIA

Objetivos

Objetivo general: determinar los factores de riesgo
que llevan a los adultos mayores a cometer intento de
suicidio a nivel mundial.

Objetivos especificos:

» |dentificar las situaciones que generan un riesgo
para que los adultos mayores cometan intento sui-
cida en Latinoamérica.

» Describir las situaciones que generan un riesgo para
que los adultos mayores cometan intento suicida en
Europay Asia.

Justificacion

El intento de suicidio es una conducta que puede
ocasionar o no lesiones, independientemente de la leta-
lidad del método (Instituto Nacional de Salud [ins], 2016).
Esta es una problematica que en la actualidad afecta a
todos los grupos etarios, principalmente, se ve el aumen-
to de la prevalencia de este con la edad. Las tasas segln
el sexo dan evidencia que para los hombres de 80 y mas
afios existe mayor riesgo de suicidio; la tasa de suicidio
para esta edad y sexo es 258,8 % superior a la tasa de
la poblacion en general y 171,7 % mas elevada que la
tasa entre el grupo de los hombres; mientras que, para
las mujeres, el envejecimiento no tiene un efecto mayor
sobre las tasas de suicidio (Instituto Nacional de Medi-
cina Legal y Ciencias Forenses, 2015). Velazquez Suarez
(2013) afirma que en Colombia el nimero de personas
que se suicidan va en aumento v la distribuciéon por gru-
pos de edades se ha ido modificando.



_____o Metodologia

El presente estudio es de tipo cualitativo con enfoque
descriptivo, centrando la atencion en la busqueda y revi-
sion del problema de investigacion, en la que se sitla la
lectura de articulos para tener informacion y datos acerca
del tema a tratar. La estrategia metodolégica se ha formu-
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— @ Marco teorico

Alo largo de esta investigacion se pretende mostrar los
conceptos del intento de suicidio en el adulto mayor, se
busca dar a conocer por qué se decide iniciar esta investi-
gacion de gran importancia en la actualidad, también acer-
ca de la revision de las causas y los factores que afectan a
esta poblacion para que lleguen a un intento de suicidio.

Adulto mayor

De acuerdo con la ows (2018), el envejecimiento de la
poblacion puede considerarse un éxito de las politicas de
salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero tam-
bién constituye un reto para la sociedad, que debe adap-
tarse a ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad
funcional de las personas mayores, asi como su participa-
Cion social y su seguridad.

11

YULIA MILENA GARCIA GOMEZ, DAVID HUMBERTO NINCO DI1AZ,
BRAYANN STITH RODRIGUEZ GUAYAZAN, NASLY JASLEY RODRIGUEZ GUAYAZAN,

LILIANA ROMERO LEON



VIdIWIIINI VidVd OL3d NN HOAVW OL1NAV 13
N3 OIQIDINS 3d SOLNILNI SOT 3d SILNVSNVYD ODS3IY 30 SIJOLIVS




RPN Marco normativo

Dentro de los referentes normativos relacionados con el
tema, se encuentra a nivel internacional lo establecido por
la oms en su informe mundial sobre el envejecimiento y la sa-
lud de 2018, en el que enfatiza como se da respuesta a los
problemas de salud en los adultos mayores, realiza un para-
lelo en los paises con ingresos altos y en los de ingresos ba-
jos comparando la atencién deficiente que se brinda en los
palses de ingresos bajos, en donde resalta que la atencion
en salud es limitada. Igualmente, establece la importancia
de crear una respuesta mundial mediante la elaboracion de
politicas que den respuesta a las necesidades de los adultos
mayores. (oms, 2015). Asimismo, la oms busca establecer el
concepto de envejecimiento saludable: definiéndolo como
el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional
que permite el bienestar en la vejez.

A nivel nacional, se encuentran las politicas establecidas
en busqueda del envejecimiento saludable, adecuado pro-
ceso de envejecimiento y apropiada atencion a la poblacion
adulta mayor. El Plan Decenal de Salud Publica: Vulnerabili-
dad en adultos mayores y poblacion en envejecimiento, bus-
ca proporcionar a los adultos mayores estrategias para que
sean mas saludables, menos dependientes y productivos (Mi-

nisterio de Salud y Proteccion Social, 2013).

Este plan establece varias estrategias las cuales buscan
fortalecer, mediante un estudio previo a las inequidades y
necesidades de la poblacion adulta mayor, el establecimien-
to de politicas encaminadas a dar respuesta a las necesida-
des de la poblacion, el fortalecimiento del sistema de salud
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013).

La Politica Nacional de Envejecimiento Humano vy Vejez
2015-2024 resalta cifras de crecimiento poblacional del
adulto mayor: “El niUmero de personas adultas mayores
pasd de 4 473 447 en 2010 a 5 146 251 colombianos y
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Resultados

De acuerdo con el analisis de los 50 articulos selec-
cionados, se logr¢ identificar que 37 articulos son elabo-
rados en paises de Latinoamérica, siendo categorizados
como 20 articulos realizados en Brasil, 6 en Colombia, 6
en Cuba, 2 en Chile, 2 en Argentina, 1 en Pery, formando
asl el 74 % del total de los articulos de este estudio. Esto da
a entender que América del Sur es el continente con ma-
yor interés en investigacion respecto al tema en cuestion.
El 16 % de los articulos equivalente a siete articulos proce-
dentes de Asia mas exactamente 2 de China, 2 de Corega,
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Discusion y conclusiones

El proceso de envejecimiento transcurre de manera na-
tural en todos los aspectos de la vida, desde el nacimiento
hasta la muerte, todo es un constante cambio en el que se
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