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—@ Introduccion

La embarazada durante el proceso de gestacion desarrolla
una oleada de emociones contradictorias que pueden ir des-
de la felicidad, la alegria, la duda, pasando por la inseguridad y
el miedo, acompafada de incertidumbre e interrogantes que
pueden ocasionar en ellas situaciones de estrés [1]. Hace al-
gun tiempo, el trabajo de parto era un acontecimiento vivido
y compartido en la casa, en un ambiente familiar y protector,
donde la mujer podia moverse y expresarse libremente, se
sentia estimulada, admirada y tranquila, rodeada por sus seres
queridos. El o la recién nacido(a) inmediatamente era abraza-
do(a) la mama vy la familia lo acogia, esta experiencia era agra-
dable y sin separaciones, afianzando el vinculo entre madre e
hijo [2]; pero con el crecimiento y los avances en la medicina,
estos procesos que eran netamente naturales dejaron de ser-
lo, convirtiéndose en procesos medicalizados, y el ser humano
es evaluando como un ente solo bioldgico, omitiendo la cultura
y la familia donde se desenvuelve [3].

Desde la historia se describe que las mujeres se deben pre-
parar para la maternidad y se ha realizado la transmision de
conocimientos entre las propias mujeres para afrontar este
momento, por ejemplo, de madres a hijas, es decir, como un
adiestramiento informal. Se han desarrollado programas des-
de el sector salud para todas las gestantes desde el inicio del
embarazo, en el parto y puerperio para realizar una vigilancia
a la gestante durante todo el proceso y desde la promocion
de la salud, incluyéndolas en la preparacion a la maternidad y
paternidad, contribuyendo a una preparacion fisica y psicolo-
gica de la madre para que de la mejor manera afronte el em-
barazo y los cambios anatomofisioldgicos que se presentan.
lgualmente, en el partoy en la recuperacion del puerperio, se
proporciona que esta vivencia sea un proceso para el forta-
lecimiento del vinculo afectivo de la pareja y el nuevo ser [4].
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Otro estudio realizado
sobre las experiencias en el
trabajo de parto en diversas
instituciones de salud en
Sao Paulo (Brasil) muestra
que los profesionales de
salud asumen expresiones
violentas a las gestantes,
procedimientos innecesa-
rios y/o iatrogénicos...




—@ Metodologia

Con la intencién de dar respuesta a los objetivos plan-
teados con anterioridad, esta investigacion sigue un enfo-
que cualitativo. El estudio se realiza en tres fases: la pri-
mera parte utilizo la revision documental’, la recoleccion
de la informacion se realiza a través de una busqueda de
articulos nacionales e internacionales, relacionada con el
tema publicados durante el periodo 2014 a 2018, en las
diferentes bases de datos de informacion cientifica como
Ebsco, base de datos bibliograficos Proquest, el portal bi-
bliografico Dialnet, la biblioteca cientifica electrénica Scie-
lo, documentos publicados por la editorial Elsevier y el
sistema de informacién académica para América Latina y
el Caribe Latindex, asi como en Ovid, Pubmed, Science Di-
rect, Scopus, a través de las palabras claves en inglésy en
espafiol: acompafiamiento, cuidado humanizado, teorias
en enfermeria, experiencias.

1 Se entiende por investigacién documental un estudio metddico,
sistémico y ordenado con objetivos bien definidos, de datos, documen-
tos escritos, fuentes de informacion impresas, contenidos y referencias
bibliograficas, los cuales, una vez recopilados, contextualizados, clasifica-
dos, categorizados y analizados, sirven de base para la comprension del
problema, para la construccion del nuevo conocimiento [10]..
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—@ Reporte de caso

Mujer en puerperio mediato, cursé con la segunda gesta-
cion, los nacimientos de sus dos hijos fueron por parto vaginal,
en el desarrollo de las gestaciones no asistieron al curso de
preparacion para la maternidad por esta razéon en el primer
parto no dejaron entrar a su esposo para que la acompafiara
en el trabajo de partoy parto. En el segundo parto, le tocd sola,
ya que su esposo se encontraba en viaje de trabajo y cuando
llegd ya habia nacido el bebe. Se aplica la entrevista, se trans-
cribe la experiencia y se analiza los resultados a partir de las
categorias.

Categorias
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El maltrato verbal se
caracteriza por acusa-
ciones, insultos, ame-
nazas, juicios, criticas
degradantes, 6rdenes
agresivas o gritos...
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Se entiende por ex-
periencia una forma
de conocimiento o
habilidad que se deri-
va de la observacion,
la participacion y de la
vivencia...
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—@ Discusion

Teoria del cuidado humano de Jean Watson

Algunas teorfas que hace referencia al cuidado y rol ma-
ternal encontramos a la teorfa de Jean Watson J, la Teorfa del
Cuidado Humano. Esta se basa en la armonia entre mente,
cuerpo y alma, a través de una relacion de ayuda y confian-
za entre la persona cuidada y el cuidador, con un enfoque
filosofico (existencial-fenomenoldgico), con base espiritual, el




La filosoffa de Jean
Watson sostiene que
el cuidado humano
comprende un com-
promiso moral (signifi-
ca proteger y realzar la
dignidad humana...
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El ideal moral de
enfermerfa es la
proteccion, mejora

y preservacion de la
dignidad humana. El
cuidado humano invo-
lucra valores, voluntad
y un COMpPromiso para
cuidar...
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“Una clase especial de
cuidado humano que
depende del compro-

miso moral de la en-
fermera, de proteger
y realzar la dignidad

humana”.




07110132 SY[0d INITIW VIANVS
“1v37 VAINYLSVYD ITTODIN HYIVS ‘OINVIVN NV.OVIIVE ATVHLYN




OL¥Vd A OL3Vd 30 OlvavyL
73 3INVING OAvaAINDd 13 NI VNIILVYW VNN 3d SYIDONII¥IdX3




El microsistema es el

entorno inmediato
donde se produce

la adopcion del rol
maternal, que incluye
la familia y factores
con el funcionamiento
familiar...
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o Conclusiones

Desde la formacion universitaria es importante que el pro-
fesional de enfermeria refuerce la tematica de humaniza-
Cion para que al momento de salir al area de trabajo no
sea dificil incorporar lo aprendido, al prestar el servicio y al
aplicarlo sea de alta calidad, humano, con buena comuni-
caciony con valores humanos, teniendo en cuenta la pers-
pectiva de género e interculturalidad.

Del estudio se puede concluir que la madre entrevistada
tiene una percepcion sobre la experiencia del cuidado re-
cibido durante la atencion del primer parto diferente al cui-
dado recibido en el segundo parto. Ella se sinti¢ afectada
fisica y psicolégicamente por comentarios o actitudes de
los profesionales de salud en el primer parto y en su se-
gundo parto recibio trato digno, acompafiamiento y cuida-
do por parte del personal de enfermeria.

Es necesario fortalecer el cuidado humanizado en el que-
hacer del profesional de enfermeria, a través de la educa-
cion, en el que se sensibilice e impacte en el trato hacia las
madres y sus familias, llegando incluso a que ellos partici-
pen activamente en el autocuidado de la gestante vy, por
ende, en el cuidado que se debe proporcionar al nuevo
ser. Estos cuidados deben ser a partir de las teorfas de en-
fermeria, las cuales estan basadas en el cuidado humani-
zado, enfocado en el rol maternal y en como el acompafia-
miento por parte de los familiares y de los profesionales es
de vital importancia para el conforty el correcto desarrollo
de la materna, durante su trabajo de parto y parto.
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