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Resumen

En la actualidad existen enfermedades que, a pesar del esfuerzo de la
salud publica y el gobierno, no han sido erradicadas totalmente, por lo
tanto, es importante encontrar mejoras en la prevencion, diagnostico y
tratamiento con el fin de optimar la calidad de vida de las personas que
se encuentran en riesgo de contagio. La sifilis es una de estas infecciones
y se contagia a través de Ias relaciones sexuales sin proteccion; al ser
una infeccion de transmision sexual afecta de manera desproporcionada
a determinados grupos de mayor exposicion como adolescentes, amas
de casa, poblacion LGTBI y trabajadores(as) sexuales. El objetivo de este
articulo es analizar las conductas sexuales de riesgo para la infeccion de
sifilis en personas transgénero, mediante una de revision documental,
en la que se tomaron diferentes bases de datos a fin de encontrar
articulos asociados a las conductas sexuales inseguras mas frecuentes
en este tipo de poblaciéon. Entre estas conductas se encontraron la
promiscuidad, las relaciones sexuales clandestinas, el uso de sustancias
psicoactivas, la prostitucion, la poca percepcion del riesgo por parte de
la comunidad transgénero, todo esto unido al no uso del preservativo
(Alonzo et al., 2016).

Palabras clave: conductas sexuales, enfermedad de transmision sexual,
prevencion, riesgo sexual, sifilis, transgénero.

—@ Introduccion

La s1filis

Esta es una de las enfermedades infecciosas mas antiguas de las que
se tiene registro. Los historiadores han hallado y evaluado restos huma-
nos (esqueletos) para establecer la presencia de esta enfermedad en los
distintos continentes (Correal Urrego, 1985). Esta enfermedad es tras-
mitida por via sexual y congénita; la bacteria Treponema Pallidum es la
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Las conductas sexuales
de riesgo son considera-
das como un producto del
desconocimiento de las
personas acerca de como
protegerse.




@ Metodo

Se realizé una busqueda bibliografica detallada de articu-
los en relacion con el tema de conductas sexuales de riesgos,
usando los siguientes términos: DeCS género discordante,
mujer transgénero, personas trans, hombre transgénero, coi-
to, relaciones sexuales. Esta busqueda en las bases de datos
arrojé como resultado favorable el compendio de 50 articulos,
de los cuales solo se seleccionaron 31 porque cumplieron con
los criterios de busqueda para el desarrollo del presente do-
cumento.

lgualmente, este es un estudio de tipo cualitativo mediante una
revision documental donde se usaron los siguientes métodos:

» Analisis de documentos: permitid obtener informacién de
los aspectos mas relevantes para la investigacion.

» Sintesis de informacion: se utilizd para ordenar y combinar
la informacion encontrada, de esta manera, se logro sacar
una serie de criterios que pudieron ayudar a detectar cua-
les fueron las conductas sexuales inseguras en la pobla-
cion transgénero; ademas permitio verificar si cada articulo
cumplia con el objetivo de la busqueda con referencia a si
este aportaba o no al tema de conductas de riesgo para
infecciones de transmision sexual.

» Criterios de inclusion: articulos que describieran its, espe-
cialmente sifilis en su contenido, conductas sexuales de
riesgo en transgénero, sobre infecciones de transmision
sexual en personas transgénero, pertenecientes a bases de
datos confiables y no mayores a 5 afios de su publicacion.

» Criterios de exclusién: articulos que tuvieran la tematica
de VIH/Sida en poblacion transgénero de bases de datos de
poca confiabilidad, que fueran mayores a 5 afios de su pu-
blicacién y que no tengan que ver con la poblacion objeto
(personas transgénero).
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o Resultados

Las personas transgénero, lesbianas, gais y bisexuales
ejercen practicas sexuales sin proteccion en la mayoria de las
veces, siendo un factor de riesgo en el aumento del contagio
de las infecciones de transmision sexual. Dentro de los
motivos encontrados para el no uso del conddn, este grupo
poblacional refiere que no lo hacen por disminucion del
placer sexual, confianza en su pareja por ser una relacion
estable, por eso solo el 16 % ha admitido haber contagiado
a su compafiero sexual, el 84 % restante no admiten tener
alguna infeccion de transmision sexual (Blair et al., 2016). Otra
de las causas mas comunes para no usar preservativo era el
no contar con este en el en momento de la relacion sexual (Da
Fonte et al., 2017), esto ha llevado a incrementar de manera

exagerada la infeccion (sifilis), particularmente, en los mas

jovenes (Abara et al., 2016).

Otro de los hallazgos es la falta de conocimiento sobre las
ITS, ya que se convierte en un factor de exposicion para con-
ductas sexuales de riesgo la carencia de informacion sobre la
disponibilidad de recursos como programas de promocion y
prevencion, esta es una de las principales causas de la pro-
pagacion de la enfermedad (Aylagas-Crespillo et al., 2018). Sin
embargo, no hay evidencia conclusiva respecto a los conoci-
mientos sobre infecciones de transmisién sexual, pues son
pocos los estudios realizados sobre el impacto de las mismas,
en quienes aun hoy en dia forman parte de una poblacion
vulnerable (Borrelli et al., 2017).

Por otra parte, las personas transgénero tienen o han te-
nido sexo transaccional (practica a cambio de algiin objeto o
dinero), siendo esta la actividad mas comun al convertirse en
una forma de trabajo, evitando de esta manera lasos senti-
mentales y de apego entre pareja, lo cual no establece conduc-
tas sexuales apropiadas, incrementando el riesgo de adquirir
infecciones de transmision sexual (Pérez, 2014).



Se ha logrado establecer
que la aparicion y el uso
de nuevas tecnologfas (in-
ternet y aplicaciones web)
han convertido su uso
como nuevas formas de

conducta sexual riesgosa...
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Discusion

En la investigacion de Abra et al. (2016) demuestra que el
riesgo de contraer sifilis se encuentra aumentado en las mu-
jeres transgénero jovenes, debido a que el uso del condon
no es frecuente o no es utilizado; no obstante, Alonzo et al.
(2016) concuerda con que estas conductas sexuales de ries-
go son consideradas como producto del desconocimiento de
como protegerse, en el que reitera el no uso de preservativo
y las multiples parejas casuales. Avila et al. (2017), en cambio,
afirma que el no uso del conddn se asocia a dos condiciones:
la primera el pago de dinero en mayor cantidad por la oferta
de servicios sexuales sin proteccion y la segunda el tener una
pareja estable. Por otro lado, Outeirifio et al. (2018) hace refe-



Alonzo et al. (2016)
propone como estrategia
para disminuir la inciden-
Cia de sffilis en personas
transgénero hacer un

mayor esfuerzo en el se-
guimiento a las personas
contagiadas...

—@ Conclusion

Las conductas sexuales de riesgo son las encargadas de
aumentar el riesgo de infecciones de transmision sexual en
personas transgénero, estas son generadas por:

» Elfrecuente poco uso del preservativo.

» Relaciones sexuales orales y anales insertabas y receptivas
sin proteccion.

» Uso de drogas y alcohol durante las practicas sexuales.
» Diversas parejas sexuales.

» Sexo andénimo en espacios publicos.

Adicionalmente los conocimientos deficientes sobre las
infecciones de transmisién sexual impactan como factor de
riesgo para su contagio.

Es necesario fortalecer los sistemas de salud mediante la
integracion de servicios, ademas de hacer un énfasis en el se-
guimiento y uso del condon, asi como fomentar las charlas
educativas sobre la salud sexual.

Se debe hacer un mayor esfuerzo en el seguimiento a per-
sonas contagiadas, puesto que habra mas probabilidades de
que la poblacion transgénero tenga menos riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual, esto ocasionara que se
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