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CONSECUENCIAS DEL ASESORAMIENTO NO PROFESIONAL EN

Resumen

PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FISICA

PY Introduccion

En este articulo se pretende demostrar como ejerciendo la ca-
rrera de entrenador con formacion empirica, se puede afectar de
manera negativa la salud de un usuario del comun, ya que, como




Se puede ver qué facto-
res importantes como la
aparicion de lesiones en el
sistema musculoesquelé-
tico o enfermedades no
transmisibles como infar-
tos, derrames cerebrales,
entre otras graves...
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CONSECUENCIAS DEL ASESORAMIENTO NO PROFESIONAL EN

PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FISICA

—@ Antecedentes

Uno de los principales problemas que se vienen pre-
sentando en esta era de las redes sociales y el uso ma-
sivo de internet es el nacimiento de nuevos referentes
en la industria del ejercicio fisico, los cuales ejercen sin
el respaldo de algun titulo académico profesional. Es
evidente que ser guiados por este tipo de entrenado-
res empiricos tiene ciertas consecuencias negativas, en
este articulo, los autores pretenden describir uno a uno
los problemas a los que puede enfrentar un usuario del
comun, desde diferentes implicaciones tales como fi-
sicas, psicologicas y hasta legales segin la normativa
colombiana (Rincén, 2015).

El principal objetivo de este articulo es instruir a cual-
quier usuario que —por ignorancia o falta de busque-
da de informacion— se deja guiar por un entrenador
que pretende asesorar basado solamente en su propia
experiencia, usando varios recursos que no estan bajo
su conocimiento basico, ya sea actuando como nutri-
cionista, entrenador personal, médico y hasta traficante
de drogas ilicitas. Cualquier de estas personas puede
afectar mortalmente a otra persona que pretenda al-
canzar un objetivo estético o fisioldgico (Rodriguez Go-
mez et al., 2016).

Nuestro proceso pretende evidenciar cientificamente
y podria ser una guia para el proceso de busqueda de un
profesional, ademas de saber si esta siendo asesorado
de la manera mas segura posible (Montero et al., 2009).

Uno de los factores mas importantes en los
riesgos que corremos cuando un entrenador que
no esta preparado y no tiene conocimientos sobre
la ciencia del deporte, es nuestra salud. Cuando se
inicia un proceso de entrenamiento se debe hacer
un proceso de anamnesis y pruebas conocidas como:



Si bien Latinoamérica es
cuna de grandes depor-
tistas no va a la par de los

resultados en las grandes
competencias globales,
como los Juegos
Olimpicos.
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o Marco teorico

Patologias

La disciplina del entrenamiento esta ligada directa-
mente a las ciencias de la salud, por esta razén un en-
trenador debe tener conocimientos profundos sobre
el cuerpo humano, tanto de su fisiologia, biomecanica,
como en anatomia, entre otros temas. En esta época,
llena de influenciadores, gente que por como su nom-
bre lo indica guia a su publico, pudiendo afectarlos o no



Uno de los problemas
mas severos que puede
ocurrir en la practica del
ejercicio fisico es un acci-
dente cerebrovascular o

muerte cardiaca
fulminante...
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En el momento de una
anamnesis se deben
estudiar tanto factores
internos como lo son la
herencia, el sexo, la raza,

etc....

Lesiones




El uso de estas drogas
viola completamente
el significado y la tras-
cendencia del “juego
limpio”...

Anabolicos esteroides androgenicos
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Epidemiologia
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Tipos o clasificacion de las sustancias




1.

Resultados

Esta encuesta fue completada por un total de 41 per-
sonas desde los 15 afios en adelante, clasificado los en-
cuestados de la siguiente forma: entre los 15y 18 afos,
4 personas que corresponden al 9.8 %; entre los 19y 24
afos, 14 personas que corresponde al 34.7 %; entre 24 a
los 35 afos corresponden al 31.7 % y mayores de 35 afios
un total de 10 personas que corresponde al 24.4 %. 34 de
ellos viven en Bogota, 2 en Australia, 2 en Cali, T en Mon-
terfay 1 en Antioquia. EI 75.6 % estan el estrato social 3
y 4, el 13.5 % estan entre el 5y 6, el porcentaje restante
corresponde al estrato 2 (10.9 %). También se evidencia
en cuanto a su tipo de ocupacion que las 16 personas son
empleados, 10 son estudiantes, 8 independiente, 5 estu-
diany trabajany 1 persona es atleta de alto rendimiento.
Por ultimo, se puede observar que el 87.8 % de las perso-
nas encuestadas son activas fisicamente y el porcentaje
restante no lo son. Las siguientes son las preguntas he-
chas en la encuesta.

¢Conoce los beneficios y riesgos de realizar actividad fisica?

® s
@® No
@ Talvez

FIGURA 1. BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA ACTIVIDAD FISICA.

Fuente: elaboracion propia.
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2. ¢Cuenta con un entrenador para realizar actividad fisica?

@5
@ No

FIGURA 2. ENTRENAR SIN ENTRENADOR.

Fuente: elaboracién propia.




3. ¢Ala hora de escoger a su entrenador tiene en cuenta que este titulado y
certificado?

@ S
® No
@ Tal vez

FIGURA 3. LA IMPORTANCIA DE UN TITULO EN UN ENTRENADOR.

Fuente: elaboracion propia.
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4. iHa presentado alguna lesion realizando actividad fisica o practicando algin
deporte?

®si
® No

FIGURA 4. UNA LESION NO ES CASUALIDAD.

Fuente: elaboracidn propia.

Se les preguntd a las personas que si habfan presentado lesiones al-
guna vez en el momento de realizar actividad fisica o practicando alguin
deporte, el 28.6 % (12 personas) afirma que no han sufrido lesiones en
una practica deportiva y el 71.4 % (30 personas) afirma que alguna vez si
han sufrido una lesion realizado actividad fisica (figura 4). En este sentido,
existe un alto porcentaje de los encuestados que se ha lesionado bajo una
mala prescripcion o un mal asesoramiento en cuanto cargas y volimenes
del gjercicio fisico, dado por el empirismo en el entrenamiento.

5. ¢Ha consumido sustancia para mejorar su rendimiento fisico o composicion
corporal?

® si
® No

FIGURA 5. LOS ANABOLICOS HACEN DARNO.

Fuente: elaboracion propia.



6. ¢(Permitirfa que su entrenador le recomendara o inyectara sustancias que le
ayuden a mejorar y acelerar su progreso fisico?

@®sSi
® No
® Talvez

FIGURA 6. EL AFAN LLEVA AL ERROR.

Fuente: elaboracion propia.
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7. ¢Durante la practica de la actividad fisica ha presentado lesiones estado con el
asesoramiento de un entrenador empirico?

® si
@ No

FIGURA 7. UN MAL ENTRENADOR ES UN DOLOR DE CABEZA.

Fuente: elaboracidn propia.

En esta parte de la estructuracion (figura 7), es fun-
damental resaltar ese 31 %, equivalente a 13 personas
de las 42 encuestadas, han presentado algun tipo de
lesion bajo el asesoramiento empirico de un entrena-

dor, lo que nos dice que la fundamentacion para los

entrenadores y el asesoramiento para los entrenados
debe ser aplicado sin ninguin tipo de excusa, esto evita-
ra lesiones o desacoplamiento por parte de las personas
frente a la actividad fisica.

Discusiones y conclusiones

Respecto a la pregunta: ¢sconoce usted los riesgos
y beneficios de realizar actividad fisica? Donde el 81 %
de los participantes afirmaron conocerlos, es curioso y
contradictorio, ya que un poco menos de la mitad (un
65 %) afirma no tener un entrenador que gufe sus pro-




Teniendo en cuenta la
figura 3, donde se les pre-
gunta si tienen en cuenta
ala hora de escoger su
entrenador que tengan un
titulo o estén
certificados...
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Esto nos dice que el
desconocimiento de las
personas a la hora de
elegir un entrenador es
algo evidente...
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