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Resumen

VIOLENCIA DE GENERO: DEPORTES DE COMBATE

—@ Introduccion

Es importante destacar que, al ser Colombia un pais en el
que anualmente se mantiene e incrementa los casos de violen-
cia de género, se deben crear diversas estrategias que hagan
contrapeso a que dichos casos continden en crecimiento. Es
por ello que, el deporte puede llegar a ser una de ellas, ya que
la naturaleza de los deportes histéricamente se ha reconoci-
do como una hegemonia patriarcal, la cual puede ser la base
para un cambio de paradigma sobre los roles de género en los




® Antecedentes

Se retoman investigaciones que han estudiado de
forma similar el fenémeno de la inequidad de género en
los escenarios deportivos, esto con el fin de encontrar
puntos en comun y diferencias que permitan un abor-
daje mas amplio. En ese sentido, se destaca el aporte de
Escalona-Hidalgo et al., 2013), en donde manifiestan que
las practicas deportivas ,sobre todo en mujeres, se ven
mediadas por representaciones sociales que se han esta-
blecido culturalmente, las cuales directamente privilegia-
ron al género masculino y a través de la historia se han
seguido manteniendo esas tradiciones; aunque si bien en
la actualidad se ha dado una apertura de pensamiento
sobre las caracteristicas atribuidas a los hombres y muje-
res, de forma implicita se instauran dinamicas que limitan,
especificamente en el tema deportivo, las practicas libres
de cualquier deporte.
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..un deporte requiere de

constante entrenamiento

y disciplina, erradicando el
estigma de que las muje-

res son inferiores que los

hombres y por ello sus
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acciones tienen que enfo-
carse en ser sencillas...




Por lo tanto, al reconocer
el deporte como fuente de
calidad de vida y genera-
cion de habitos saludables,
erradicando mitos sobre si
se practica algin deporte
se tiene una determinada

preferencia sexual o su
personalidad...

—@ Marco teorico

Con el objetivo de dar un abordaje amplio sobre la
violencia de género en escenarios deportivos, es esencial
reconocer los planteamientos y objetivos que se abor-
dan en los deportes de combate especificamente, ya que
para Avelar-Rosa y Figueiredo (2009), las caracteristicas
de dichos deportes se asumen de forma general como
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...el estudio de las emo-
ciones en deportistas de
practicas que requieren
contacto fisico evidencian
que la ira es una emocion
central que rige los com-
portamientos al momen-
to de competir...




Gracias a las expresiones
emocionales que se enfo-
can en los escenarios de-
portivos, se da la genera-

cion de estereotipos que
culturalmente asumen
los roles de hombres 'y

mujeres...
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Esto segrega a la poblacion
en estereotipos mas alla del
género, asi como del estatus
social, dado que quiénes

se encuentren en situacion
de pobreza dirigiran sus
acciones a la obtencion de
recursos que suplan sus
necesidades vitales...
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...dado gque la dominancia
del género masculino

conlleva a configurar
pautas que vulneran en
la mayorfa de casos a
las mujeres, destacando
como la Organizacion de
las Naciones Unidas...




____o Resultados

Los datos arrojados por la aplicacion del formulario en

la primera fase destacan la informacién sociodemografi-
ca de las participantes correspondiente a la edad, con un
rango de prevalencia de 18 a 20 afos, destacando que
como ocupaciéon mayoritaria de las participantes se en-
cuentran tituladas como profesionales de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion con un indice del 16 %. Ademas, el
estrato socioecondémico con mayor prevalencia varfa en-
tre el 3y el 4, como se evidencia en la figura 1. Asi mismo,
en la figura 2 sobre la pregunta de qué deportes realizan
las participantes, se reconoce como interés la practica de
escaladay rugby.
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FIGURA 1. ESTRATO SOCIOECONOMICO.

Fuente: elaboracion propia.

i Practica algun deporte?

@ Futbol

@® Baskethall

@ Artes marciales mixtas
@ Ninguno

@ Escalada

@ Danza contempordnea
@ Pilates

@ Escalada y rugby

FIGURA 2. PRACTICAS DEPORTIVAS.

Fuente: elaboracion propia.

Como parte de la segunda fase, se destaca que con un
porcentaje del 96 %, la mayorfa de las participantes conocen
los deportes de combate (figura 3) y que, adicionalmente,

la mitad de la muestra a quienes se aplico el cuestionario
reconocen acciones de mujeres en la participacion de los
deportes de combate destacado en la figura 4.




iConoce que son los deportes de combate?

® Sl
® NO

FIGURA 3. CONOCIMIENTO SOBRE LOS DEPORTES DE COMBATE.

Fuente: elaboracidn propia.

iConoce mujeres que practiquen algun deporte de combate?

@® Sl
@ NO

FIGURA 4. CONOCIMIENTO SOBRE MUJERES QUE PRACTIQUEN
DEPORTES DE COMBATE.

Fuente: elaboracion propia.

Sin embargo, los datos arrojados por el cuestionario des-
tacan que la percepcion de las mujeres sobre la practica de
deportes de combate, con un porcentaje del 64 %, se ve
limitada por la generacion de estigmas sociales (figura 5).
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iS1tuviera la oportunidad de practicar algun deporte de combate lo haria?

@ sl
® N

FIGURA 5. PARTICIPACION DEPORTES DE COMBATE LIMITADA POR
ESTIGMAS SOCIALES.

Fuente: elaboracidn propia.

De lo anterior, se puede destacar que la participacion fe-
menina en escenarios deportivos de estas especificaciones
se vea reducida (figura 6), ya que existen factores como la
falta de apoyo econdmico gubernamental, la réplica de este-
reotipos de género en el deporte y la falta de conocimiento
sobre los deportes de combate, los que ayudan a reforzar

que dichas practicas se vean aun mas reducidas, tal como
se evidencia en la figura 7.

iReconoce que en los escenarios deportivos la participacion femenina
esta reducida?

® sl
@ NO

FIGURA 6. PARTICIPACION FEMENINA REDUCIDA EN ESCENARIOS DEPORTIVOS.

Fuente: elaboracion propia.



iCuales factores cree que limitan la participacion de las mujeres en es-
cenarios deportivos que requieren de contacto directo con el oponente?

@ Falta de apoyo econdmico
gubernamental en el apoyo de
escenarios deportives

@ Estersotipos de género

@ Poco conocimiento del objetive
de los deportes de combate

FIGURA 7. FACTORES QUE LIMITAN LA PARTICIPACION FEMENINA.

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, se reconoce que todas las participantes de
la muestra elegida comparten la percepcién sobre algunos
de los factores del cuestionario que apuntan a reconocer
que por medio de los deportes de combate pueden obte-
ner herramientas de defensa personal que apoyarfa su vida
personal. Ademas, que ayudarian a alguna mujer que tuvie-
ra interés en practicar algun deporte de combate, mientras
que solo un 84 % piensa que esas habilidades permiten

sobrellevar alguna situacion de violencia (figura 8), conside-
rando que a nivel nacional no se da un apoyo que garantice
la formacion femenina en escenarios deportivos (figura 9).

iSiente que a traves de las habilidades adquiridas en la practica de un
deporte de combate puede sobrellevar una situacion de violencia?

@ s
@ NOo

FIGURA 8. HABILIDADES PARA SOBRELLEVAR SITUACIONES DE VIOLENCIA.

Fuente: elaboracion propia.
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;Considera que a nivel nacional se apoya la formacion deportiva de las

mujeres?

® sl
@ NO

FIGURA 9. APOYO NACIONAL PARA LA FORMACION DEPORTIVA FEMENINA.

Fuente: elaboracién propia.

® Discusion

En relacion con los resultados obtenidos, se destaca
que la percepcion de las mujeres sobre los deportes de
combate es positiva en términos de que se han crea-
do espacios de aceptacién que permiten el aumento
de la posibilidad de que mas mujeres lleguen a practi-
carlos. Sin embargo, la perspectiva de Dosal Ulloa et al.
(2017) sobre la inequidad de género en los deportes se
ve reforzada por los resultados obtenidos, en los que
destaca con un porcentaje del 48 % que aun no se da
una libertad absoluta para la participacion en deportes
de combate, dado que en la actualidad se siguen pre-
sentando estereotipos de género que condicionan las
acciones de hombres y mujeres.



Adicionalmente, la mues-
tra arrojo que la practica
de deportes de combate
permite sobrellevar situa-
ciones de violencia, que
como menciona Horcajo
(2006), se generan en la
normalizacion de expe-
riencias en diferentes
ambitos sociales.
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® Conclusiones

En relacion con lo anteriormente expuestoy a traves
de los resultados obtenidos, se concluye que la mayoria
de las mujeres conocen que son deportes de combate;
sin embargo, existe una muestra dividida sobre el re-

conocimiento de mujeres que practiquen deportes de

combate. Igualmente, se destaca que en la percepcion
de las mujeres sobre la participacion en deportes de
combate de forma mayoritaria no esta limitada por es-
tigmas sociales, aunque se sigue evidenciando que la
participacion femenina en escenarios deportivos se en-
cuentra limitada debido a la clasificacion deportiva en
relacion con el género, teniendo como factor principal
los estereotipos de género como la limitante para que
las mujeres puedan practicar deportes de combate.

Por ultimo, se reconoce que la practica de deportes
de combate brinda herramientas para afrontar situacio-
nes violentas, aunque se ve reducido el apoyo de forma
nacional para las mujeres en las practicas deportivas.
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