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Introduccion

Es una realidad que la medicina como campo de in-
vestigacion ha ofrecido un sin fin de nuevas herramien-
tas en la cirugia para el beneficio y optimizacion de los
procedimientos aplicados a los pacientes que asi lo re-
quieran. En el escenario quirdrgico, han transcurrido
muchos cambios a través de su historia. Tal es el caso
del uso de la cirugia robdtica en Latinoamérica, que em-
pezd en 1996 en la Ciudad de México con el AESOP 1000
(El Hospital, 2004).

Enla actualidad, estas técnicas quirdrgicas empleadas
ya no son de abordaje de cielo abierto, han sido reem-
plazadas por técnicas menos invasivas para el paciente
y ahi es cuando se crea la laparotomia, y posteriormente
esta misma evoluciona, basandose en la cirugia robdtica.

Se demuestran las ventajas que esta nueva tecnolo-
gia tiene en Latinoamérica en correlacion con las técni-
cas antecesoras como la laparoscopia y endoscopia, las
que contindian siendo las mas utilizadas debido al alto
precio de adquisicion de estos novedosos equipos tec-
noldgicos. Su costo, se constituye en el gran factor que
afecta esta tecnologia, aun cuando se puede resaltar
su adecuada rentabilidad, ya que puede ser usada en
muchas especialidades quirdrgicas tales como urologia,
cardiologia, cirugia general, apreciandose sus beneficios
de precision. También, se podran encontrar anteceden-
tes de procedimientos quirdrgicos realizados con la mis-
ma tecnologia demostrando su efectividad, aplicaciones
y beneficios que incluyen menor riesgo intraoperatorio
y postquirudrgico, al mismo tiempo que se enunciara el
estudio realizado con el disefio del instrumento de re-
coleccion de informacion tipo encuesta, dirigida hacia
personal médico, que contribuyd en esta busqueda de
conocimiento sobre su uso, conocimiento y percepcio-
nes sobre los beneficios que la tecnologia robdtica trae
a la medicina quirdrgica.
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@ Antecedentes

Afinales de la década de 1980, luego de que la ciru-
gia laparoscopica tuviera un gran auge, las personas se
dieron cuenta de las ventajas que habia con este pro-
cedimiento, entre las que se pueden resaltar la dismi-
nucion del dolor, reduccion en el tiempo de la cirugia,
entre otros. Sin embargo, también se les reconocen
desventajas como la limitacion y restriccion de los mo-
vimientos con los instrumentos utilizados para el pro-
cedimiento. Teniendo en cuenta esto, surge la inclusion
de la robdtica, la cual daba soluciones a estos inconve-
nientes y, de esta manera, ciertos pasos en las cirugias
se fueron facilitando, ademas de mejorar y facilitar el
conocimiento y aprendizaje de los cirujanos.

La robdtica se ha utilizado en urologia y tuvo un gran
impacto. En Francia, en el 2000, se introdujo la prosta-
tectomia radical asistida por robot, mas especificamen-
te por el equipo “Da Vinci S”. Un afio después los doc-
tores Gilles Pasticier, John B. W. Reitbergen, Bertrand
Guillonneau, Gaélle Fromont y Guy Velencien demues-
tran el procedimiento, la técnica quirdrgica que utiliza-
ron en 5 pacientes realizando este procedimiento. Se
obtuvo como resultado, que la primera intervencion
demord aproximadamente 360 minutos y luego 200
minutos. En el 2003, se publican otros resultados con
mas pacientes, en donde se pueden evidenciar ciertos
aspectos como: mejor desarrollo, preservacion de liga-
mentos, se evita el electrocauterio para conservar ban-
deletas neurovasculares, entre otros. Estos resultados
generaron grandes ventajas, ya que se realizaba el pro-
cedimiento en el cancer de préstata mucho mas facil
y sin graves complicaciones. Asi se fue aplicando a los
demas procedimientos quirdrgicos como ginecologfa,
oncologia, pediatria, etc.



Se tuvo como resultado
que de las 200, la mayoria
fueron prostatectomia
radical, en donde resalta-

ron en promedio el tiempo
quirdrgico era de 4 horas
con 33 minutos...

Uno de los robots mas importantes es del equipo qui-
rdrgico Da Vinci, este fue fabricado por Institute Surgical,
en Estados Unidos. En el hospital ABC, campus Operato-
rio, se realizd la primera cirugia con este robot en el 2017.
Durante un afio se llevd a cabo un comité con 200 cirugfas
realizadas por este robot, para estudiar los resultados de
cada intervencion. Se tuvo como resultado que de las 200,
la mayoria fueron prostatectomfa radical, en donde resal-
taron en promedio el tiempo quirdrgico era de 4 horas
con 33 minutos, y con respecto a complicaciones, Unica-
mente se presentaron 11 casos de las 200 intervenciones,
lo que claramente evidencia que la robdtica ha sido un
gran avance en las cirugias, ayudando significativamente
en cada intervencion quirdrgica y mejorando la calidad de
cada una, ofreciendo también muchos beneficios tanto
para los pacientes como para los cirujanos.

@ Desarrollo del tema

En octubre de 1999, se realizé el primer curso lati-
noamericano de cirugia robdtica que durd dos semanas
y contd con el aval de la Asociacion Latinoamericana de
Cirugia Endoscoépica (atace). En los Ultimos afios se ha de-
mostrado un incremento exponencial en la evolucion de
conocimientos en salud y la cirugfa robotica tiene gran
acogimiento en Latinoamérica.

En este sentido, el principal objetivo de este texto es
identificar los beneficios de las aplicaciones que tiene esta
tecnologia, por los que viene situandose cada vez mas en
Latinoamérica, principalmente por sus beneficios en los
pacientes como: el bienestar que se observa en esta prac-
tica hacia el paciente es mayor exactitud, minimo o menor
sangrado y dolor para el paciente, cicatrices mas cortas
y menos estadia en la clinica u hospital, disminucién de

ANGIE TATIANA PULIDO JIMENEZ, NYDIA MARCELA TORRES SOCHA,
LAURA VALENTINA RAMIREZ FRANCO



VENTAJAS DE LA CIRUGIA ROBOTICA EN LATINOAMERICA

Con este conjunto de téc-
nicas se busca promover
los mejores métodos que
ofrezcan los efectos reque-

ridos para cada paciente,
conjuntamente asumir
beneficios adicionales...

riesgo de infeccion, recuperacion mas rapida y vuelta a
la vida normal. El cirujano que hace la maniobra trabaja
desde una consola donde maneja instrumental quirdr-
gico muy pequefio como el robot Da Vinci procede con
cuatro brazos robdticos que simbolizan los movimien-
tos de la mano y mufieca del cirujano. Esto proporciona
Su ejecutar y permite que la correlacion sea minima-
mente invasiva, de esta manera destaca los restrictivos
que tienen las operaciones abiertas o laparoscopicos;
igualmente, por medio de un monitor, el experto tiene
una excelente vision y mayor puntualidad de su trabajo,
ya que tiene dificultad al maniobrar, los sistemas roboti-
Cos se convierten en un reto para los médicos en donde
no estan acostumbrados con esta técnica. Sin embargo,
son indiscutibles las ventajas de esta tecnologia, las pri-
meras dificultades para su esparcimiento son el adies-
tramiento de los profesionalesy el precio; ademas la re-
lacion robot-médico-paciente es un perfeccionamiento
que representa la destreza y el avance, en la cual es
mayor la seguridad clinica pues se desenvuelven con la
agilidad del especialista, permaneciendo acertadamen-
te sentado con una mirada 3D para distinguir el seg-
mento que esta operando.

Con este conjunto de técnicas se busca promover
los mejores métodos que ofrezcan los efectos reque-
ridos para cada paciente, conjuntamente asumir bene-
ficios adicionales hacia los pacientes y, por ende, ser-
vicios para el especialista como: mayor claridad en la
vision de la zona quirdrgica en tercera dimension, ma-
yor exactitud teniendo en cuenta que el robot excluye
el temblor y da el volumen de ensanchar la precision
de los movimientos del cirujano, también mayores ti-
pos de movimientos que proveen las técnicas quirdrgi-
cas. igualmente, se afirman los giros imposibles para la
mano humana, permitiendo el acceso o en otros casos



El objetivo de la medicina
robdtica es el soporte de
excelentes resultados para
los pacientes en donde,

por medio de esta tec-
nologia, se tiene mejor
entendimiento sobre cémo
es la estructura interna del
cuerpo humano...

el acercamiento a ciertas areas dificiles para técnicas no
robaticas.

En el uso de este robot, con beneficios en el aspec-
to invasivo, se evidencian en menor grado, ya que se ha
confirmado como una practica segura que comprime el
abordaje abiertoy se reduce el tiempo quirdrgico; no obs-
tante, se logra mejorar el indice de dehiscencia en los ca-
sos de cirugia abierta, hallandose un descenso caracteristico
de las complicaciones posquirdrgicas, generando este gran
beneficio, desarrollando técnicas minimamente invasivas
en las cirugias abiertas, produciendo maravillosas mejo-
ras en aquellas respuestas inflamatorias que se observan
con cirugfa no robdtica, disminuyendo el indice de conta-
minaciones bacterianas y virales.

El objetivo de la medicina robdtica es el soporte de
excelentes resultados para los pacientes en donde, por
medio de esta tecnologia, se tiene mejor entendimiento
sobre como es la estructura interna del cuerpo humano,
permitiendo un enfoque mas claro y con manipulaciones
menos invasivas. Se han perfeccionado sistemas médicos
roboticos para ser manejados en la salud, con aplicacion
en la realizacion de biopsias, realizando la instruccion de
los médicos por medio de laboratorios de simulacion, lo-
grando mejorar habilidades para después aplicarlas en
los procedimientos en la vida real, y con posibilidad de
transmitirlos a los estudiantes en el ambito académico.

Otro de los mayores beneficios al ser manipulados es-
tos robots en el cuerpo humano, consiste en poseer una
vision clara de los 6rganos, ya que en las patologias de
base que presentan los pacientes, se pueden preservar
sistemas dificiles de ser identificados a simple vista, como
partes de tejidos que por procedimientos convencionales
no se pueden salvaguardar.

A pesar de que esta gran tecnologia se encuentra en
evolucién para el mundo entero, en Latinoamérica no hay
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casi centros hospitalarios expertos para el manejo adecua-
do, en parte, debido a que la mayoria de los paises de esta
regiébn no cuentan con los recursos necesarios y moneta-
rios para poder adquirir estos robots por su alto costo. Sin
embargo, es necesario que el personal de salud que ma-
neja esta tecnologfa siempre debe estar con el interés de
actualizarse de acuerdo con la evolucion de la tecnologia,
para poder desempefiarse adecuadamente en este campo
de la cirugia robdtica, empleandola adecuadamente en la
medicina, propiciando la disminucion de las tasa de mor-
bilidad al realizar incisiones muy pequefias, sin necesidad
de incidir toda la cavidad abdominal como en una cirugfa
a cielo abierto; simultaneamente, disminuyendo probabili-
dad de infecciones.

Resultados

Durante esta investigacion, se encontré que la cirugia
robdtica es una de las herramientas tecnoldgicas mas usa-
das actualmente, se identificaron los beneficios y las apli-
caciones que tiene esta tecnologia al momento de tratar
una patologia terapéutica en el paciente. Igualmente, se
detectd que la cirugia en Latinoamérica esta cada vez mas
presente en paises como Argentina, Chile, México, pero
también se evidencio que debido a que es muy dificil capa-
citar a los cirujanos y el alto precio de estos robots, se hace
mas complicada su adquisicion (Yanez, 2019).

Se ha realizado una encuesta dirigida a 38 personas
pertenecientes a personal de la salud en la ciudad de Bo-
gota, con el objetivo de identificar en los encuestados el
grado de conocimiento sobre diferentes aspectos relacio-
nados a la cirugia robdtica, entre los que estan los usos
mas frecuentes, sus ventajas, otras tecnologias también
usadas en el campo, entre otras.



Se indago sobre el conocimiento que tienen sobre el ro-
bot Da Vinci por parte del personal de salud. Se obtuvo que
un 57,9 % del personal de la salud encuestado indica no
conocer el robot Da Vinci, un 26,3 % sefiala que si cono-
ce el robot Da Vinci, mientras que un 15,8 % del personal
dice que tal vez lo conozca (figura 1). Este alto porcentaje de
desconocimiento se deduce de la desinformacion y la poca
actualizacion de alto nivel por parte del personal médico.

;Conoce usted el robot Da vinci?

38 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

FIGURA 1. CONOCIMIENTO DEL ROBOT DA VINCI POR PARTE DEL PERSONAL DE

SALUD ENCUESTADO.

Fuente: elaboracion propia

En la figura 2, se observan los resultados a la pregunta:
¢Qué hospitales en Colombia cuentan con la tecnologia de
cirugfa robdtica? Los encuestados respondieron que en la
Fundacion Santa Fe de Bogota con un 47,2 %, en la Clinica
Shaio con un 33,3 %, en el Instituto Nacional de Cancero-
logfa con un 16,7 % y en la Clinica Marly un 2,8 %. Aunque
todos estos hospitales ya mencionados cuentan con esta
tecnologia, los encuestados solo escogieron un hospital,
evidenciandose el desconocimiento acerca de donde esta
utilizandose esta tecnologfa.
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LAURA VALENTINA RAMIREZ FRANCO



VENTAJAS DE LA CIRUGIA ROBOTICA EN LATINOAMERICA

¢ Conoce qué hospitales en colombia cuentan con esta tecnologia?
Seleccione 1 o mas

Fundacion Santa Fe de
Bogota

Clinica Shaio

Instituto Nacional de
Cancerologia

Clinica Marly

20 30 40

FIGURA 2. HOSPITALES EN COLOMBIA QUE CUENTAN CON LA TECNOLOGIA DE
CIRUGIA ROBOTICA SEGUN EL PERSONAL DE SALUD ENCUESTADO.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 3, se comprueba nuevamente el descono-
cimiento de la tecnologia, donde se obtiene solo un 54 %
de respuestas afirmativas del personal de salud encuestado

que dice haber manejado alguna vez ese robot, mientras

que un 94,6 % indica que no ha manejado esta tecnologia.

¢Alguna vez ha manejado esta tecnologia?

37 respuestas

@ si
® No

FIGURA 3. MANEJO DE TECNOLOGIA POR PARTE DE LOS ENCUESTADOS.
Fuente: elaboracion propia.



Al indagar acerca del conocimiento acerca de otras tec-
nologfas en medicina por parte de los encuestados, se obtu-
vo que un 55,3 % dice No conocer ninguna. Del 44,7 % res-
tante se obtuvieron indicadores entre el 2,6 % y el 5,3 % de
conocimiento en las diferentes tecnologias propuestas en
el instrumento disefiado. En la figura 4, se puede evidenciar
que son mas conocidos los procedimientos Experimentales
y la Telemedicina con Cirugfa Laparoscopica Laser, compa-
rados con la Cirugias laser, nanotecnologia, entre otros.

5.3% 5.3%

2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6%

& A

>
& & & & .
X S N (_}(\} FES

FIGURA 4. CONOCIMIENTO DE OTRAS TECNOLOGIAS EN MEDICINA POR PARTE DE
LOS ENCUESTADOS.

Fuente: elaboracidn propia.

En la figura 5, se tuvo como resultado el conocimiento
de otros procedimientos donde se utiliza la cirugfa robdtica
que los encuestados conocen mas los procedimientos de
Cirugfa general y los de Cardiologfa, los cuales terminaron
iguales con un 37,84 % y con menor conocimiento los pro-
cedimientos en Urologia con un 24,32 %.
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Urologia (Histerectomia, trasplante de rifién,
etc)

24.32%

— 37.84%
Cirugia general

0,
Cardiologia (reparar la valvula mitral, etc) e

FIGURA 5. CONOCIMIENTO DE LOS ENCUESTADOS DE LOS PROCEDIMIENTOS EN
LOS QUE SE USA LA CIRUGIA ROBOTICA.

Fuente: elaboracidn propia.

También se indagd sobre el conocimiento acerca de las
ventajas en utilizar la robdtica en la cirugfa, con una pregun-
ta abierta y se observa que entre Ias ventajas mas cono-
cidas son la exactitud, el menor tiempo en hospitalizacion,
el menor riesgo en infecciones y en sangrado. Todas estas
acordes a lo especificado por especialistas en el uso de esta
tecnologia, donde describen y justifican las ventajas que fa-
vorecer los procesos realizados, haciendo de estos robots
un amigo del cirujano y no una competencia.

Observando la figura 6, se interpreta que el 97,3 % de
los encuestados ven la cirugfa robdtica como una de las vias
mas acertadas para los procedimientos realizados en las sa-
las de cirugia, teniendo en cuenta el costo de los equipos y

su mantenimiento, el 2,7 % no aceptan el uso de esta tecno-

logia en las cirugias, ya que no conffan en su programacion.




¢Cree usted que la implementacion de esta tecnologia en
el mundo podria marca alguna diferencia?

NO

sl

FIGURA 6. PUNTO DE VISTA DE LO QUE PIENSAN LOS ENCUESTADOS SOBRE LA
CIRUGIA ROBOTICA.

Fuente: elaboracion propia.

En un estudio acerca de los primeros casos que se aten-
dieron y se operaron con la cirugia robdtica en un hospital
de tercer nivel en México (Ruiz Suarez et al., 2016), se descri-
ben los resultados en la tabla 1.

TABLA 1. NUMERO DE PROCEDIMIENTO Y SUS TIEMPOS QUIRURGICOS.

Consola® Operacién®
Casos Procedimientos Dacking® [min] [min (h)] [min (R}
Urologla 46 9%
Prostatectomia 32 + 2 Linfadenectomnia g 234 (3.9) 289 (4 B2)
Nefrectomia 7 13 167 (2.78) 180 (3)
Pieloplastia 2 10 160 (2.67) 180 (3)
Reparacion de fistula vesicovaginal 2 + 1 Reimplante ureteral 20 235 (3.92) 295 (4.92)
Ureteronefrectomia 1 10 163 (2.72) 190 (3.17)
Procuracién renal 1 14 185 (3.08) 327 (5.45)
Cirugia General 41.8%
Colecistectomia 8 5 85 (1.42) 100 (1.67)
Funduplicatura Nissen 7 + 1 Colecistectomia 8 128{2.13) 155 (2.58)
Plastia inguinal 6 8 150 (2.5) 170 (2.83)
Manga Gistrica 5 10 117 (1.95) 155 (2.58)
Miotomia Heller 4 7 100 (1:67) 146 (2.43)
Hepaticoyeyunostomia 3 10 207 (3.45) 365 (6.08)
Sigmoidectomia 3 15 180(3) 243 (4.05)
Bypass géstrico 2 15 339 (5.65) 354 (5.9)
Hemicolectomia derecha 1 10 102(1.7) 355 (5.92)
Plastia diafragmatica 1 9 40 (D.67) 65 (1.08)
Reseccion de quiste hepatics 1 10 38 (0.63) 55 (0.92)
Esplenectomia 1 10 160 (2.67) 285 (4.92)
Ginecologia 11.2%
Histerectomia 11 15 161 (2.68) 194 (3.23)

&) Tiempo requerido para acercar el carmo paciente y acoplario a trocares.
b} Tiempo total de uso del sistema Da Vinci para la manipulacidn quinirgica.
€) Incisidn en piel-cieme de piel.

Fuente: tomado de Ruiz Suérez et al. (2016, p. 31).
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— Discusion y conclusiones

La robdtica ha sido una de las ventajas tecnoldgicas
mas importantes y usadas en la actualidad, gracias a los
diversos beneficios tanto para los cirujanos como a los pa-
cientes, los cuales van desde: menor mortalidad, menor
invasion y riesgos, menor dolor, entre otros. Esto se evi-
dencia en las diferentes fuentes investigadas, como, por
ejemplo, en la tabla 1 la cual muestra el uso de la robdtica
en los procedimientos quirdrgicos realizados, mostrando
el tiempo requerido para cada una, siendo una de las
ventajas mas apremiantes de la robdtica: minimizar el
tiempo operatorio.

Teniendo en cuenta las otras fuentes de informa-
cion, la robdtica se ha sumergido cada vez mas en La-
tinoamérica, siendo esta una gran evolucion para la
medicina en el sur del continente; sin embargo, esta no
se ha podido desarrollar completamente en Colombia,
debido al elevado costo de los equipos, la escasa capa-
Citacion médica y los pocos centros médicos con esta
tecnologia.

En conclusion, la cirugia laparoscépica es una de los
procedimientos mas beneficiosos, ya que permite rea-
lizar procedimientos con minimos invasivos, con me-
nor dolor, entre otros. Esta tecnologia al tener un gran
impacto, se iba practicando frecuentemente alrededor
del mundo; no obstante, restringe a los cirujanos los
movimientos con el instrumental utilizado, por lo que
surge una gran necesidad de dar soluciéon a esta pro-
blematica y es por esto que surge la inclusion de la ro-
bdética en medicina.

La robdtica en la medicina tiene su origen en Europa
y tiene como gran ventaja facilitar de manera impresio-
nante todos los procedimientos quirdrgicos. La tecno-
logfa mas utilizada fue el robot Da Vinci (Morente, 2017;
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