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Resumen

SN Introduccion

La investigacion realizada y presentada en este escrito busca identificar
el impacto psicolégico que ha tenido la tecnologia en las relaciones inter e
intrapersonales de los jovenes, basado en los resultados en una muestra
poblacional realizada a veinte estudiantes con edades entre los 16y 25 afios
de edad, pertenecientes a la Facultad de Ciencias Administrativas, Financie-
ras y Econémicas de la Fundacién Universitaria del Area Andina, sede de Bo-
gota. En esta se llevaron a cabo diferentes encuestas con el fin de abordar
el vacio investigativo acerca de las conductas y arquetipos amorosos impli-
cados en la tecnologia, debido a que muchos jovenes se ven temerosos




—@ Justificacion

Teniendo en cuenta que avanza rapidamente la tecno-
logia y sus nuevas aplicaciones, los seres humanos bus-
can descubrir e interactuar en ellas cada vez mas, ya que
ha sido tanta la influencia en el dia a dia de las personas
que ha llegado al punto donde el internet, la tecnologfa y
las redes sociales consumen la mayor parte del tiempo,
lo que conlleva a que las personas, sin ser conscientes,
han olvidado el eje principal de la vida en comunidad que
es la interaccion fisica y social. Actualmente, se vive del
consumismo al punto que estamos dependiendo de las
redes sociales y esto afecta la parte emocional de mu-
chas personas, indirectamente el objetivo de estas apli-
caciones es compartir contenido personal para llenar los
vacios socioculturales y tener la aceptacion de otras per-
sonas del comun, satisfaciendo la nueva necesidad de las
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Antecedentes

“El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de
comunicacion y conflicto” (Rodriguez Salazar y Rodri-
guez Morales, 2016) es un articulo sobre las redes so-
ciales y como han crecido las alternativas de socializar,
de encontrar pareja, nuevos amigos o una nueva vida
para que subjetivamente sea mas facil de manejar, ya
sea para tratar relaciones formales o informales. Los



3INOIL ZILIO VNVIAIA NIV
NOZNId ZVd VIANV(ITV VIIVW “TTINOFIVD OLIND VIIVW VSINT




8 NOIXINODd3dIH V1
¥0d $INIAOI SOT 3@ SINOIDVIIY S¥1 NI TYNOIDOW3 Ol4VS3a 13




—0 Marco teorico

A lo largo del tema se ha observado como las redes
sociales han influido en la vida de las personas y se han
introducido de manera concreta hechos que se han refle-
jado en las nuevas costumbres de las generaciones tec-
nolégicas y mas de una cultura sumamente influenciable
como lo es la colombiana. Desde redes sociales conside-
radas como basicas y de entretenimiento para algunos in-
ternautas (como Facebook, Instagram) hasta los servicios
de correos (Gmail, Hotmail, etc.) han desatado una ola de
conexiones masivas ademas de discusiones entre sus be-
neficios y desventajas a través del mundo, pero lo que es
claro, es que este lenguaje tecnoldgico se va envolviendo
en un lenguaje universal. Sin previo aviso, una rama de las
relaciones ejercidas en medios tecnoldgicos se ha enla-
zado con la emociones y modos de vida de las personas
y/0 usuarios de las redes. Estas nuevas relaciones combi-
natorias de la tecnologia y humanidad han impactado al
ser humano en efectos de tipo: emocionales, culturales y
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—@ Resultados

La poblacién encuestada esta comprendida por un
60.9 % de mujeres vy el porcentaje restante de hombres,
se establecid 3 rangos de edades para segmentar de
manera optima la muestra estudiada: a) entre los 16y
18 afios hay un 21.7 % de personas encuestadas, b) de
20 a 22 son el 52.2 % vy, por ultimo, ¢) de 22 a 25 afios
esta el 26.1 % de los participantes. La encuesta se realizd
en la Facultad de Ciencias Administrativas, Financieras
y Econdmicas, donde la mayoria de los encuestados
fueron del programa de Administracion de Empresasy en
porcentajes mas reducidos para el resto de los programas
de la Facultad, de los cuales se observaron los siguientes
resultados, segln el item del formulario proporcionado.
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Formulario de relaciones en la interconexion

iCuanto tiempo gasta en redes sociales?

@ 10mrulos a | hoea
@ 2 vvas a 4 horas
@ Més da b heras

B Casino \as vEn

FIGURA 1. DURACION EN REDES SOCIALES.

Fuente: elaboracion propia.

Enla figura 1, se pudo observar que el 65.2 % duran
conectados a las redes sociales entre 2 y 4 horas al dia,
el 21.7 % de la poblacién duran conectados entre 30
minutos a 1hora al dia, y el 13.1 % estan conectados
mas de 6 horas al dia.

iConsidera que se puede llevar una relacion a distancia a traves de las
redes sociales?

[
L k=
@ 5 en épocas de cuareniena

FIGURA 2. RELACIONES A DISTANCIA POR MEDIO DEL INTERNET.

Fuente: elaboracidn propia.



iSiente que las redes sociales influyen psicologicamente sobre usted?

FIGURA 3. INFLUENCIA PSICOLOGICA DE LAS REDES SOCIALES.

Fuente: elaboracién propia.

-
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;Opina usted que las politicas de privacidad en redes son adecuadas?

i Son confiables

i Algunas ko son
B No me Sisdo seguifd

FIGURA 4. POLITICAS DE PRIVACIDAD EN REDES.

Fuente: elaboracidn propia.

El 60.9 % de los estudiantes encuestados confian en la po-
litica de privacidad de algunas paginas de las redes sociales,
el 30.4 % no se siente seguro con las paginas a las que perte-
necey, continuando con la informacion de la figura 4, el 8.7 %

confia en estas regulaciones de privacidad y en el manejo de

la informacion por parte de las plataformas.

iCree que su perfil en redes refleja lo que es usted?

& =i
i Ho

FIGURA 5. REFLEJO DEL PERFIL EN REDES SOCIALES.

Fuente: elaboracion propia.



De acuerdo con la encuesta, el 56.5 % de los estudiantes
consideran que si se sienten reflejados en lo que publican en
sus perfiles. Por el otro lado, el 43.5 % perciben que no refle-
janlo que sonylo que hacen por medio de estas paginas web,
resultados que se observan en la figura 5.

O Discusion de resultados

En la encuesta se encuentra que los jovenes dependen
de las redes sociales y lo que pase por medio de ellas, como
se explica en el portal web Madrid + Salud (2018), la mayor
parte del tiempo estan conectados revisando o haciendo pu-
blicaciones en redes sociales o plataformas que les llame Ia
atencion o les guste. Esto se ha incrementado en el tiempo de
cuarentena (provocada por la pandemia de COVID-19) donde
mas personas pueden llevar relaciones amorosas, comunica-
ciony teletrabajo; pero, en especial, en el aspecto sentimen-
tal, las personas estan llenando sus posibles vacios emociona-
les por medio del manejo de paginas para poder interactuar
de manera diferente con nuevas personas, probablemente el
ingreso a sus vidas de desconocidos puede conllevar a una
inestabilidad emocional.

En la actualidad, un tema muy importante a tratar es la
transversalidad de las relaciones tecnoldgicas, segln su inte-
raccion con el internet, las redes sociales y sitios web afines,
algunas personas son dependientes de estos aparatos y he-
rramientas tecnoldgicas, debido a que la comunicacion vy la
forma de interactuar influyen en las vidas de ellos por la hi-
perconexion generada gracias al interés continuo que las fun-
ciones de la virtualidad traen. Esto hace que se lleguen a ac-
titudes particulares que se podria estandarizar en un patron,
como se evidencié en los arquetipos amatorios manifestados
por los encuestados voluntariamente: en su mayoria, los jove-
nes que hicieron parte del estudio son Pragma, es decir, que
racionalizan el sentir y asi al tener claro lo que desean y sien-
ten pueden permitirse una relacion sin compromiso, de aqui
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Conclusiones

Las personas tienen distintos tipos de ciberelaciones mo-
dernasy estas se manifiestan en diversas formas. Se identificd
que el arquetipo amoroso Mania esta presente en una gran
cantidad de relaciones modernas debido a que buscan tener
bajo control a su parejay las personas andan mas enfocadas
en llegar hasta instancias extremas como gastar dinero de su
presupuesto para que un detective descubra alguna infideli-
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comunicativos. Lo que ha hecho que familias enteras depen-
dan en la mayoria del dia de sus dispositivos moviles y redes
de internet para poder ser productivo su tiempo en épocas de
crisis y cuarentenas sociales, haciendo de Ias ciberelacionesy
ciberdependencia un hecho mas usual de lo que se ha venido

dando en Colombia durante los Ultimos afios. Por Ultimo, esto
pone de manifiesto que el uso de aplicaciones para relacio-
narse con otros individuos —ya sea para entablar amistad,
relaciones cibersexuales o de pareja— son producto de agre-
gar en estas redes a desconocidos 0 seguir nuevos usuarios,
lo cual puede ser un medio de interaccion interesante, pero
a la vez sumamente peligroso, puesto que al no reconocer la
identidad del usuario detras de una cuenta y sus intenciones,
potencian los riesgos tanto virtuales como fisicos a los cuales
el usuario esta expuesto.
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