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Resumen

Durante la actual pandemia por COVID-19, las restricciones para los
adultos mayores han impedido que estos realicen actividades al aire libre
y que se relacionen con otras personas; mientras que para la mayoria de
adultos esto conlleva cuadros de estrés y ansiedad en crecimiento, para
los adultos mayores se observa un incremento de algunos perjuicios a

su salud mental. Por lo cual, con esta investigacion se pretende estimular
la actividad mental de personas de la tercera edad de la localidad

Rafael Uribe Uribe de Bogota con problemas cognitivos degenerativos
mediante el disefio de piezas o ayudas graficas que promuevan el
bienestar mental en épocas de confinamiento. Para ello, se requiere
consultar a personas en tal estado cuales han sido sus comportamientos,
sintomas y malestares, gracias al resultado contrastarlo con los estudios
e informacion ya existente para proponer un Unico producto que pueda
guiar tanto al adulto mayor como al cuidador durante las épocas de
confinamiento. La metodologia escogida ha sido una encuesta realizada
por la plataforma Drive con preguntas cerradas y de opcion multiple. Los
resultados evidencian que el modelo de vida de las personas encuestadas
ha cambiado y han evidenciado cambios en el comportamiento en sus
familiares o conocidos adultos mayores.

Palabras clave: adultos mayores, cuidador, dafios cognitivos, demencia,
salud mental.

O Introduccion

La pandemia actual causada por el SARS-CoV-2 (al cual nos referiremos
como COVID-19) ha cambiado el modo de vivir de una gran cantidad de
personas en el mundo, si no que toda. Desde adoptar la virtualidad para
trabajar, estudiar y desarrollar diferentes actividades cotidianas hasta res-
tringirse a salir de casa, y si es necesario hacerlo cumplir con normas de
autocuidado que disminuyan el riesgo de contagio. Es una situacion que ha
puesto a prueba los sistemas de salud y las estrategias que adoptan los
gobiernos para proteger a las personas.




En el presente
articulo se ha selec-
cionado como objeto
de estudio a adultos

mayores que no cum-
plen una funcion de
trabajadores activos
en la sociedad...

Antecedentes

La salud mental de las personas de la tercera edad
ha sido objeto de observacion en diferentes estudios;
sin embargo, no en tantos como se quisiese. Por lo que
es una poblacién olvidada por muchos de los gobiernos
de diferentes paises. Durante la actual pandemia se han

1 Este texto fue escrito para el segundo semestre de 2020.
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Segln Gama Gon-
zalez (2020), han
aumentado los sinto-
mas y trastornos de
salud fisica, en mayor
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medida la tension
arterial...




Desarrollo del tema
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Segln Brunettiy
Gargoloff (2020), los
trastornos frecuentes
son la depresion y la
ansiedad con altos ni-

veles en personas que
se han contagiado...

La salud mental de los adultos mayores
en America durante la pandemia




Estas mismas medi-

das pueden causar
“ageismo” (abstencion
de atenciéon médica
por parte del personal
de salud por la edad
avanzada del pacien-
te) y discriminacion...

La salud mental de los adultos mayores
en Colombia durante la pandemia
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La salud mental de los adultos mayores
en Bogota durante la pandemia

® Resultados

Para el presente articulo se ha utilizado la encues-
ta como metodologia de recoleccion de la informacion,
usando Drive de Gmail para producir un formulario que
permitiera a los encuestados responder de manera es-
pecifica los planteamientos solicitados. Se realizaron
preguntas cerradasy de opcion multiple.

El formulario fue desarrollado en dos partes: en la
primera, se procura analizar la muestra sobre la cual
se quiere investigar y analizar los datos demograficos
de la misma relacionado con el rango de edad, estrato
social, localidad de la ciudad en la cual se encuentra,
entre otras; la segunda parte pretende realizar pregun-
tas de opcion multiple en la cual se analice el estado de
salud de la persona que responde y de sus allegados
mayores de edad.



@ He mantenido mis tiempos en orden
@ No he mantenido mis tiempos en
orden

@ Nunca he manejado rutinas

FIGURA 1. CONTINUIDAD DE LAS RUTINAS DIARIAS EN CASA.

Fuente: elaboracion propia.

®si
® No

@ no tanto como quisiera, pero si mas
que en tiempos normales

FIGURA 2. SENSACION DE COMPARTIR TIEMPO EN FAMILIA
DURANTE LA CUARENTENA.

Fuente: elaboracion propia.
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Demencia
Perdida de la nocidn del tiempo
Soledad

4 (36,4 %)

No vivo con un adulto mayor 4 (36,4 %)
No ha presentado cambios

negativos en s...

0 ] 2 3 4

FIGURA 3. CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO EN FAMILIARES DEL ENCUESTADO.

Fuente: elaboracion propia.

@ Mejorado

@ Empeorado

@ Se hamantenido estable

@ NOVvivo con un adulto mayor

FIGURA 4. CAMBIOS DE SALUD FISICA EN FAMILIARES DEL ENCUESTADO.

Fuente: elaboracion propia.



Demencia
Perdida de la nocién del tiempo

Insomnio’
Mo conozco a ninguno
4 (36,4 %)
Vivo con un adulto mayor 4 (36.4 %)

No aplica

FIGURA 5. CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO EN CONOCIDOS DEL ENCUESTADO.

Fuente: elaboracién propia.
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@ Mejorado

@ Empeorado

@ Se ha mantenido estable
@ Vivo con un adulto mayor
@ No aplica

FIGURA 6. CAMBIOS DE SALUD FISICA EN CONOCIDOS DEL ENCUESTADO.

Fuente: elaboracion propia.

@ Silas conozco, no he usado ninguna

@ Silas conozco, si he usado alguna

@ No las conozco nilas he usado

@ He usado ofro tipo de
acompafiamiento (Orientacién
Universidad, Orientacion por parte del
gobierno, entre otros)

FIGURA 7. INFORMACION QUE POSEE EL ENCUESTADO SOBRE ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO.

Fuente: elaboracién propia.




Discusion y conclusiones

A pesar de que el Ministerio de Salud y Proteccion Social es cla-
ro en orientar a las personas durante la pandemia por medio de
diferentes documentos, como el documento soporte expedido
en abril de 2020 titulado Promocién de la salud mental en personas
adultas mayores en aislamiento preventivo frente al coronavirus (CO-
VID-19), donde se proporcionan recomendaciones para la preven-
cion del virus, como también recomendaciones para una mejor
convivencia en casa, este no es suficiente, pues este no tiene un
alcance para cubrir toda la poblacién adulta mayor de Colombia.

El estudio realizado nos permite evidenciar que un gran por-
centaje de encuestados no tiene conocimiento del acompafia-
miento que hacen las diferentes entidades en cuestion de psi-
cologia durante la pandemia. La mayoria de encuestados son
personas en un rango de edad entre los 18 y 25 afios cuyas
herramientas tecnoldgicas mas usadas son las redes sociales v,
en general, el Internet. Por lo tanto, se puede establecer que el
verdadero problema de los diferentes documentos, campafias y
demas, realizados por las diferentes entidades de salud radica en
no lograr el alcance esperado. Durante la pandemia diferentes
expertos en salud mental se han dedicado a realizar guias y re-
comendaciones que ayuden a llevar un adecuado bienestar de
la salud mental; sin embargo, si esta informacién no es correcta-
mente comunicada entre la poblacién, no tendra ningun efecto
en la misma.

Por otra parte, adentrandonos en los resultados relaciona-
dos con los comportamientos de los adultos mayores durante la
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Debemos entender
que la pandemia ha
hecho que los adul-
tos mayores en su
mayoria se aislen del
mundo exterior, en
pro de su salud...
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