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ESTADO ACTUAL DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN UNA INSTITUCION DE

EDUCACION SUPERIOR EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE

EL 2017 EN BOGOTA

Resumen

Considerando que el alcohol es la primera sustancia psicoactiva de uso licito
gue causa mayor morbilidad y mortalidad debido al alto nivel de dependencia.
Los universitarios caracterizan por manifestaciones de independencia y
deseos de experimentar nuevos comportamientos como “adultos” que
pueden llegar a ser promotores para del consumo de alcohol. El consumo
de alcohol es un problema de salud publica en especial identificado en los
universitarios de acuerdo al estudio de: consumo de alcohol en universitarios
en el 2005 de la Universidad Catdlica de Colombia. Describir el consumo de
alcohol en una institucion de educacion superior en estudiantes universitarios
durante el 2017 en Bogota. El estudio es de corte descriptivo-transversal
con una muestra de estudiantes universitarios, obtenida por muestreo
aleatorio estratificado con una muestra de 3360 estudiantes distribuidos
por facultades y programas. Para la recoleccion de datos se aplicd un
cuestionario para caracterizar el consumo de alcoholy los factores socio-
demograficos y se aplico el test de AUDIT, para medir el consumo de
alcohol. El' andlisis de la informacion incluyd estadisticos descriptivos de las
caracteristicas sociodemograficos y patrones de consumo sin asociaciones
de variables. Se encontré una prevalencia de consumo de alcohol de 62,8 %,
la mayoria de estudiantes reportan consumir alcohol con su grupo de
amigos (49,6 %), La frecuencia de consumo de alcohol se da principalmente
cada mes (62 %) y frente al sexo, las mujeres son quienes mayor consumen
con un (68,5 %), la edad de inicio de consumo alcohol se sitla a los 15 afios.
Los niveles de consumo de alcohol en la comunidad universitaria se
encuentran por encima del 50 % y es necesario que las universidades
desarrollen acciones de control diferenciales.

Palabras clave:

consumo de alcohol, consumo de alcohol en universitarios, jovenes,
sustancias psicoactivas.
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Introduccion

Considerando que el alcohol es la primera sustancia psi-

coactiva de uso licito que causa mayor morbilidad y mortalidad

debido al alto nivel de dependencia, es considerado como factor




Segun los datos de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) dice que mas de 200
enfermedades estan rela-
cionadas directamente con
el consumo de alcohol...

de riesgo sustancial en la aparicion de disfuncion familiar,
violenciay trastornos psiquiatricos. Los universitarios carac-
terizan por manifestaciones de independencia y deseos de
experimentar nuevos comportamientos como “adultos” que
pueden llegar a ser promotores para del consumo de alco-
hol. El consumo de alcohol es un problema de salud publica
en especial identificado en los universitarios de acuerdo al
estudio de consumo de alcohol en universitarios en el 2005
de la Universidad Catolica de Colombia, se evidencia que la
edad promedio de consumo del alcohol es 20 afios y que la
proporcion de estudiantes de mayor consumo esta en los
primeros semestres con un 20 % seguidos de los Ultimos
semestres (séptimo y octavo) semestre con un 30 % (Lema
etal,2011). De acuerdo con lo anterior, el presente proyecto
de investigacion se relaciona directamente con el trabajo
realizado desde el semillero de investigacion conexion salud
del grupo Guanaco del programa de enfermeria, relacionado
con el alcoholya que se evidencia como un problema de salud
publica, que segun los datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) dice que mas de 200 enfermedades estan
relacionadas directamente con el consumo de alcohol, el
5,1 % de la prevalencia del consumo total de alcohol causa
morbilidad y el 5,9 % representa las defunciones ocasiona-
das por el consumo de alcohol (Organizacion Mundial de
Salud, 2014).

Ahora bien, el alcohol es una sustancia potencialmente
adictiva utilizada con mayor frecuencia por los adultos jove-
nes entre 20 a 39 aflos, especificamente entre aquellos
en edad de recibir una educacion universitaria o superior
(Puig-Nolasco, Cortaza-Ramirez y Pillon, 2011). Teniendo en
cuenta lo anteriormente sefialado, se realiz6 un estudio de
tipo descriptivo de corte transversal, que tiene como objetivo
determinar el estado del arte del consumo de alcohol en la
poblacion universitaria en una institucion universitaria, con
la finalidad de establecer una linea de basey asi poder disefiar
estrategias de intervencion.

MARIA JOHANA BURITICA QUINCENO
AYDE LORENA RAMIREZ



ESTADO ACTUAL DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN UNA INSTITUCION DE

EDUCACION SUPERIOR EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE

EL 2017 EN BOGOTA

Ahora, el alcohol es una sustancia potencialmente adictiva utilizada
con mayor frecuencia por los adultos jovenes entre 20 a 39 afios, especi-
ficamente entre aquellos en edad de recibir una educacion universitaria o
superior (Puig-Nolasco et al., 2011). Teniendo en cuenta lo anteriormente
sefialado se realizd un estudio de tipo descriptivo de corte transversal,
que tiene como objetivo determinar el estado del arte del consumo de
alcohol en la poblacion universitaria en una institucion universitaria, con

la finalidad de establecer unalinea de base y asi poder disefiar estrategias
de intervencion.




correspondiente a 10 764 debian ser evaluados 3360 quedando
distribuidos por facultades de la siguiente manera: Enfermeria
318, Instrumentacion 167, Optometria 160, Terapia respiratoria
181, Entrenamiento deportivo 274, Mercadeo y publicidad 245,
Contaduria publica 246, Administracion de empresas 325, Nego-
cios internacionales 274, Derecho 74, Psicologia 291, entre otras
facultades de orden profesional como técnico. El instrumento
que se utilizo, para medir la variable de estudio frente al consumo
de alcohol es la adaptacion, para Colombia este test permite la
deteccion del consumo de riesgo, perjudicial y dependencia se
ha utilizado el test de identificacion de los trastornos debido al
consumo de alcohol (AUDIT, por sus siglas en inglés).

Procedimiento y analisis
de la informacion

El andlisis de la informacion incluyd datos de tipo descriptivos
en relacion con sexo, edad, estrato, estado civil y tipo de institu-
cion, se muestran datos de prevalencia, patrén de consumo y poli
consumo. Se utilizé para el andlisis el programa estadistico SPSS.

Resultados

De los 3360 estudiantes encuestados, la edad fluctu¢ entre 18
y 40 afios, siendo 18 afios la edad el nimero predominante entre
los encuestados estudiantes. La mayorfa reportd pertenecer al
estrato socioeconomico bajo, solo el 48,2 % al estrato 3. En cuanto
al estrato dos también se observa una poblacion significativa, con
un 40 %, y, por ultimo, el estrato 1 lo lideran los estudiantes con un
5,1 %. El sexo que mas predomina en la poblacion universitaria
del Area Andina en Bogot3, es el femenino con un 68,5 % v si se
observa por grupos, sigue siendo el sexo femenino el que mas
porcentaje marca, sobre todo en los estudiantes con un 69,7 %.

En relacion con el estado civil (81,5 %) estudiantes son solteros,
en union libre (11 %) y (6,4 %) estudiantes son casados. Frente a
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la edad de consumo se evidencia que la media de edad de consumo es
de 15 aflos y la moda se ubica a los 14 afios y la edad maxima esta a los 40
afios, por ende, arroja que las mujeres son las que mas consumen alcohol
con un 69 %.

Prevalencia de consumo actual de alcohol
en la poblacion estudiada

El 62,4 % de los estudiantes han consumido alcohol, y el 37,3 % de
los estudiantes registran no haber consumido ningln tipo de bebida
embriagante (alcohol). La muestraindica que las mujeres son las que mas
consumen alcohol con 95,5 % con un consumo de bajo riesgo comparado
con los hombres que representan un 92,6 %.

FIGURA 1.
DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN PREVALENCIA DE CONSUMO
DE LOS ULTIMOS TREINTA DIAS

0
80 % 73,7 %
0
0% 5377% 62.4% 628 %
60 %
50 % ]
0 373% 36.4%
40% 36,4 % NO
30 %
20 % 240% " mNO RESPONDE
10 % 0
0% 0,5 % 0,3 % 0,8 % ERD
Total Estudiante Docente  Administrativo

Fuente: elaboracién propia.

Frecuencia de consumo de alcohol
de los estudiantes

Se encuentra que son siete los lugares que frecuenta el universitario
para el consumo de bebidas alcohdlicas. Los estudiantes que son la pobla-
cion objeto de la investigacion, seglin esta grafica son los bares discotecas
y/o tiendas lo que mas frecuentan (49,6 %), los otros lugares que mas se
observan con significancia son en su casa (46,2 %) y en eventos (39,3 %).



FIGURA 2.
DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LUGAR DE CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICA
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Fuente: elaboracién propia.

La cerveza constituye los valores mas altos de consumo en los grupos
establecidos, pues son los estudiantes los que mas la toman (86 %). Las
bebidas fuertes también representan valores de notar y nuevamente
son los estudiantes los que mas beben con un (61,9 %), en las bebidas
como el vino, la sangria y espumosos, el consumo de los estudiantes
es del (25,7 %). Lo que menos consumen son las bebidas artesanales.

El test de identificacion de trastornos por consumo de alcohol reveld
en lainstitucion universitaria en la sede de Bogota, que son los estudian-
tes quienes mas tienden a la dependencia en el consumo de alcohol
con un riesgo bajo con un 78,8 %, y en el riesgo bajo medio se identifica
para los estudiantes universitarios con un 15,7 % y con riesgo mas alto
reportan datos de 5 % comparados con los otros grupos de estudio es
el nivel mal alto de riesgo frente al consumo de alcohol.
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FIGURA 3.
DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN RESULTADO DEL TEST AUDIT
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Fuente: elaboracién propia.




FIGURA 4.

DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN SEXO Y RESULTADO DEL TEST AUDIT
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Fuente: elaboracién propia.
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Conclusiones

De acuerdo con las investigaciones citadas durante el de-
sarrollo del presente estudio, se indago el patrén de la ingesta
de alcohol en estudiantes universitarios, mostrando que la
ingesta de estas bebidas como un problema de salud publica,
determinando que inician desde edades de 15 afios al consu-
mo y lo mas preocupante es que en el tiempo del consumo se
evidencia que el 62,4 % del total de los estudiantes consumen
licor regularmente.

Dado a que el consumo de alcohol es un problema que
contiene multiples factores de riesgo y variables consecuencias
tanto a nivel fisico como psicoldgico se propone que con estos
resultados se desarrollen estrategias de intervencion que vayan
orientadas a mejorar la prevencion primaria como la promocion
de la salud en la comunidad universitaria.

De acuerdo con los resultados del test AUDIT se evidencia
que en los estudiantes universitarios, son las mujeres quienes
mas tienden a la dependencia del alcohol (bajo riesgo 83,7 %) en
comparacion con los hombres, ya que estos tienen un riesgo mas
bajo (67,6 %), y al momento de revisar la literatura se evidencia
que los hombres son los que tienen mayor riesgo de consumo
con un 54 % en comparacion con las mujeres con un 46 %, pero
en la universidad al tener en promedio un 70 % de carreras uni
versitarias feminizadas el reporte se muestra de forma diferente,
eso quiere decir que el perfil de riesgo frente al consumo de
alcohol es totalmente diferente en la universidad y lo evidencia
con un 84 % de riesgo bajo, puesto que en los hombres de
acuerdo a la literatura presenta un nivel de riesgo es mas alto.
Adicionalmente, se identifica que sobre el total de estudiantes
evaluados por facultad y de acuerdo con los resultados del test
AUDIT se observa consumo moderado (84 %)y de riesgo (4,3 %).
Los lugares que los estudiantes reportan como asociados a
consumo frecuente, aparecen con mayores porcentajes de es-
cogencia las discotecas, bares y casa de amigos, se observa que




los lugares de mayor reporte son 49,6% bares, 39 % en eventos,
y el 46,2 % en la casa, dato que llama la atencion dentro de la
poblacion universitaria teniendo en cuenta que el patron inicial
de aprendizaje es la casa. Con respecto al alcohol de gusto para
ingerir la cerveza constituye los valores mas altos de consumo

en los grupos establecidos y los datos reportados para e estu-
diantes son cercanos al (86 %).
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