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Resumen

En el contexto de la experiencia de la pandemia generada por el
Covid-19, el aislamiento que indujo el cambio de modalidad de
presencial a modalidad remota en la totalidad de las instituciones de

la educacion superior (ies) en Colombia llevo a la necesidad de asumir

el reto. La Fundacién Universitaria del Area Andina se involucré de una
manera dinamica, con su sello transformador, innovador e interactivo,

y dio asi continuidad a los procesos formativos de los estudiantes.
Como facilitadores del aprendizaje destacamos la importancia que
tiene el hecho de apropiarse y aplicar la metodologfa flipped classroom,
acompafiada del aprendizaje activo y las Tic. Esta metodologfa se
fortalecio aln mas, ya que se ejecuta con docentes activos de diversas
catedras y ejes multidisciplinarios en las diferentes sedes de Areandina
desde hace mas o menos afio y medio. En este primer periodo del 2020
se destacan las experiencias significativas vivenciadas en la aplicacion de
esta metodologfa con el fin de alcanzar holisticamente las competencias
formativas, la cual se apoyd en el modelo constructivista con fundamento
pedagogico y didactico de diferentes autores que, a través de sus
investigaciones y experiencias convergen y apuestan positivamente por
la aplicacion de esta metodologfa durante todo tipo de proceso e-A-,

de manera que se fortalecen competencias genéricas y disciplinares,
con lo cual se logra la apropiacion del rol profesional. En este sentido,
Se reconoce que las caracteristicas asociadas a este método son: el
aumento de horas dedicadas al aprendizaje, el uso de la tecnologia, el
protagonismo del estudiante, la inversion de roles y el compromiso por
parte del facilitador y del participante en el proceso de aprendizaje.

Palabras claves:
aprendizaje activo, estrategias de aprendizaje encuentro, exploracion,
facilitador, Tic

P Introduccion

Este documento de trabajo presenta una reflexion
frente a la necesidad de incursionar en una di-




En este curso se pretende
abordar los elementos nece-
sarios para poner en practica
la estrategia metodoldgica de
flipped classroom por medio
de la aplicacion del modelo
constructivista.

mension pedagogica y didactica diferente que pro-
penda a destacar y ampliar el contexto del flipped
classroom y su aplicabilidad en los entornos acadé-
micos. Esto al comprender bajo un pensamiento
critico sus bondades, con el fin de que cada faci-
litador u orientador del aprendizaje motive de una
manera dinamica e innovadora mediante la aplica-

cion de las Tic, de manera que amplie el horizonte
interactivo y facilite el aprendizaje de los participan-
tes (estudiantes) y asi estén en capacidad de com-
prender y apropiarse del conocimiento, asi como
de las competencias genéricas y disciplinares pro-
pias del proceso formativo de una manera segura,
con un enfoque que garantice la participacion y el
desempefio 6ptimo y a futuro en el sector produc-
tivo. Cabe destacar que es un modelo estratégico
centrado en el estudiante, por el cual se desarrolla
el enfoque pedagdgico basado en la instruccion di-
recta. Esta se realiza por fuera del aula y se utilizan
los encuentros de clase presencial y/o remota o vir-
tual para llevar a cabo actividades que impliquen el
desarrollo de procesos cognitivos.

En este curso se pretende abordar los elemen-
tos necesarios para poner en practica la estrategia

metodoldgica de flipped classroom por medio de la
aplicacion del modelo constructivista, una estrate-
gia metodoldgica de la ensefianza en las ciencias
de la salud que ha ganado terreno durante los Ul-
timos tiempos y se ubica como una alternativa de
gran valor para la configuracion de los cursos y los
programas que anteriormente se ofrecian 100 %
presenciales. El aula invertida parte de la idea de
que el denominado —aun— estudiante, quien vie-
ne a ser un participante activo, pueda obtener la
informacion del programa académico y de la asig-
natura en un tiempo y lugar que no requiera de
manera continua y constante la presencia fisica del
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—aun— denominado docente, quien viene a ser el facilitador
u orientador. Por todo lo anterior se puede destacar que esta
estrategia ofrece un enfoque integral que implica para el estu-
diante en su proceso formativo la apropiacion y el incremento
del compromiso con el aprendizaje tanto desde la dimension
individual como colaborativa.

El objetivo propuesto es comprender las bases pedagdgi-
cas y los componentes que hacen parte de la ensefianza con
enfoque de aula invertida, de modo que se generen a partir
de esto propuestas para aplicar en la practica docente. Las
competencias que se pretende abordar estan relacionadas
con aspectos conceptuales que se refieren al aula invertida,
los antecedentes, los atributos, sus componentes, los ejes del
desarrollo del aprendizaje invertido, los momentos del apren-
dizaje invertido, el rol del docente y del estudiante, asi como
ejemplos relacionados con instrumentos de evaluacion de las
evidencias de producto solicitadas durante el proceso forma-
tivo en aula invertida, las ventajas del aprendizaje invertido, las
estrategias dirigidas a su implementacion, la ruta para desa-
rrollar el aprendizaje invertido, los enlaces de videos asocia-
dos con testimonios de docente facilitadora del aprendizaje
invertido y de estudiantes (participantes) de dicho proceso, la
descripcion de logros, las experiencias significativas y las apre-
ciaciones de estudiantes.

Unidades

Invitamos a todos aquellos orientadores y motivadores del
aprendizaje a navegar, aplicar y participar activamente en el
aula invertida, cuya finalidad es comprender y apropiarse de
competencias relacionadas con habilidades tecnoldgicas in-
teractivas, asf como las competencias genéricas o transversa-
les asociadas con la comunicacion y comprension de lectura,
las competencias asociadas con la innovacion, motivacion,



apropiacion de contenidos, asi como las competencias
pedagdgicas y didacticas asociadas con el proceso de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion. De igual manera,
empoderarse y transferir competencias ciudadanas, ac-
titudinales y emocionales asociadas con aspectos éticos,
vocacionales y un eje fundamental como lo es la humani-
zacion pedagogica y didactica.

Los saberes para trabajar dentro de la actividad estan
enfocados en:

1. Revision documental asociada a la conceptualiza-
cion de flipped classroom.

2. ldentificacion de los componentes y las bondades
del aula o aprendizaje invertido.

3. Descripcion y apropiacion del rol del docente y del
estudiante.

4. Planteamiento de estrategias para la implementa-
cion del flipped classroom.

5. Motivacién con respecto a la aplicacion y el desa-
rrollo de un plan de trabajo, un plan de curso o
plan de actividades con enfoque flipped classroom.

6. Revision de las herramientas digitales interactivas
y aplicaciones como herramientas de las Tic para
facilitar el proceso de Eat.

7. Conclusiones asociadas con el tema desarrollado.

Aspectos conceptuales
respecto al aula 1nvertida

De acuerdo con Bergmann y Sams (2012), “el flipped class-
room se define como la inversion de roles en el aula, don-
de el estudiante adquiere un rol principal en su proceso
de aprendizaje y el docente actia como guia”. Segiin Cas-
tilla et al. (2012), “para ello, el temario es consultado fuera

De igual manera, empo-
derarse y transferir com-
petencias ciudadanas,
actitudinales y emociona-
les asociadas con aspec-

tos éticos, vocacionales y
un eje fundamental como
lo es la humanizacion
pedagdgica y didactica.
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Con la metodologia flipped
classroom se ha decidido
invertir el modelo anterior,

en aras de responder a las
diversas dindamicas al inte-
rior del aula

del horario lectivo por parte del estudiante y las horas destina-
das a la docencia se dedican a la resolucion de dudas”. Ahora
bien, de acuerdo con Tourdn y Santiago (2015), “ invertir el aula
no constituye Unicamente el hecho de que el estudiante pueda
consultar la informacién previamente, sino que se trata de un
enfoque integral de aprendizaje”.

Platt y Treglia (2000) plantean: “El modelo aula invertida o
aula inversa fue difundido durante el afio 2012, gracias a las
publicaciones de Aaron Sams y John Bergmann, aunque la au-
torfa podria atribuirse a Lage”, mientras “quienes propusieron
la definicion del término de inverted classroom con el fin de re-
ferir el uso de la estrategia utilizada en su propia asignatura”
(Talbert, 2012; Tucker, 2012).

Ahora, “la variabilidad de campos de conocimiento resalta
la inquietud docente por mejorar el aprendizaje de los estu-
diantes. Ademas, es un indicador de que docentes de distintas
disciplinas conocen los beneficios asociados al método flipped
classroom” (Aguilera, 2017; Bergmann y Sams, 2012; Castilla et
al., 2015; Matzumura-Kasano, Gutiérrez-Crespo, Zamudio-Es-
lava y Zavala-Gonzales, 2018; Tourdn y Santiago, 2015; Vidal,
Rivera, Nolla Cao, Morales Suarez y Vialart Vidall, 2016). Asimis-
mo, “este enfoque integral del aprendizaje, que sigue las pre-
misas del eees” (Reyes, 2015), “constituye un potente recurso
para que el estudiante pueda autorregular y coger las riendas
de su proceso de aprendizaje” (Tourdn y Santiago, 2015), “cua-
lidades que hoy en dia son necesarias para afrontar con éxito
demandas personales, sociales y profesionales”.

Segun Bergmann y Sams (2012):

Con la metodologfa flipped classroom se ha decidido invertir el
modelo anterior, en aras de responder a las diversas dinami-
cas al interior del aula. Con esto, Bergmann y Sams plantearon
la posibilidad de reflexionar sobre el hecho de que las activida-
des llevadas a la practica a partir de un conocimiento se atas-
can en diversos casos; es alli donde realmente se necesita la
presencia y apoyo del maestro, en tanto no estaria disponible
al desarrollar las actividades en casa.



, TABLA 1
COMPARACION ENTRE AULA TRADICIONAL Y AULA INVERTIDA

Fuente: traduccion de Bergman y Sams (2012).

FIGURA 1.
ANTECEDENTES HISTORICOS.

Fuente: elaboracién propia con base en http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=194250865009
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FIGURA 2.
ATRIBUTOS.

Fuente: ucricee, Consejeria de Educacion y Universidades Gobierno de Canarias 2017.

FIGURA 3.
COMPONENTES DEL AULA INVERTIDA.
Fuente: traducida de Bristol (2014).



El modelo del aula invertida, considera como elemen-
to central, la identificacion de competencias meta que
se han de desarrollar en el estudiante. Por lo tanto, el
profesor debe clasificar los contenidos que requieren ser
aprendidos por instruccion directa (video-conferencia).
Para llegar a los objetivos planteados se debe proceder
con una metodologia centrada en el participante en for-
macion o cualificacion, lo que conlleva a la planeacion de
tareas activas y colaborativas que impliquen el desplie-
gue de actividades mentales superiores dentro del salén
0 ambiente de aprendizaje ,donde el facilitador orienta y
motiva con un enfoque de auxiliador o de apoyo.es im-
portante que se socialicen desde el inicio de los encuen-
tros, los objetivos, la planificacion del médulo, del micro-
curriculo y/o plan de curso o de actividades ,clarificacion
respecto al uso del modelo, lo cual permite el avance del
grupo a ritmos personalizados, asi como los instrumen-
tos a utilizar para las evaluaciones las cuales deben ser
socializadas acordes al avance de cada estudiante. Esta
estructura provee al estudiante de numerosas oportuni-
dades para demostrar con la practica, la aprehension del
contenido. (Bergamann y Sams, 2012)

Para el soporte del curso, los autores proponen la crea-
cién y uso de un sitio Web donde se pueda acceder al
material de trabajo (presentaciones, videos, cuestiona-
rios, evaluaciones de practica, etc), al plan del curso, y a
espacios de interaccién para despejar dudas o ampliar
informacion. De manera que se disponga un horario fijo
de chat en vivo con el profesor, constituyendo un espa-
cio de intercambio sincrénico aunado a las sesiones pre-
senciales, asf como de recursos descargables de manera
asincrona. Sin embargo, los autores insisten en adecuar
los recursos tecnoldgicos al espacio educativo, pudiendo
usar material disponible en la red o incluso fuera de linea.

En la Figura 4 se representa graficamente la propues-
ta del modelo.
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FIGURA 4.
ESTRUCTURA DEL AULA INVERTIDA.
Fuente: Zhong, Song y Jiao (2013).

FIGURA 5.
EJES DEL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

Fuente: elaboracién propia.



FIGURA 6.

MOMENTOS EN APRENDIZAJE INVERTIDO.

Fuente: elaboracidn propia.

Rol del docente y de los
estudiantes fuera del salon o
ambiente de aprendizaje de
acuerdo con el documento del
Gobierno de Canarias

El docente lleva a cabo las siguientes acciones:

» “Disefia y planifica el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje del aula, integrando estrategias, modelos de en-
sefianza y metodologias” (aprendizaje basado en pro-
yectos, aprendizaje colaborativo y cooperativo).
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"

» “Disefia y planea actividades que se realizaran fuera del aula
(videos, cuestionarios, historietas, infografias, etc.).

» “Selecciona e integra la tecnologfa en actividades de aprendiza-
je activo”.

» "Disefia actividades de evaluacién que promuevan el aprendiza-
je de los estudiantes o participantes”.

Estudiantes:

» "Accede repetida y libremente a los contenidos y actividades
facilitados por el docente”.

» "“Realiza las actividades propuestas”.

® Rol del docente y estudiantes
dentro del salon o ambiente de
aprendizaje

El docente lleva a cabo las siguientes acciones:

» "“Guiay facilita los procesos de aprendizaje, atendiendo a la di-
versidad”.

» “Retroalimenta el desempefio de los equipos/grupos y de los
participantes individualmente”.

» “Genera espacios para la coevaluacion y autoevaluacion.”

Por su parte, el estudiante:

» ¢ “Realiza las actividades (debates, exposiciones orales, infor-
mes, diario de aprendizaje, cuaderno de trabajo cooperativo)".

» ¢ "Recibe retroalimentacion inmediata del/la docente y de sus
comparieros y comparieras”.

» "Accede, si fuera necesario, a las actividades previas facilitadas
por el/la docente”.



FIGURA 7.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: EJEMPLOS IMAGENES RUBRICAS.

Fuente: elaborado por Yolima Gonzalez Otalvaro, docente del programa de Enfermeria.

ANEXO 1. RUBRICA PARA EVALUAR MAPAS CONCEPTUALES DE LECTURA DE COMPRENSION,

Criterios & evaluar 3 2 1 [3 Pun Pe Ta
tafe 0 tal
Conoepto El concepto principal es El oencepte principal es relevanie dentro | E concepto prineipal pertenece al tema, Concepio principal no tiene relacidn con o tema ni X3 ]
Principal adecuado v partinents con el del tema pero pueds ser mndliar, yiono | pero nees fundamental i responds a la presenta pregunta de enfoque.
tema v la pregunia de enfoque presenta pregunta de enfoque. pregunia de enfoque.
Canceptos El mepa conceptual Incliye 1 mapa conceptual incluye Ta mayoria | Faltan la mayoria de Jos conceptos El mapa conceptual incluye sélo alganos de los X10 ]
subordinades tofos Jos comceptos importantes | de los conosptos importantss que importantes que representan la informaciin | conceptos impartantes que repressntan la
que representan 1 informacitn | ropresentan la Informacitn principal del | peincipal del tema o pregunta de ¢nfoque. informacién principal del tema o pregunta de
principal del tema o pregonta de | tema o pregunta de enfoque Repite algin cancepto enfoque, pero faltan los mis spnificativos.
enfoque. No repite conceptos Coexdsten conce ptos con varlos enunclados
o repite cancepios completas.
Repite varios conceplos y'o aparecen varios
conceptos ajenos o fmelevantes.
X10 n
Ligasy La mayor pare de las Algunas de ks proposiclones son Salo algunas de las proposiciones son Presenta proposiciones invilidas de acuerda al
Proposiciones prapasicionss son vilidas de Imvilidas e norepresentan la informacidn | vilidas deacuerdo ol tema o la preguntade | femsa com enlaces que describen una relacicn
acuerdo a la pregunta de enfoque | principal de acuerdo a la pregunta de enfoque o Inexistente afirmaciones completamente falsas,
o fema y represertan la enfoque o tema. Presenta vardas proposiciones lrelevantes Presenta afirmaclones vagas wWa mds de una liga
infermacian principal. muy generales sin palabras de enlece.
Enlaces cruzades ¥ X2 Fde
Creatividad El mapa concepaal fntegra F1 mapa conceptual muesire enlaces El mapa conceptual presena exdaces Fl mapa conceptual prosenta endaces cnizdos enlaces
enlaces creativas ¥ novedoses. d ruzados adecuad: i pera Arrelevantes, recindantes, o emaness Lanlo
Contar par enlace. pertinentes y relevantes 1t tanto lrrelevanies en términas de la gramaticalments como en ténmines de fa
en términes de la Infermactin prinetpal Informac n principal del wema, infermacién principal del tema
del tema.
Todos los canceptos estin Tadas ks conceptes estin ordenades Se presentan al mencs 3 niveles jerirquicos, | Presenta menos de 3 niveles jerirquicos ¥ menos de X7 2l
Jerarquia ordenades jerimuicamente Jerarquicamente. pero uno de ellos correspende al nivel de 5 ramificaciones, o bien,
Presenta més de 4 niveles Se pressntan al mencs 3 niveles elemplo ¥ presenta al menos & la estructura del mapa es lineal o no presenta una
Jerirquicos ninguio de ellos v | Jeramuices (ninguno de ellos es de ramificaciones organl zacidn jerirquica
ejempla) y mis de T elemplo) v6 6 T ramificacionss.
ramificaciones.
Estruetra Presznta estructura Jerdrquica Presents una estroctura jerirquiea clara, | Presenta ura estructura ferirquica clam pero | Mopa linzal, convarias X3 [
{compleidad campleda v equilibrada, conuma | equilibreda pero un tanto simple, 0 un 1o erquilibrada, o blem, una apariencia secuenclas de orclones larges hacla los lados o
estructural) organizaciin clam y de ficll paco desequilibrada pero clara y de facil | equilibmda pero en exceso simple, oun o | hacia abajo: o blen, presenta una estructura ilegible,
Enterprelicidn Interpretacicn. desardenada y difusa, desorganizadh 0 enclmada, cadtica o dificil de
interpretar.
Un excelente mapa concepul tendria aproximadaments 111 punios [contandn 2 enlaces eruzados del nivel 3]
TOTAL

EJEMPLO DE RUBRICA PARA EVALUAR MAPAS CONCEPTUALES

FIGURA 8.

ASOCIADOS A COMPRENSION DE LECTURA.
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FIGURA 9.
VENTAJAS DEL APRENDIZAJE INVERTIDO.

Fuente: elaborado por Ferney Gonzélez, docente.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS APLICAS EN LA EXPERIENCIA DEL APRENDIZAJE
INVERTIDO: Programa Enfermeria Asignatura: Gerencia Servicios Salud
Hospitalarios;Electiva de Trasplante y Salud Publica

FIGURA 10.
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA IMPLEMENTACION DEL APRENDIZAJE INVERTIDO:
TESTIMONIO DESCRITO POR DOCENTE DEL PROGRAMA DE ENFERMERIA:

Fuente: elaborado por Floriani Ramos Berrio, docente.



FIGURA 11.
RUTA PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE INVERTIDO.

Fuente: elaborado por Floriani Ramos Berrio.

FIGURA 12.
VIDEO TESTIMONIO DE DOCENTE PROGRAMA ENFERMERIA SECCIONAL PEREIRA.
Fuente: https://youtu.be/V1nwDYEJhco
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FIGURA 13.
VIDEOS TESTIMONIOS DE ESTUDIANTES.

Fuente: https://youtu.be/9r0a2E7E0q8 https://youtu.be/QxxGiQCF9ZQ https://www.
youtube.com/watch?v=AH63gViwdOM

Por medio de la intervencion que realizaron los estudian-
tes del programa de Emprendimiento, en la cual aplicaron
los productos construidos a través de la estrategia flipped
classroom, llevaron a cabo la charla sobre emprendimiento
y felicidad, en la cual contaron con la participacion del coach
Dario Carvajal; realizaron una convocatoria en la que partici-
paron 450 personas en la semana del emprendimiento y se
obtuvieron los siguientes logros:

» fortalecimiento de la biblioteca con donacién de libros;

» procesos de formacion no laboral, adulto mayor, padres
de familia en el uso de las Tic;

» fortalecimiento de la labor social e integrar a la comuni-
dad de los colegios con practicantes en la biblioteca para
que cumplan sus 80 hrs de labor social;

» instalacion del portal interactivo digital en la biblioteca en
el municipio de Guasca, Cundinamarca.



Las alianzas para el desarrollo del proyecto se que se pro-
ponen son:

» fortalecer la cultura del emprendimiento rural en cabeza
de las mujeres lideres de las veredas;

» vinculacion como aliado estratégico de la Secretarfa de
Desarrollo Econémico de Guasca, en materia de forma-
cion no formal a toda la poblacién vulnerable que habitan
el municipio de Guasca.

» Capacitacion a los estudiantes del grupo de Investigacion
del Colegio Mariano Ospina Rodriguez en sus once sedes
en competencias investigativas, con el objeto de apoyo
en la presentacion de proyectos de investigacion de la
region.

FIGURA 14.
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS Y APRECIACIONES DE ESTUDIANTES.

Fuente: elaboracién propia obtenida en los debriefing al finalizar
cada sesién de agrupamiento remoto.
Fuente: elaborado por Floriani Ramos Berrio.

FLORIANI RAMOS, FERNEY GONZALEZ

Y GERMAN REYES
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Apartado final: descripcion de
las actividades a realizar, como
evidencias de producto

In1cio

Actividad individual

Los participantes realizaran, entregaran y socializaran un mapa
mental con base en las lecturas que se presentan a continuacion.

1. Vidal Ledo, M., Rivera, N., Nolla Cao, N., Morales Suarez, I.
y Vialart Vidall, M. (2016). Aula invertida, nueva estrategia
didactica. Educacion Médica Superior, 30(3).

2. Martinez-Olvera, W., Esquivel-Gamez, |. y Martinez Castillo,
J. (2014). Aula invertida o modelo invertido de aprendizaje:
origen, sustento e implicaciones. En |. Esquivel-Gamez (ed.),
Los modelos tecno-educativos, revolucionando el aprendizaje
del siglo xa. (pp. 143-160). psae-Universidad Veracruzana

Desarrollo

Actividad colaborativa

Los participantes construiran la programacion de una clase inver-
tida de un tema especifico con toda la metodologia socializada
durante el curso y la compartiran posteriormente aplicando las
TIc, de manera interactiva, como herramienta digital interactiva. Se
propone las siguientes acciones:




1. Elaborar una ayuda didactica digital interactiva con una tematica
especifica a desarrollar en su encuentro sincronico o presencial
(diapositivas con animaciones, video, historieta con narracion).

2. Elaborar la rubrica especifica segun corresponda, a fin de eva-
luar el producto asignado.

Finalizacion

En los encuentros académicos virtuales se resuelve dudas de ma-
nera colaborativa.

Se realiza autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluaciéon median-
te las rubricas correspondientes a los temas

Se efectla debriefing para identificar las apreciaciones de los partici-
pantes frente al proceso de aprendizaje vivenciado.
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