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Resumen

El proceso de rehabilitacion visual de los pacientes con baj

vision consta de varias etapas, en las que en muchas ocasiones el
optometra centra la mayor parte de su atencion en la prescripcion

y adaptacion de la ayuda 6ptica que permita conseguir el mejor
rendimiento visual al paciente. Sin embargo, cuando no es posible
adaptar una ayuda optica se deja en manos de un rehabilitador visual
el proceso siguiente en el manejo del paciente. Se busca resaltar la

importancia del entrenamiento de los otros sentidos en el proceso
de rehabilitacion y la incorporacion de los mismos en actividades de
la vida diaria.

Palabras clave:
Actividades rehabilitacion visual, ayudas opticas, baja vision,
rehabilitacion visual.

® Introduccion

Descripcion de los temas, enfoque o perspectiva
teorica del autor

El proceso de rehabilitacion visual en pacientes con baja vision
consta de varias etapas dentro de las cuales se realiza el célculo y
adaptacion de ayudas Opticas que permitan mejorar el remanente
visual del paciente en la medida que sea posible. A partir de alli, se
inicia el entrenamiento en el uso adecuado de las ayudas Opticas o
tiflotecnologicas prescritas en las diferentes actividades que el paciente
lo requieray de acuerdo con las necesidades identificadas en la consulta
inicial se debe hacer entrenamiento en areas como: control personal
y técnicas de la vida diaria, habilidades de orientaciéon y movilidad,
habilidades de comunicacién, habilidades para el ocio y tiempo libre,




y habilidades para la inclusion laboral o estudiantil. El
éxito en el proceso de rehabilitacion no se da gracias a la
constancia del entrenamiento, sino al estado psicolégico
y emocional del paciente, y al adiestramiento de los otros
sentidos los cuales ayudaran a recibir mayor informacion
del ambiente en el que el paciente se desenvuelve.

Metodologia

La identificacion de aspectos determinantes del pa-
ciente, como el estado psicolégico y emocional en el
proceso de adaptacion a su nueva condicion y la loca-
lizacion de la patologia, determinaran buena parte del
proceso de rehabilitacion visual, haciendo necesaria
la remision a otras especialidades para el manejo en
conjunto del paciente. Durante este proceso se busca
realizar no solo la estimulacion y rehabilitacion visual,
sino todo un adiestramiento de los otros sentidos del
paciente en pro de favorecer su desempefio en diferen-
tes actividades, logrando percibir la mayor informacion
posible sea de tipo auditivo, tactil u olfativo. Se resaltara
la importancia de este hecho y se mencionaran algunas
técnicas que se implementan en los pacientes durante
el proceso.

Hallazgos, contribucion al area
de conocimiento

El hecho de ir mas alla de un calculo, prescripcion y
adaptacion de una ayuda Optica permitira interiorizar a
los estudiantes de Optometria y a colegas sobre la im-
portancia de todo lo que implica el manejo de un pacien-
te por baja vision y la necesidad de consolidar un grupo
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interdisciplinario de trabajo que permita dar un manejo inte-
gral y dotando de todas las habilidades necesarias para que la
persona llegue a la parte mas importante de su rehabilitacion,
que es lainclusion en cualquiera que sea el drea que lo nece-
site. A su vez, se resalta la importancia de estimular y adies-
trar los otros sentidos para mejorar el desempefio del pa-
ciente en condicion de discapacidad visual. En este apartado,
la investigacion debera registrar los resultados encontrados
0 aportes al area del conocimiento del estudio. Si es una
investigacion en curso, se deberan proyectar los resultados
esperados, en relacion con las hipdtesis que fundamentan la
investigacion.
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