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Resumen

El barrio Alcazares de la localidad de Barrios Unidos (Bogota) es el punto
de partida de esta investigacion. En esta, se identificd especificamente

una poblacion industrial de talleres de pintura y automotriz que, en su
observacion, manifestaron efectos patolégicos oculares causados por su
actividad laboral y por contaminacion ambiental. Objetivo: identificar las
alteraciones oculares causadas por efectos ambientales que presentan

los habitantes del barrio Alcazares, localidad de Barrios Unidos, Bogota.
Material y métodos: se realizé una revision documental de la localidad
Barrios Unidos frente a los problemas de salud ambiental enfocados en
salud visual y ocular. Se aplicé cémo instrumento estadistico adicional,

una encuesta cualitativa, con una muestra poblacional de 10 personas

por conveniencia a habitantes del barrio Alcazares, que incluyeran
determinantes estructurales y ambientales; permitiendo conocer los
diferentes efectos visuales y oculares causados en la poblacién. Resultados:
a partir de la triangulacion de métodos se logré identificar que los mayores
efectos visuales y oculares fueron alergias ocasionadas por conjuntivitis, ojo
rojo, lagrimeo, vision borrosa, esquirlas, dolor ocular, prurito, secrecion, ojo
seco ocasionado por determinantes como el aire, compuestos quimicos,
suelo y cambio climatico. Conclusiones: la investigacion documental y

la informacion recopilada en las encuestas encontrd una relacion entre
factores ambientales del aire y residuos del suelo como factores detonantes
de las alteraciones oculares. Los trabajadores de los talleres de pintura y
automotriz consideran que existe contaminacion ambiental y que estos
determinantes son causantes de sus alteraciones oculares, por lo tanto,

es sugerencia que la localidad emprenda un plan de accién para realizar
campafas de sensibilizacion y jornadas de atencion gratuitas, asf como
incentivar a la prevencién con el uso de elementos de proteccion que
mitiguen riesgos no solo de salud visual, sino de forma general.

Palabras claves:
Alteracion ocular, alteracién visual, determinantes, factores
medioambientales, obreros de metalmecanica.




—@ Introduccion

La contaminacion ambiental es uno de los problemas
actuales que mas afecta al planeta, esto genera un desequi-
librio por el uso o adicién de cualquier sustancia en el me-
dio ambiente, fisica, quimica, bioldgica o la mezcla de varios
agentes que pueden llegar a ser nocivos para la salud. Este
se produce de forma natural o es causado por el hombre
al ser asociado a actividades de industria, desechos solidos,
fertilizantes, productos quimicos, mondxido de carbono de
los vehiculos, contaminacion en rios, entre otros (Ministerio
de Salud de Chile, 2016).

El mal uso por parte del hombre de los recursos vitales
ha llevado al deterioro del medio ambiente, convirtiéndose
en una problematica a nivel mundial, afectando la calidad
de vida y la salud en general de las personas; ocasionando
sintomas de estrés, agotamiento, perdida en procesamien-
to de informacion por parte del cerebro, entre otros deter-
minantes médicos (Concejo de Bogota, 2008). El presente
articulo aborda algunos de los efectos visuales y oculares
que se producen por causa de la contaminacion ambien-
tal como son ojo seco, queratitis, conjuntivitis, bacterias y
alergias producidas por la existencia de moléculas que son
sensibles a la luz, aire, agua, clima; ademas, reaccionan de
diversas formasy afectan el globo ocular. Estas afectaciones
se dan a corto, mediano y largo plazo si no se realiza la de-
bida protecciony cuidado ante cualquier alerta presentada.

Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud (oms),
la cifra estimada de personas con discapacidad visual es de
253 millones: 36 millones de ellas tienen cegueray 217 mi-
llones con discapacidad visual moderada grave, el 80 % de
estas estan son mayores de 50 afios. Las enfermedades
crénicas son la principal causa mundial de pérdida de la vi-
sion, se estima que el nimero de nifios con discapacidad
visual asciende a 19 millones, de los cuales 12 millones la
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padecen debido a errores de refraccion. De acuerdo con la owms,
en términos generales, la prevalencia de la discapacidad visual ha
disminuido desde comienzos de la década de 1990 y es asocia-
da con el desarrollo econémico, la actuacion concertada en salud
publica, el aumento en los servicios de atencion oftalmoldgica y
el conocimiento por parte de la poblacion de las soluciones a los
problemas relacionados con discapacidad (oms, 2017).

De acuerdo con una investigacion realizada por la Universidad
de Michigan, los efectos de la contaminacion ambiental afectan la
salud visual, las particulas contaminantes en el aire causan enroje-
cimiento, lagrimeo, irritacion, lo cual es considerado como un alto
grado de afectacion en la poblacion (Gonzalez Gutiérrez, 2017),
asi como los agentes contaminantes quimicos y su exposicion di-
recta a los ojos traen alteraciones al globo ocular.

El presente articulo determina las alteraciones oculares causa-
das por factores ambientales, teniendo como referencia el barrio
Alcazares de la localidad Barrios Unidos de Bogota. En el que se
toma una muestra poblacional cualitativa por conveniencia de 10
personas, de la zona industrial de la localidad, abarcando talle-
res automotrices y de pintura, que logran determinar los efectos
causados por la exposicion laboral y contaminacion ambiental del
sector. El objetivo es conocer cuales son las alteraciones oculares
que presentan por factores ambientales los habitantes del barrio
Alcazares, localidad de Barrios Unidos de Bogota.

En relacién con un informe de la Universidad Nacional de la
Provincia de Buenos Aires, este menciona la importancia de la pro-
teccion ocular ante la proyeccion de particulas de pequefias di-
mensiones que pueden llegar a perforar la cérneay el cristalino,
para el caso de los talleres automotrices; el uso de quimicos uti-
lizados debe ser de sumo cuidado, pues una salpicadura puede
llegar a irritar o quemar, y la resistencia del organismo es muy
baja; asi como el calor y los gases que provienen de las pinturas
0 sustancias utilizadas en esta industria. Segun el informe, estas
particulas se concentran en la suspension del aire y son movidas
por las corrientes, la exposicion y el contacto a diversos tipos de



fluidos son determinantes para que se pueden presentar
dentro de estos talleres y afectan la salud visual de los tra-
bajadores (Jaureguiberry, 2017).

La localidad de Barrios Unidos es seleccionada debido
a su alto trafico vehicular y porque sus principales activi-
dades econdmicas se dedican a los sectores de industrias
de muebles, fibra de vidrio, sector comercial, talleres de
pintura, automotriz; ademas de estar identificada —den-
tro de los planes locales de desarrollo— como un punto
algido de contaminacion ambiental, en donde se destacan
los factores visuales que carecen de tecnologfas limpias, de
inadecuado uso del suelo y en donde existe un alto desco-
nocimiento de las competencias ambientales por parte de
la Alcaldia Local y demas instituciones, incumpliendo asf las
normas ambientales (Alcaldia Mayor de Bogota, 2008).

A partir de la revision documental realizada a la locali-
dad de Barrios Unidos, referente a las dificultades ambien-
tales del sector, se toman como base los talleres de pin-
tura y automotriz del barrio Alcazares en la cual se realiza
la recoleccion de informacion por medio de una encuesta
que establece los efectos visuales y oculares puntuales de
la poblacion. Igualmente, se determinan los factores am-
bientales influyentes a una reaccion inesperada y, de esta
manera, se generan las recomendaciones que son compe-
tencia de las entidades locales, ya que deben realizar jorna-
das de prevencion y establecer mecanismos de uso de los
elementos de proteccion para estos trabajadores.

Al realizar la revision documental de la problematica
ambiental, se relacionan especificamente las afectaciones
visuales dentro del sector automotriz, se procede a realizar
las discusiones respectivas con el fin de generar una con-
ciencia social sobre la problematica, en primer lugar, a las
entidades publicas responsables para abordar esta temati-
cay alos trabajadores, en segundo lugar, para que preven-
gan situaciones nocivas de su salud visual y utilicen los me-
canismos de proteccion adecuados en su ambito laboral.
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— 9 Materiales y metodos

Como primera medida, se hizo una recoleccion sistematica
de 30 articulos que describen los determinantes estructurales y
ambientales que ocasionan problemas de salud, especialmente,
generadores de efectos visuales y oculares. Una segunda ins-
tancia fue la revision de 9 articulos que otorgan un diagndstico
general de la localidad de Barrios Unidos, estos articulos incluye-
ron aspectos demograficos, fisicos, sociales, salud y ambientales.
Los articulos seleccionados fueron aquellos que tenian su aplica-
bilidad directa en el tema. Las publicaciones fueron consultadas
en las siguientes bases de datos: Scielo, Redalyc, Ebsco, Medline,
Dialnet, Proquest; asi como en los sitios web de la Secretaria Dis-
trital del Medio Ambiente y la Alcaldia Mayor de Bogota.

Como método de investigacion, se utilizé la aplicacion de una
encuesta de enfoque cualitativo de investigacion descriptiva,
instrumento que se aplica a 10 trabajadores hombres de los ta-
lleres automotrices y de pintura del barrio Alcazares, los cuales
Se seleccionan por muestreo por conveniencia. Se identifica que
estos trabajadores estan expuestos a sustancias quimicas por
las pinturas y los quimicos que se usan para los carros, asi como
a los residuos del suelo y el aire, pues la mayor parte del tiempo
trabajan en los andenes de los talleres, estas personas trabajan
un promedio de 8 horas diarias con una hora de almuerzo Se
excluyen los demas sectores para extraer informacion puntual
de la investigacion.

Este instrumento recolecto la informacion sobre las altera-
ciones visuales y oculares ocasionadas por el medio ambiente,
teniendo en cuenta los determinantes estructurales y ambienta-
les: agua, aire, residuos, sustancias quimicas, alimentos y habi-
tat, estos se relacionaron con el trabajo y la exposicion al medio
ambiente. Por otro lado, la variable de trabajo es independiente
porque son factores del medio ambiente que se han producido
por la contaminacién y requieren de muchos factores para ser

reducidos.




Se elige este tipo de encuesta cualitativa por convenien-
Cia, por ser una muestra de voluntarios, trabajadores de los
talleres automotrices del sector Alcazares (area de objeto de
investigacion), quienes ayudan a seleccionar a sus conoci-
dos para que puedan suministrar los datos requeridos para
la encuesta. Debido al poco tiempo de estos trabajadores
no es posible recolectar mas informacion, por lo tanto, las
preguntas que se realizan son puntuales. La investigacion se
centra en el proceso de observacién que se realiza en el tra-
bajo de campo y los documentos de los datos ambientales
y de salud elaborados por la localidad y la Alcaldia Mayor de
Bogota.

La poblacion investigada pertenece al barrio Alcazares,
localidad de Barrios Unidos, en esta revision se usaron como
referencia puntual, los talleres de pintura y automotrices del
sector. De manera activa y participativa, se indicaron las pro-
blematicas ambientales que viven a diario los habitantes y
los efectos secundarios que esas condiciones generan a ni-
vel visual y ocular (ver anexo A).

. Resultados

Se realiza el formato encuesta y se aplica a 10 trabajado-
res del sector automotriz y de pintura, con el fin de identi-
ficar las problematicas visuales ocasionadas en su trabajo,
que se relacionan con la contaminacion ambiental. Las per-
sonas entrevistadas oscilan entre los 22 a 35 afios, se les
pidio el consentimiento y se les pregunto si querian partici-
par de esta encuesta. La encuesta se deja en anexos para
consulta y verificacion.

En relaciéon con la metodologia, se realiza la tabulacién de
la encuesta de acuerdo con las variables de investigacion de
alteraciones oculares, causadas por factores medioambien-
tales y elementos utilizados en talleres de pintura y automo-
triz del barrio Alcazares, localidad Barrios Unidos, Bogota.
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TABLA 1.
RANGO DE EDAD Y GENERO DE LOS ENCUESTADOS.

Fuente: elaboracion propia.

Dentro del rango de edad y género (tabla 1), se realiza la investigacion con
solo hombres debido a que son los que laboran en estos talleres.

» EI'8 % de los entrevistados consideran que existe contaminacion dentro de
la localidad de Barrios Unidos y este mismo porcentaje considera que afecta
su salud visual.

» EI' 7 % considera que no existe una solucion por parte de las entidades
competentes.

Ala pregunta: ;cree usted que la localidad Barrios Unidos, esta afectando su
salud visual? El 8 % de los encuestados respondieron que la contaminacion en
la localidad esta afectando su salud visual, y sefialaron los principales signos y
sintomas (tabla 2).

TABLA 2.
ALTERACIONES OCULARES MAS FRECUENTES.

Ojo rojo 8 %
Ardor 8%
Lagrimeo 8 %
Visién borrosa 3%
Esquirlas 3%
Dolor ocular 1%
Prurito (rasquifia) 6%
Secrecion 2%
Pterigion (carnosidades en los ojos -

Fuente: elaboracion propia.



100%

FIGURA 1.
ALTERACIONES OCULARES MAS FRECUENTES.

Fuente: elaboracion propia.

Las alteraciones oculares que manifiestan los encuestados son
0jo rojo, ardor, lagrimeo y visién borrosa, seguido de secreciéon como
sintomas que se afectan por contaminaciéon ambiental.

TABLA 3.

CAUSAS DE CONTAMINACION AMBIENTAL, QUE AFECTAN LA
CONDICION OCULAR.

Contaminacioén de agua —

Contaminacioén de aire 8%

Contaminacion de suelo 2%

Contaminacion térmica —

Contaminacién radioactiva —

Contaminacion luminica 5%

Todas las anteriores 1%

Fuente: elaboracion propia.
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Los encuestados relacionan la contaminaciéon de aire y luminica
como el factor que mas altera su salud visual (tabla 3), para las demas
no encuentran relevancia.

TABLA 4.

SOLUCION, COMO MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A LOS PROBLEMAS DE
CONTAMINACION AMBIENTAL, QUE AFECTAN LA CONDICION OCULAR.

Desplazamiento de zonas industriales a campos
abiertos.

E _
=

3

S Uso de elementos de prevencion personal (gafas de 8%

2 seguridad industrial, gafas polarizadas, visera etc.).

=

g Menor exposicién a factores contaminantes. 1%

8

Todas las anteriores. —

Otra. scual? —

Fuente: elaboracion propia.

Numero de personas
1
8
] 5 10

lm‘a_(‘ﬂﬂ?

| Todaslas antenores

W Despiazamiento dezonas ndusiiales a campos abierios

| Menorexposiaona Bcores contaminantes

FIGURA 2.
SOLUCION PREVENTIVA PARA LOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION.

Fuente: elaboracidn propia.



Existe una afectacién eviden-
te por parte de los encues-

tados, se incluye dentro de
este determinante la conta-
minacion luminica.

Soluciones frente a la problematica mencionan:
» Jornadas de examenes gratis.

» Consultas gratis.

Los encuestados consideran que, utilizando los ele-
mentos de proteccion de seguridad en el trabajo, se lo-
grarfan reducir alteraciones oculares que se producen
a causa de la contaminacion ambiental.

Resultados por determinantes
ambientales

De las 10 personas encuestadas, 8 contestaron
que este determinante ambiental es el que mayor les
ocasiona afectacion ocular, lo que representa el 80 %
de la muestra. Este determinante es la mayor causa
de afectacion visual entre las personas encuestadas,
para contrarrestar esto es necesario utilizar los ele-
mentos de proteccion en el trabajo y de esta manera
evitar que se prolonguen. Igualmente, deben existir
mayores campafas por parte de la Alcaldia, tanto lo-
cal como distrital, porque hay desconocimiento por
parte de las personas que trabajan en estos talleres.

De las 10 personas encuestadas, solo 2 relacionan
el determinante del suelo como una afectacion visual.
5 de los 10 encuestados relacionan que la contamina-
cion luminica les genera afectacion visual. Existe una
afectacion evidente por parte de los encuestados, se
incluye dentro de este determinante la contaminacion
luminica. Es necesario que se utilicen los elementos de
proteccion para que estos dafios no sean prolonga-
dos. De igual forma, las entidades deben realizar inter-
vencion en el espacio publico.
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La exposicion de sustancias
quimicas, malas posturas y
el no utilizar los elementos
respectivos puede ocasionar

dafios a futuro no solo para
Su vision sino para su salud
en general.

Los factores de salud que se derivan de estas son afec-
taciones en el globo ocular por bacterias, irritaciéon, guema-
duras. Ninguno de los encuestados relaciona las sustancias
quimicas con su afectacién visual. A pesar de que los encues-
tados no relacionan este determinante, se considera que el
uso de las pinturas y sustancias quimicas que emplean para
el mismo puede ser una causa de las afectaciones visuales,
por ello es importante incentivar el uso de elementos de
proteccion para su seguridad en el trabajo.

La utilizacion de sustancias quimicas y de solventes sin la
proteccion adecuada en el sector genera afectaciones ocula-
res como conjuntivitis alérgica, ojo seco, bacterias y alergias
oculares. Dentro de este determinante, se considera que las
campafias de prevencion son una estrategia favorable para
que disminuyan este tipo de enfermedades, ya que en su
mayoria son causadas por no utilizar elementos de protec-
cion adecuados en el lugar de trabajo. Los encuestados no
relacionan que el trabajo sea ocasion de sus afectaciones
visuales. Pese a que no hay indicios por parte de los encues-
tados de este determinante, se considera que el no uso de
elementos de proteccion y la exposicion de sustancias quimi-
cas, malas posturas y el no utilizar los elementos respectivos
puede ocasionar dafios a futuro no solo para su vision sino
para su salud en general.

Correlacion con salud visual

Estos determinantes afectan la salud en diferentes fac-
tores, especificamente, se revisan las patologfas oculares,
dentro de las cuales se relacionan en la mayoria de los ya
descritos generando ojo seco, pterigion, fotoqueratitis pin-
gueculas uveitis, queratitis conjuntivitis endoftalmitis, radia-
ciones ultravioletas, alergias, bacterias y errores refractivos,
las cuales pueden afectar la pupila, el cristalino, nervio éptico,
nutricion del ojo, cornea, entre otros.



Los encuestados relacionan que las mayores alteraciones ocula-
res son 0jo rojo, ardor y lagrimeo con un 8 % de afectacion; prurito
con un 6 %; vision borrosa y esquirlas con un 3 %; secreciéon con un
2 %y dolor ocular con un 1 %.

De acuerdo con la informacion recolectada dentro de la locali-
dad, las encuestas realizadas y la identificacion de los determinan-
tes ambientales, esta arroja que la localidad de Barrios Unidos esta
siendo afectada por multiples factores; por lo tanto, deben tomarse
medidas por parte de las autoridades locales para mitigar o contra-
rrestar estas afectaciones ambientales. Si bien es cierto que esto es
un problema a nivel general dentro de Bogota, se recomienda a las
instituciones locales de esta localidad establecer medidas con los
hospitales para realizar planes de accion en donde se realicen cam-
pafas visuales y planes de sensibilizacion para que se tenga un con-
trol en los elementos de proteccion para la seguridad en el trabajo.

En lo que refiere al registro fotografico, se puede determinar que
el espacio publico y la utilizacién por parte de estos talleres es la ade-
cuada; sin embargo, mientras estan realizando la labor en estos talle-
res, las calles permanecen mas congestionadas y es lo natural por el
trabajo, aun asi, deben existir campafias de sensibilizacién acerca del
uso de elementos de proteccion para la salud en el trabajo.

Como resultado se observa que las personas no ponen en prac-
tica métodos de prevencién y que, en su mayoria, opinan que la lo-
calidad no da solucion frente a la problematica; por lo tanto, es ne-
cesario realizar una campafia de prevencion donde se concentren
entidades como hospitales (revision general, visual), Secretaria de
Salud, Policia, Secretaria de Medio Ambiente, Empresa de Acueduc-
to y Alcantarillado, entre otras, con el fin de revisar las dificultades
que arrojaron los determinantes identificados.

Los encuestados consideran que el uso de elementos de pre-
vencion personal (gafas de seguridad industrial, gafas polarizadas,
visera, etc.) y tener menor exposicion de factores contaminantes
ayudan a prevenir alteraciones y enfermedades oculares.
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® Discusion

La UPZ seleccionada de la localidad de Barrios Unidos es la
numero 103, concentra 19 barrios eligiéendose el barrio Alcaza-
res como objeto de estudio. Esta es una zona dinamica en sus
actividades comerciales, ya que abarca desde la calle 72 hasta
la calle 100 (Alcaldia Mayor de Bogota y Secretaria Distrital de
Salud, 2004). Concentra una importante actividad industrial. El
sector que comprende la calle 68 con carrera 24 hasta la calle 63
con carrera 30, es el que concentra el mayor nimero de talleres
de mecanica y automotriz, por lo que es notoria la contamina-
cién visual, auditiva, invasion de andenes y calzadas ocupadas
por vehiculos ( Alcaldia Mayor de Bogota y Secretaria Distrital de
Salud, 2004).

Una de las principales problematicas identificadas en materia
ambiental es el inadecuado manejo de los residuos sélidos. En
los informes, planes y diagndésticos consultados, se encontré que
la localidad de Barrios Unidos es atravesada por el rio Salitre, por
lo que conforma una de las redes mas amplias en la ciudad de
captacion de aguas negras Yy lluvias, trayendo consigo factores
de riesgo como inundaciones, contaminacion ambiental, tapo-
namiento en los canales, situaciones de salud, el mal manejo
de basuras por parte de los habitantes del sector, ocasionando
constante contaminacion ambiental (Alcaldia Mayor de Bogota y
Secretaria Distrital de Salud, 2004).

La contaminacion acustica y visual es una problematica am-
biental secundaria para los talleres de muebles que estan en
locales con condiciones inadecuadas, en el sector de Rionegro
y Siete de Agosto, comprendiendo la UPZ Alcdzares. Las sustan-
cias quimicas, solventes y pinturas afectan a los trabajadores y
transeuntes de la zona. El barrio Alcazares esta afectado por la
contaminacion del aire y acUstica generada, a su vez, por el siste-
ma Transmilenio (Alcaldia Mayor de Bogota y Secretaria Distrital
de Salud, 2004).



Por tanto, la UPZ Alcazares evidencio el deterioro ambiental
originado por las actividades econémicas del sector y el cambio
progresivo en el uso del suelo, que repercutieron en los de-
terminantes de salud publica. Los talleres de latoneria, pintura
y mecanica automotriz observan situaciones complicadas en
relacion con el medio ambiente por el uso de quimicos y aero-
soles sin ningln tipo de proteccién; ademas, del vertimiento de
quimicos en las redes de alcantarillado que ocasionan dificulta-
des en la salud como lo son enfermedades respiratorias, can-
cer, alergias y, al mismo tiempo, tienen consecuencias visuales
y oculares (Alcaldia Mayor de Bogota y Secretaria Distrital de
Salud, 2004).

La salud en la comunidad se afecta por factores ambien-
tales intrinsecos y extrinsecos circunstanciales, relacionando
con factores sociales, econémicos y culturales. El manejo de
los recursos naturales esta conectado con las afecciones am-
bientales, derivadas de la utilizacion de materiales y agentes
contaminantes para la industria y actividades de trabajo que
afectan de manera severa, ocasionando implicaciones en la sa-
lud (Pérez Jiménez et al., 2011).

Se realiz6 un recorrido por la localidad de Barrios Unidos en
el barrio Alcazares, dejando evidencia fotografica de los talleres
automotrices y de pintura identificados como riesgos ambien-
tales (figura 3). A partir de ahi se extraen los determinantes es-
tructurales y proximales.
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FIGURA 3.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS TALLERES EN EL BARRIO ALCAZARES.

Fuente: elaboracion propia.




Las afectaciones visuales
para los talleres de pintu-
ra se concentran por los

gases, las particulas y los
compuestos organicos

Determinantes ambientales

Se analizaron los diferentes factores ambientales, fisicos,
socioeconémicos y culturales del sector. Las prioridades am-
bientales para mejorar que se encontraron en la localidad fue-
ron: contaminacion visual, auditiva, atmosférica, del recurso hi-
drico y de residuos sdlidos; conflictos por el uso del suelo, uso
inadecuado del espacio publico, deterioro de la malla verde lo-
cal, red vial de los barrios en mal estado, riesgo por inundacion,
mal manejo de quimicos y sustancias por parte de la industria
(Secretaria Distrital de Ambiente et al., 2008).

Los factores nocivos que producen dafios ambientales se
dan a causa de la radiacion, del ruido, vibraciones, incendios,
granos de polen, tormentas de polvo, emisiones vehiculares
que afectan la atmdsfera; y sus contaminantes son: gases, par-
ticulas suspendidas, compuestos organicos volatiles derivados
de los hidrocarburos como el metano, benceno y el cloro fluo-
ro-carbonados, bioldgicos (Rodriguez, 2016a).

Las afectaciones visuales para los talleres de pintura se con-
centran por los gases, las particulas y los compuestos organi-
cos que son utilizados para el trabajo diario, que trae alteracio-
nes oculares de conjuntivitis y 0jo seco.

Los agentes bioldgicos, quimicos o fisicos alteran las carac-
teristicas naturales del agua (Rodriguez, 2016b). Dentro de los
agentes bioldgicos se encuentran bacterias, virus, protozoarios,
helmintos. Los agentes fisicos son: temperatura y la radioacti-
vidad; y los agentes quimicos son: sustancias, venenos, sales
inorganicas, acidos y alcalis (Rodriguez, 20160).

En este sentido, se encontré que el barrio Alcazares posee
dificultades por el paso de grandes canales de aguas negras,
trayendo presencia de roedores y vectores, en dias de invierno,
presentando malos olores que afectan a los talleres.

La poblacion se ve afectada en algunos lugares, ya que no
se realiza un manejo adecuado de los quimicos y las pinturas
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que se utilizan, dejando la inquietud de incrementar mas vigilan-
cia y control por parte de las entidades locales.

Las alteraciones de salud que se derivan de las sustancias
quimicas son irritacion, quemaduras, enfermedades por sustan-
cias explosivas, combustibles inflamables, reactivas, oxidantes,
corrosivas y toxicas (Rodriguez, 2016¢).

Existen consecuencias, en quienes trabajan dentro de estos
talleres, debido a la exposicién de los quimicos usados para el
desempefio de su trabajo, trayendo consigo alteraciones ocula-
res Como 0jo seco, conjuntivitis y diversas alergias.

En cuanto al habitat y entorno urbano, esta se integra por las
viviendas, movilidad, espacio publico, equipamientos dotacio-
nales en salud, educacion, movilidad local, seguridad y servicios
publicos. El espacio publico debe ser continuo y estar en un pro-
ceso de construccion, de igual forma, debe ser de libre acceso
(Alcaldia Mayor de Bogota, 2011).

En el trabajo de campo, se encontrd variantes del medio am-
biente que afectan la salud de quienes trabajan en estos talleres,
la mayor parte es ocasionada por falta de prevencion y cuida-
do personal, del mal manejo de los residuos, la no adecuada
utilizacion del agua y la poca prevencion frente a los diferentes
quimicos que ocasionan graves dafios, no solo en la parte visual.

Determinantes de salud visual

Efectos visuales y oculares

Son aquellos factores que implican el deterioro de la salud
visual y ocular, reduciendo al maximo las alteraciones visuales,
por lo tanto, una buena salud visual. Son las alteraciones causa-
das por diferentes factores ambientales nocivos a los que esta
expuesta la comunidad. Las diferentes particulas como el polvo,
los acidos en el aire, la luz, el medio ambiente afectan la salud



ocular perturbando especificamente la pelicula lagrimal cuya
funcién es “conservar la transparencia de las capas oculares y
que asi se puedan formar correctamente las imagenes, impi-
diendo la aparicion de defectos refractivos y evitar la reseque-
dad del 0jo" (Bogota Laser, 2017).

La mayor exposicién de aerosoles produce sintomas de irri-
tacion y alergia ocular que “se considera un 30 % de afectacion
en los pacientes expuestos y un 93 % que se sobreexponen al
contacto con aerosoles, pegamentos, desengrasantes y cual-
quier quimico” (Bogota Laser, 2017). Se hace un llamado impor-
tante a los profesionales de la salud visual para que conozcan
la toxicidad de estas particulas polucionantes en el ambiente
y sus signos clinicos, que en su gran mayoria son tratables. Se
recomienda la proteccion y el manejo preventivo para evitar
afectaciones mas graves (Szeps et al., 2010).

Dentro de las alergias oculares mas frecuentes por la expo-
sicion de aerosoles, pinturas o sustancias quimicas utilizadas
para algun tipo de trabajo (como pinturas para muebles), se en-
contraron la irritacion ocular, presentada por molestias de en-
rojecimiento y cansancio visual causadas por el polvo, aire frio,
sustancias quimicas que ocasionan secrecion lagrimal (Szeps
etal., 2010).

Para revisar el diagndstico en las alergias oculares es ne-
cesario revisar el entorno ambiental del paciente, sumado a
los antecedentes familiares. ademas, se debe indicar un trata-
miento en donde el paciente sea protegido de las sustancias
a las cuales se expone. Igualmente, se pueden formular lubri-
cantes artificiales, antiinflamatorios; sin embargo, si el paciente
continlia expuesto a factores ambientales que le afecten ocu-
larmente y no se protege, va a contraer otro tipo de enferme-
dades que requieren mas atencion. Este tipo de alergias, a su
vez, ocasionan molestias que causan el sindrome de 0jo rojo,
lagrimeo, vision borrosa, esquirlas, dolor ocular, prurito, secre-
cion, entre otros.

Se recomienda la
proteccion y el ma-
nejo preventivo para

evitar afectaciones
mas graves.
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Como signo mas caracte-
ristico de esta patologia se
encontro: Queratitis punta-

ta que se suele observar
en el tercio inferior de la
cornea

» Conjuntivitis alérgica: es la inflamacion de la conjuntiva,
ocasionada por un agente externo llamado antigeno, sus sin-
tomas son enrojecimiento, picor, lagrimeo intermitente, foto-
fobia, sensacién de un cuerpo extrafio y es asociado a sinto-
mas de rinitis alérgica. Dentro de los agentes que ocasionan
esta enfermedad se determina el humo de los carros, vapo-
res, emanaciones, productos quimicos, siendo la conjuntiva
la superficie ocular mayormente afectada por el ambiente.
(Carrion Ojeda et al., 2011).

» Ojo seco: es un problema muy frecuente que esta dentro del
30 % de las consultas de oftalmologia, los sintomas son mo-
lestia en los ojos, sensacion de arenilla, picor, enrojecimiento,
dificultad para abrir los ojos en las mafianas y sequedad ocu-
lar (Gélvez Tello et al.,1998).

Son muchas las causas que llevan a que estas patologias ocu-
lares se presenten; sin embargo, por los diferentes determinantes
del medio ambiente —como las particulas que se presentan en
el aire o las ocasionadas por el uso de aerosoles en los talleres
de pintura y automotriz— hacen que este tipo de efectos sean
frecuentes, asi como la calefaccion excesiva, aires acondicionados
0 cargados de humo. Como signo mas caracteristico de esta pa-
tologia se encontrd: Queratitis puntata que se suele observar en el
tercio inferior de la cornea, el cual se determina cuando hay gran
enrojecimiento conjuntival (Galvez Tello et al., 1998).

Infecciones oculares

La exposicion a diferentes sustancias en el aire, suelo, agua
la tierra, que ocasionan afectaciones visuales, se encuentran las
mas comunes que son las microbiotas que afectan la superficie
ocular (Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus Diph-
theroides, Propionibacterium, Corynebacterium, Streptococcus y Mi-
crococcus). No obstante, la mayoria de estas son eliminadas por
la secrecién lagrimal y el parpadeo constante del globo ocular
(Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).



Son factores de riesgo para el globo ocular y el desarrollo de
multiples bacterias que se alojan en el agua, aire, suelo. Las in-
fecciones mas frecuentes en el ojo debido a bacterias son “con-
juntivitis 33 %, blefaritis 19,77 %, dacriocistitis 4,52 %, endoftal-
mitis 2-8 % (post quirdrgicos de catarata 90 %), celulitis 2,83 %,
queratitis 0,56 %, uveitis 0,1 %" que las ocasionan las bacterias,
virus, hongos, parasitos y, por ende, algunos de estos estan rela-
cionados con la contaminacion ambiental (Acosta Triana y Tave-
ra Camacho, 2016). Este tipo de infecciones ocasionan molestias
Como 0jo rojo, lagrimeo, vision borrosa, esquirlas, dolor ocular,
prurito, secrecion, entre otros. A continuacion, se describe qué
son las infecciones anteriormente sefialadas:

» Conjuntivitis: son ocasionadas por bacterias “S. epidermi-
dis, S. saprophyticus, S. cohnii, S haemolyticus, Acinetobactersp.,
Alkaligenesfaecalis, Corynebacteriumsp, Propionibacterumsp” y
generan enrojecimiento, secrecion, hinchazaén, irritacion y la-
grimeo (Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).

» Blefaritis: Ia “S. epidermidis principalmente, seguido de Pro-
pionibacteriumsp y Corynebacterium sp” son los factores que
las ocasionan. Estas causan una irritacion en el parpado, ar-
dor, inflamacién del parpado, lagrimeo, descamacion, forma-
cion de costras (Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).

» Dacriocistitis: las bacterias que las ocasiona son “S. Epider-
midis, Pseudomonassp, Corynebacteriumsp 'y Enterebactereuro-
genas’; es una inflamacion del sistema lagrimal cuando hay
acumulacion de lagrima, algunos de sus sintomas ocasionan
dolor intenso, enrojecimiento, salida de secrecién excesiva
(Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).

» Endoftalmitis: las bacterias causantes son “Propionibacte-
rium, acné 48 % y diversas especies de Saphylococcus, Cory-
nebacterium, Sphingomona, Mycobacterium, Pseudomona 'y
Achromobacter” esta es una infeccion de todo el globo ocu-
lar en donde los microorganismos que las producen pueden
multiplicar y liberar enzimas que destruyen los tejidos ocula-
res (Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).
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Se determinan como factor
de riesgo ambiental la
exposicion a la radiacion uv,

ademas de presentar en-
fermedades como cancery
patologias en la piel.

» Queratitis: las bacterias causantes son “S. epidermidis, Pseu-
domonassp, Corynebacteriumsp, Propionibacteriumsp, Serratia
y Listeria monocytogenes”, consiste en una afeccion inflamato-
ria de la cérnea que presenta sintomas de dolor y fotofobia
(Acosta Triana y Tavera Camacho, 2016).

» Uveitis: “las bacterias causantes son "Yersiniapestis y Leptospi-
ra"; causa inflamacion en la Uvea (iris, cuerpo, ciliar, coroides)
que trae consigo visién borrosa, dolor ocular, percepcion de
moscas, sensibilidad a la luz y enrojecimiento (Acosta Triana y
Tavera Camacho, 2016).

Radiaciones ultravioletas

Se determinan como factor de riesgo ambiental la exposicion
a la radiacion uv, ademas de presentar enfermedades como can-
cery patologfas en la piel. También tienen un porcentaje minimo
de efectos oculares y visuales, que se determinan por uva no ab-
sorbidas por la capa de ozono y usv absorbidas por la capa de
0zono, las cuales penetran en la piel y en los ojos. Las personas
que se encuentran expuestas en los talleres de pintura con los
quimicos y las radiaciones solares pueden sufrir foto queratitis y
foto conjuntivitis si No se protegen, y en exposiciones continuas
pueden producir catarata (Gonzalez Ruiz et al., 2016). Este tipo
de radiaciones se reflejan en molestias como el ojo rojo, lagri-
meo, Visidn borrosa, esquirlas, dolor ocular, prurito, secrecion,
0jo seco. Dentro de las enfermedades que se pueden ocasionar
por la exposicion a los rayos uv, se encuentran: pterigion, foto
queratitis y pinguela.



Conclusiones y recomendaciones

De las referencias documentales consultadas, se establece
la importancia de los determinantes de los cuales los mas re-
currentes para las afectaciones visuales son el aire, los residuos
en los suelos, las sustancias quimicas, como las que afectan en
mayor dimension la parte visual de las personas. Las afectacio-
nes visuales mas identificadas son alergias oculares (conjun-
tivitis, ojo seco); infecciones oculares (conjuntivitis, bacterias),
ocasionadas por particulas del medio ambiente; igualmente,
dentro de los determinantes de uso del suelo, el aire y la expo-
sicion a agentes contaminantes.

La indebida utilizacion de los recursos naturales ocasiona
graves dafos al medio ambiente, pese a que No se reconoce un
dafio ocasionado desde el trabajo, se considera que si existe
un riesgo dentro de los talleres de pintura y automotriz; por lo
cual, es importante la intervencion de las autoridades corres-
pondientes los cuales pueden ser tratados con el autocuidado
y protectores que se deben usar por precaucion y seguridad
industrial.

Es necesario que la intervencion de las autoridades compe-
tentes, tenga en cuenta la problematica de aguas negras del rio
Salitre, se revise las normas sanitarias y de control para la uti-
lizacion de sustancias quimicas de solventes y pintura dentro
de estos talleres; asimismo, hacer una revision y propuesta de
cambio para el tratamiento de los residuos sélidos, el suelo y
el vertimiento quimico en las redes de alcantarillado, pues todo
ello afecta las zonas verdes y contamina el ambiente, lo cual es
un dafio que se ocasionan a futuro.

Es importante que se realicen controles periddicos con el
optémetra, debido a que la exposicion de estos factores deter-
minantes en el medio ambiente, genera diversas afectaciones
gue pueden ser diagnosticadas y tratadas a tiempo. Es impor-
tante que los habitantes del sector conozcan la toxicidad de
estas particulas polucionantes en el medio ambiente, para que
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comprendan el grave dafio que se ocasionan si no utilizan los
elementos de proteccidn y se realizan un control permanente
de su globo ocular, pues la investigacion arrojo que el 93 % de
las personas que se sobreexponen a estas sustancias tienen
mas riesgo de obtener este tipo de afectaciones visuales.

Por ultimo, la investigacion se relaciona con el medio am-
biente, dado que es importante comprender la contaminacion
que se ha generado en el planeta y se evidencia cada afio. La
recomendacion hacia los profesionales de la salud visual es
para que fomenten en los pacientes el cuidado y proteccion
de su vision, ya que existen multiples particulas en el ambiente,
especificamente en el aire, que fue el mayor vector o medio
relacionado que requieren de cuidado para evitar que se pre-
senten alteraciones.

Del mismo modo, se tiene como opcion de ayuda, reco-
mendar a las entidades distritales realizar campafias preventi-
vas para que se genere una cultura de uso responsable de los
recursos naturales y del cuidado propio, puesto que sabemos

que todas las profesiones deben pensar en el futuro de los ni-

Aos y nifias bajo el esquema de construir un mundo mejor.
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— © Anexo A. Encuesta aplicada

Fundacién Universitaria del Area Andina

Facultad de Ciencias de la Salud

Programa de Optometria

Semillero de Investigacion Maddox

Encuesta aplicada a la localidad de barrios unidos, barrio Alcazares

La siguiente encuesta se realiza a trabajadores de los talleres de automotriz, con el
fin de analizar los problemas de contaminacion ambiental, que afecten la salud visual.

La participacion es voluntaria

;Desea participar en la encuesta?Si___ No__
Edad__ Género Fecha

Nombre

PREGUNTAS

1. ;Considera usted que la localidad de Barrios Unidos esta contaminada por fac-
tores ambientales?

Si No__
2. /Cree usted que la localidad Barrios Unidos, esta afectando su salud visual?
Si____ _No____

Si su respuesta anterior fue SI, marque con una X los principales signos o sintomas
gue usted ha presentado a nivel ocular a consecuencia de la contaminacion ambiental
de la localidad Barrios Unidos:

Ojorojo
Ardor ___
Lagrimeo___
Vision borrosa
Esquirlas en los ojos

Dolor ocular

WENDY VIVIAN SUAREZ HERRERA
JHON STIVEN GUERRERO VAQUIRO

JESSICA ALEJANDRA HERRERA OSORIO



ALTERACIONES OCULARES CAUSADAS POR FACTORES
MEDIOAMBIENTALES Y ELEMENTOS UTILIZADOS EN TALLERES

DE PINTURA Y AUTOMOTRIZ

Prurito (Rasquifa)
Secrecion
Pterigion (carnosidades en los ojos) __

3. ¢Cudles cree usted que son las causas de contaminacion ambiental que afectan
su condicion ocular?

a) Contaminacion de agua.

b) Contaminacién de aire.

c) Contaminacion de suelo.
d) Contaminacion térmica.

e) Contaminacion radioactiva.
f) Contaminacion luminica.

g) Todas las anteriores.

4. iHa puesto en practica algln tipo de prevencién frente a su problema a nivel
ocular?

Si No Cual

5. ¢Cuadl cree usted que serfa la soluciéon, como medida preventiva frente a estos
problemas de contaminacion ambiental, que afectan la condicién ocular?

a) Usar elementos de proteccion personal (gafas de seguridad industrial, gafas po-
larizadas, visera, etc.).

b) Menor exposicion a factores contaminantes.

) Desplazamiento de zonas indUstriales a campos abiertos.
d) Todas las anteriores.

e) Otra ;Cual?

6. ;Coémo comunidad de la localidad Barrios Unidos se ha dado solucién frente a
esta problematica? Si No

Si su respuesta es Si, mencione la solucion:

Gracias por su colaboracién, su aporte es importante para nosotros, al igual que para
la comunidad y localidad Barrios Unidos.
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