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A todas estas, ¢quién es Pola?

Elena Ferreira

Apolonia Hernandez Barrios nacida en Pinillos, ubicado en el departamento de Bolivar, quien es conocida
como “Pola” donde quiera que vaya, a sus 73 anos, es la mujer mas tierna, bondadosa y llena de ternura
que he conocido en mis cortos anos de vida. Excelente esposa, madre, abuela y una gran cocinera, ella, mi
abuela, con cada visita hace que me enamore mas de mi carrera e inspira nuevas recetas.

Tengo claro el deseo de documentar cada una de sus re-
cetas y no dejar ir su maravillosa cocina. Este es el primer
paso para realizar mi sueno, el sueno de conservar sus me-
morias y recetas, que mejor forma que con la receta que no
puede faltar en nuestros encuentros y que personalmen-
te es mi favorita, los enyucados. Para los que no conocen
este delicioso postre del caribe colombiano, no sé en qué
mundo viven, es la yuca y el coco hecha gloria, para los que
ya han probado, comprueben que como esta no hay otra.
Esta receta es una tradiciéon familiar, ella la aprendio de
su madre y su madre la aprendié6 de su madre, Apolo-
nia Barrios emigrante y sobreviviente del holocausto ju-
dio, la catastrofe, ella aprendié de las mujeres cocineras
de Pinillos, lugar donde establecié su hogar en Colombia.
Espero que como mi familia y yo, disfrutamos el hacer
y probar esta receta, ustedes también puedan hacerlo.

Ingredientes Gramos

Yuca 2000¢g
Panela 700g
Coco 550¢
Queso seco 120 g
Aceite 28¢
Semilla de anis 12 ¢
Polvo para hornear 19
Canela 8¢
Sal 2g

Comenzar este proyecto ha sido de las experiencias mas
enriquecedoras que he vivido y que viviré, escuchar las
anécdotas, sus experiencias, hacer preguntas y las veces
que tenia dudas en como escribiria lo que en sus tier-
nas palabras me intentaban decir, me hicieron dar cuenta
cuan valiosa es ellay todo el conocimiento que tiene por
ofrecer. Es un placer y un gusto conocerte cada dia mas
abuela, y ain mas que otros conozcan la increible coci-
neray persona que eres. Te admiro.
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