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e acuerdo al tipo de piel,
unas personas producen

D

colorante denominada melanina,

mas de una sustancia

la cual es fabricada por los mela-
nocitos. Esta situacion, sumada a
la cantidad de sangre que fluye
por los vasos sanguineos y a otros
factores, es lo que determina el co-
lor de piel de cada persona. Todo el
mundo posee el mismo numero de
melanocitos en el cuerpo (alrede-
dor de 5 millones), pero la heren-
cia o los genes son los que determi-
nan cuanta melanina producen los
melanocitos.

Las personas de raza negra
o latinos, producen mds melani-
na, por lo cual su piel se pigmenta
en color negro o marron, mientras
que la piel de los caucéasicos o per-
sonas de piel mds blanca, produ-
cen mucho menos melanina. (A
mads produccion de melanina, mas
oxidacion o color bronceado).

Definicién
de fototipo cutaneo

1 fototipo es la capacidad de
E adaptacion al sol que tiene
cada persona desde que nace, es
decir, el conjunto de caracteris-
ticas que determinan si una piel
se broncea o no, y en qué grado lo
hace. Cuanto mas baja sea esta ca-
pacidad, menos se contrarrestaran
los efectos de las radiaciones sola-
res en la piel.

Determinacion visual

e trata de la observacion del
S color de la piel en las partes
sin exponer o expuestas minima-
mente al sol (la parte inferior de
las piernas, justo sobre los tobillos,
detrds de la rodilla o la zona inter-
na del antebrazo). No se debe utili-
zar la parte expuesta de la piel de
la cara, del cuello o de los brazos -o
pecho en el caso de los hombres-,
debido a que el color de estas zo-
nas esta alterado por una foto ex-
posicion repetida y prolongada.

También son importantes otros

factores, tales como:
e Aparicién de pecas en verano.

e Color epidérmico en invierno:
lechoso o blanco.

e Brillo: mate o ligeramente
opaco.

e Color adquirido al broncearse:
dorado, dorado-moreno,
moreno (en sus diferentes
tonalidades).

Aparicién de eritema (enro-

jecimiento) ante una exposi-
cion inmediata al sol (menos
de 10 minutos).

Presencia de eritema a los 21
dias de exposicion. Para deter-
minar el grado de activacion
de los mecanismos foto-pro-
tectores de la piel (formacion
de pigmento y engrosamiento
del estrato corneo, que requie-
ren entre 2 y 4 semanas para
desarrollarse).

Historia genética.

Edad.

Numero de quemaduras so-
lares graves que se ha tenido
previamente.

Posibilidad de fotosensibi-
lizacion por determinados
alimentos, medicamentos y
cosméticos, entre otros posi-
bles agentes causales.
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Fototipo

Tabla 1. Fototipos cutaneos.

Accion del sol sobre la piel
(no protegida)

Caracteristicas pigmentarias

Fototipo I

Fototipo II

Fototipo III

Presenta intensas quemaduras solares,
casi no se pigmenta nunca y descama de
forma ostensible.

Se quema facil e intensamente, pigmenta
ligeramente y descama de forma notoria.

Se quema moderadamente y se pigmenta
correctamente.

Individuos de piel muy clara, ojos azules,
pelirrojos y con pecas en la piel. Su piel,
habitualmente, no estd expuesta al sol y
es de color blanco-lechoso.

Individuos de piel clara, pelo rubio, ojos
azules y pecas, cuya piel, que no esta ex-
puesta habitualmente al sol, es blanca.

Razas caucasicas (europeas) de piel blanca
que no estd expuesta habitualmente al sol.
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